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गोपीनाथ पारीक गोपेश
अ�य�

राज�थान आयव�द िव�ान प�रषदु ्

 चरकसिहता स��थान के य�जःप�षीय अ�याय म � आचाय� ने िहतकारी - अिहतकारी पदाथ� क� एक िकवा ं ू ु ं
चरण� क� एक ल�बी सची ��तत क� ह।ै वहाँ पर सबसे म�य � या� य म � 'नाि�तक' को कहा गया ह ै- पातके�य: पर ू ु ु ं
चतै�पातक नाि�तक�ह:' | नाि�तक क� �ि� म � परी�य और परी�ा, क� ता� और कारण, कम � और कमफ� ल ही नह� अिपत ं ु
दवे, ऋिष, िस�, िव�ान आिद सभी िम�या होते ह,�  जो सव�था अनिचत ह।ै अत: नाि�तक के सग को सबसे िनक� पाप ृ् ु ं
कहा गया ह।ै

 भारतीय जीवनपर�परा के आधारभत शा� � चार ह � - �ित, �मित, पराण और आगम । वेद, िनगम आिद �ित के ृू ु ु ु
पया�य ह।�  धमश� ा� �मित का पया�य ह।ै सग�-�ितसग� आिद पाँच ल�ण� से य� शा� को पराण कहा जाता ह।ै भगवान ृ ु ु
शकर के मख से िनकले हये (आगत) और पाव�ती �ारा धा�रत तथा भगवान वासदवे �ारा समिथ�त होने के कारण इ�ह �� ् ुं ु
आगम शा� कहा गया ह।ै ये आगम तीन ह � - वै�णव आगम, शवै आगम तथा शा� त आगम । ये सभी शा� ई�र क� स�ा 

को �वीकारते हए आि�तकता पर बल दतेे ह।��

 वेद का अथ� िकसी प�तक से नह� ह।ै इसका अथ� आ�याि�मक िनयम� के उस भाडार से ह,ै िजसे िविभ�न �यि�य� ु ं
ने िविभ�न काल� म � सिचत िकया। इन िनयम� क� खोज करने वाले ऋिष कहलाये और पण � प�य �ाणी के �प म � हम उनका ं ू ु
स�मान करते ह।�  वेद� के �ानमय �करण� क� उपिनषद� म � िवशद �या� या क� गयी ह।ै इनम � ई�र क� दाशि� नक �या�या 

उ�च�तर पर क� गयी ह।ै उपिनषद� का यह �ानका�ड हमारे सनातन धम � का आ�याि�मक अश ह।ै इसका नाम वेदा�त भी ं
ह।ै वेदा�त अथा�त वेद� का अि�तम भाग, वेद� का चरम ल�य । वेदा�त के रह�य� को �वामी िववकान�द जी ने भी �यापक ्
�चार-�सार िकया ह-ै

 जफना क� जनता के सम� �वामीजी ने जो भाषण िदया, उसम � कहा गया िक " यह सि� िकसने क� ? ई�र ने । ृ
अ�ेजी म � गॉड' श�द का जो �चिलत अथ� ह,ै उससे मरेा मतलब नह�? िन�य ही उस अथ� म � नह�, बि�क उससे काफ� ं
िभ�न अथ� म � �योग का मरेा अिभ�ाय ह ै। अ�ेजी म � और कोई उपय� श�द नह� ह।ै स�कत �� श�द का �योग कर ना ही ृं ु ं

 आि�तकता क� अिनवाय�ता
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सबसे अिधक यि�समत ह।ै वही इस जगत �पच का सामा�य कारण ह।ै �� �या ह?ै वह िन�य, िन�य श�, िन�यब�, ु ं ् ं ु ु
सव�शि�मान, सव��, परम दयामय, सव��यापी िनराकार, अख�ड ह।ै वह इस जगत क� सि� करता ह।ै इस सज�न क� शि� ृ्
िनर�तर गितशील ह।ै वह अन�तकाल से सि� रच रहा ह.ै - वह कभी आराम नह� करता। गीता का वह अश �मरण करो ृ ं
जहाँ �ीक�ण कह रह ेह � - यिद म � �ण भर के िलये िव�ाम लँ, तो यह जगत न� हो जाय (गीता 3-24) "ृ ू ्

 स�त�वर �ी दाद द याल जी महाराज इसी �� क� चराचर जगत म � िनर�तर प�रपण � �प से िव�मानता को यो �य� ् ूू
करते ह � -

  दाद �� जीव ह�र आतमा खेल� गोदी का� ह । ू
  सकल िनर�तर भर रहया सा�ीभत सजान ॥ ू ु्

 िवगत शता�दी के �थम दशक स े पाचवे दशक तक सि� स�ब�धी मसल� पर यिद टाल�टाय, रो�या रोला, गोक�, ृं ं
जाज� बन� ईशा, बटेड रसल, टी. एस इिलयट, िलनय ताग, रवी�� नाथ टैगोर, महा�मा गाँधी के व��य� को माग� दशक�  ू ं
िस�ा�त� के �प म � �वीकार िकया जाता था, तो उनके साथ अलबट� आइ�टीन का नाम भी आता था। इस आइ�टीन ने ं ं
वेदा�त और िव�ान के सखद सामज�य के दशन�  िकये थे ।ु ं

 �ाचीन काल के चावा�क, बौ�� आिद तथा आधिनक काल के काल� मा�स�, लेिनन आिद नाि�तको ने उस �� ु
स�ा �प परम�ेर को �वीकार नह� िकया । इ नका मानना ह ैिक भौितक व�तय� भौितक कारण� से ही बनी ह।ै ु

 य�िप धम,�  दशन�  और अ�या�म पया�यवाची नह� ह,ै िक�त जब िव�ान बनाम इनका �� आता ह ैतो इन सबको ु
एक ही मान िलया जाता ह।ै ये सब अतीि��य अनभव के आि�त ह � और िव�ान �योगशाला के � थल �योग� पर िनभर�  ह।ै  ु ू
��िव�ा और भौितक िव�ान दोन� क� साधना के िलये एका�ता अिनवाय� ह।ै जब मन�य आि�तकता के साथ वै�ािनक ु
साधना म � सल�न होता ह ैतो उसका चरम ल�य �यापक, गहन, स�म और आ�त�रक होता जाता ह।ै वह िफर भौितक ं ू
म�य� का अित�मण करके आ�याि�मक परम �येस को ओर अ�सर होता जाता ह।ै आ�याि�मक स�य �ाकितक ृू ्
व�तओ के स�य से िभ�न होता ह।ै सय� और च�� के अ�त हो जाने पर भी और अि�न के बझ जाने पर भी उसका अिमत ु ं ू ु
�काश आ�मा म � आलोिकत होता ह ै-आ�मवैा�य �योितभव� ित (बहदार�यकोपिनषद) । यिद कोई आि�तकता के ृ ्
अभाव म � भी कछ �ा� करने का दभ भरता ह,ै तो वह पारसमिण को खो कर घघची पा गया ह ै- ु ं ं ु

  तािह कबह ँभल कहई न कोई ।�

  गजा गहई परसमिन खोई ॥ुं
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 'िवजियनी मानवता हो जाय ' (कामा- यनी) मानवता को िवजय �ा� करने के िलये वेद (�� िव�ान), �मित ृू
(समाज िव�ान) और आधिनक िव�ान (भौितक िव�ान) का सम�वय आव�यक ह।ै इस ि�वेणी क� सहसाधना के िबना ु
हम स�य के यथाथ� को, यथाथ� के स�य को नह� पा सकते। कोई भी िव�ान जब वह आि�तकता से अन�यत होता ह ैतब ही ु ू
मानवोपकारक बन सकता ह।ै िव�� मिन �ाणाचाय� किवराज �ी र�नाकर शा�ी ने कहा ह ैिक -ु

 िव�ान का मानव के साथ कोई स�ब�ध जड़ सकता ह,ै तो वह आि�तकता के �ारा ही, अ�यथा िव�ान का मानव ु
से कोई स�ब�ध ह ैही नह�। यह ठीक ह ैिक िव�ान से सब कछ जाना जाता ह,ै पर�त उस जानने वाले को िकससे जाना जाय ु ु
? स�पण � िव�ान एक िवशाल �ान का �े� ह,ै यिद इसम � �े�� नह�, तो इसका �ाता कौन ह?ै" इन सब का उ�र ू
आि�तकता के बल पर ही िदया जा सकता ह।ै आि�तकवाद के सबसे �बल समथ�क वेद ह ैऔर आयव�द िव�ान क� वेद� ु
म � पण � आ�था ह।ै आयव�द के मल��थ� म � पद ेपद ेयह आ�था अिभ�य� हई ह।ै�ू ु ू

 चरकसिहता के शरीर �थान अ�याय �थम म � - '�भवो न �नािद�वात िव�ते परमा�मन:', 'अ�य�मा�मा �े��ः ्ं
शा�तो िवभर�ययः, िवभ�वमत एवा�य य�मात सव�गतो महान' आिद विणत�  वा�य इस परम स�ा क� ओर ही इिगत करते ु ु ् ् ं
ह।�  स�तसिहता के शारीर �थान अ�याय �थम म � भी "�वभावमी�रम- ." इस �ोक �ारा ई�र क� स�ा म � सहमित �कट ु ु ं ्
क� गयी ह।ै

 आचाय� चरक ने प�ष के दो भदे िकये ह-�  एक अनािद और दसरा हतेज । अनािदप�ष िन�य और हतेजात ु ु ु ुू
(सयोगज) प�ष अिन�य माने गये ह।�  अनािद प�ष स�य, अहतैक और िन�य माने जाते ह � तथा हतेज प�ष असत, सयोगज ्ं ु ु ु ु ु ं
और अिन�य कह कर िनद��  हए ह।�  मानव शरीर म � उस शा� वत प�ष क� अि�त�वोपलि�ध के ल�ण भी आचाय� चरक ने � ु
बताये ह � िक- �ाण- अपान, िनमषेािद जीवन, मन क� गित, एक इ��ीय से दसरे इि��य म � मन का सचार, इि��याथ� म �ंू
इि��य� क� �ेरणा, इि��याथ� का �हण, �व�न म � दशेा�तर सचार, इ�छा, सख, दःख, �य�न, चतेना, धित, �मित आिद ये ृ ृं ु ु
परमा�मा के िलग ह।�ं

 'िवषम�यमत �विचद भवेदमत वा िवषमी� वरे� छया' (रघवश) कािलदासो� इस कथन को िवशद करते हये ृ ृ �ं ं ु ं्
आयव�द अ�ितम िव�ान �व. डा. �ी. भा�कर गोिव�द घाणकेर िलखते ह � िक - यह िवषामत�व तीन बात� पर िनभर�  होता ृु ्
ह ै- 1. �ान - औषधाथ� �य� िकये जाने वाले ��य� के नाम-�पािद का तथा उनके गणधम� का यथाथ� �ान । इसके होने से ु ु
वे अमतसम �वा��यकर और न होने से वे िवषसम अ�वा��यकर होते ह।�  २. योजना - केवल नाम �प गणािद के �ान से ृ ु
फल �ा� नह� होता, रोग व रोगी का ठीक परी�ण कर के उनक� योजना करनी पड़ती ह।ै ठीक योजना करने से अमतमय ृ
और आय� योजना करने से िवषसम फल िमलता ह।ै 3. ई�रे�छा- सव�शि�मान परम�ेर िवष को अमत और अमत को ृ ृु
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िवष कर सकता ह,ै इस िवषय म � अिव�ास करने का कोई कारण नह� ह-ै

  गरल सरल पान समन समान शल, ु ू

  होनी अनहोनी अनहोनी होनी होई है।

 दवै�यपा�य औषध का �थम उ�लेख (चरक०स० 11) इसी बात को दहराता ह।ै और अ�त म � यह �सग �मरण ू ंु
रखने यो�य ह ैमहाभारत के य� म � अज�न का रथ भी�म के बाण� से जल गया था, िक�त �ी क�ण ने उस रथ को बनाये रखा। ृु ु ु
वे �वय रथ और घोडे बन गये। जब य� समा� हआ तो अपने िशिवर म � पहचँते ही �ी क�ण ने अज�न से कहा. 'अज�न! � � ृं ु ु ु
आज तम पहले उतर जाओ। अज�न को यह बात नयी लगी। िफर भी अज�न क�ण क� आ�ा के अनसार �वय रथ से उतर ृु ु ु ु ं
गया और अपने सारे श�ा�� को भी उतार िलया। इसके प�ात �ीक�ण रथ से कद ेऔर वह रथ घोड़� समते जल कर राख ृ् ू
हो गया। अत: हम � ई�र क� इस शि� को समझना होगा। 'योग�ेम वहा�यहम क� पालना म � सतत सल�न उस ्ं ं
परमा�म�व�प �ीक�ण के िलये �यासदवे ने म�कठ से गाया ह-ै  ृ ु ं

  ऐते चाशकला: पसः क�ण�त भगवान �वयम । ृ ु ् ्ं ुं

  इ��ा�र�याकल लोक मड यि�त यगे यगे ।।ृ ् ु ुु ं ं

-�ीमद भागवत 1-3-28 ्

 भगवान के कई अ�य अवतार अशावतार या कलावतार ह ैिक�त भगवान �ीक�ण तो �वय पणा�वतार ह।�  जब जब ृ् ु ् ूं ं
इनके भ� लोग िकसी भी �कार के द�ैय� से �याकल होने लगते ह,�  तब यग यग म � समय समय पर अनेक �प धारण कर ु ु ु
भगवान उनक� र�ा करते ह।�्

 धम � क� प�रभाषा िव�तत ह,ै उसे कई �प� म � अिभ�य� िकया ह,ै उनका यथा श�य िनवा�हन आि�तकता के िलये ृ
आव�यक भी ह,ै पर�त यिद कहा जाय तो परम धम � ई�र क� शरणागित ही ह ैऔर इसी से सब धम � सध जाते ह।ै सार �प म �ु
यही आि�तकता ह।ै धम � सव�धमा�न प�र�या�य मामके शरण �ज गीता म � कह ेगये इस उद बोधन को �यान म � रखते हये �् ं ं ्
आि�तकता को �दयङग म कर हम � अपने जीवन को सफल साथ�क बनाना चािहये - यही मरेा अनरोध ह।ै शभ भयात।् ु ु ू ्ं
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