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 महावीर िव�म बजरगी। कमित िनवार समित के सगी ।।ं ु ु ं

 सरलाथ� :- ह ेहनमान जी। आप महावीर ह।ै िवशषे परा�म वाले ह,ै व� के समान अग वाले ह।ै दब�ि� को ु ं ुु
िनवारण कर सबि� के सगी अथा�त सबि� वाल� के सहायक ह।ैु ु ं ु ु

 िवशेषाथ� :- महावीर नाम से गो�वामी जी ने 'ई� �प' क� व�दना क� इस �कार भ� किव तलसी ने तीन बार ु
हनमान व�दना क�।ु

 महावीर हनमान किह, पिन कह पवन कमार। इ�, भ�, अ�, दवे, लिख, व�दऊँ किव �यबार ।।ु ु ु

 इस महावीर नाम क� िवशषेता दखेकर गो�वामी जी ने इस नाम के बाद हनमान जी क� व�दना क�।ु

 'महावीर िवनबऊँ हनमाना' म � उन हनमान जी से िवनय कर रहा ह ँजो महावीर ह।ै वीर कौन ह ै? -�ु ु

 महा अजय ससार �रप, जीित सकई सो वीर ।। लका का�ड/८०क ॥ �भ �ीराम भी वीर ही ह।ै 'हा जग एक वीर ं ु ं ु
रघराया' पर�त आप राघव कर कमल �पश � से महावीर बन गये।ु ु

 पाछे पवन तनय िस� नावा, जािन काज �भ िनकट बोलावा। परसा सीस सरो�ह पानी, कर ु
मि�का दी�ह जन जानी।। िक.का./२३/१०॥ु

 काय� िसि� का अनमान हनमान से ही था। अतः समीप बलाकर मि�का �दान करना महावीरता का �माण-प� ु ु ु ु
दनेा ही ह।ै यह नाम हनमान जी का िवशषेण ह।ै इनक� यह िवशषेता िकि�क�धा, स�दर एव लका का�ड म � पण �ु ु ं ं ू
�ि�गोचर होती ह।ै

 आपक� महावीरता को दखेकर इ��, लोकपाल िव�ण, ��, ��ा क� आख ेचकाच�ध हो गई -ु ं

 महावीर िव�म बजरगी । ं
कमित िनवार समित के सगी ।।ु ु ं

भारतीय िव�ा मनीषी

प. महेश द� शमा� 'ग�जी'ं ु
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 कौतक िबलोिक लोकपाल ह�र हर िविध, लोचनिन चकाच�ध िच�िन खभार सो।। बल क� ध� वीर रस, धीरज ु
कै साहस के, तलसी शरीर धरे, सबिन के सार सो ।। ह.बा./४।।ु

 इनक� महावीरता क� भरी-भरी �शसा �ापर म � �ोण एव िपतामह भी�म ने भी क�।ू ू ं ं

 भारत म � पारथ के, रथ केत किपराज, गा�यो सिन क� राज, दल हल बल भो। कहयो �ोण भी�म समीर सत ु ु ु ु
'महावीर', वीर रस वा�रिनिध, जाको बल जल भो ।। भीषम कहत मरेे अनमान हनमान, सा�रखो ि�काल, न ि�लोक ु ु
महाबल भो ।। हन.बा./७।।ु

 �ेता म � इनक� बल क� सराहना जामव�त ने क�।

 पवन तनय के च�रत सहाये। जामव�त रघपित िह सनाये ।। स.का./२८ ।।ु ु ु ु

 किलकाल म � गो�वामी जी ने व�दना कर सराहना क�।

 महावीर िबनवऊँ हनमाना, राम जास जस आप बखाना ।।ु ु

 इस �कार सतयग, �ेता, �ापर, किल म � आपका यश वेद भगवान बखान करते ह।ैु

 बाकरो वीर िव�दैत िव�दावली, वेद ब�दी वदत पैज परो ।। हन.बा./३ ।।ं ु ू ु

 महाबल सीम, महाभीम महाबान इत, 'महावीर' िविदत बरायो रघवीर को ।। हन.बा./१० ।।ु ु

 महावीर बाकरे, बराक� बाह पीर �य� न, लकनी �य� लात घात ही मरोर मा�रये ।। हन.बा./२३ ।। गो�वामी जी ं ु ं ं ु
महाक� के समय 'महावीर' नाम क� ही इ�ह � शपथ दकेर क� िनवारण हते �ाथ�ना क�।ु

 आन हनमान क� दोहाई बलवान क�। सपथ 'महावीर' क� जो रह ेपीर बाँह क� ।। हन.बा./२६ ।।ु ु

 अत: यह महावीर नाम पीड़ा शामक ह।ै इसी ��थ म � "भत-िपशाच िनकट नह� आवे, 'महावीर' जब नाम ू
सनावै ।”ु

 िजनके �दय म � रघवीर िवरािजत ह।ै रघवीर अथा�त िजसम � िन�न पाच वीरता का समावेश हो। वह रघवीर ह ै-ु ु ् ं ु

1.  िव�ावीर आप म � सव��ता ह।ै

2.  दया व दानवीर - स�ीव एव िवभीषण पर दया क�।ु ं

3.  य�वीरता - खरदषण, बाली व रावण वध िकया।ु ू
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4.  धमव� ीरता धम � र�ाथ� दारापहार बाली एव रावण को द�ड दकेर सहार िकया।ं ं

5.  �याग वीरता स�ीव व िवभीषण को राज िदया।ु

 इस �कार षटवीरता िलए �ी राम को भी आप �दय म � धारण िकये हो तब आपका नाम 'महावीर' ह।ै्

िव�म बजरगीं

 आपके िव�म परा�म क� �शसा पराि�बका जानक� जी ने म� क�ठ से कर पण � िव�ास �कट िकया। यथां ु ू

  �ेषिय�यित दध�ष� रामो न � परीि�तम,्ु

  परा�मम िव�ाय म�सकाश िवशेषतः ।। वा.रा.स.का/३६/११।।् ुं

 अथा�त �ी जानक� जी ने �ी हनमान जी से कहा िक श� रावण �ारा कभी नह� पराजय होने वाले �भ त�ह �् ु ु ु ु
परी�ो�ीण � कर अथा�त सव� �कार परी�ा लेकर ही दत �प म � मरेे पास भजेा। अतः आप पण � िव�म परा�म प�रपण �् ू ूू
हो।

 पाछे पवन तनय िशर नावा, जािन काज �भ िनकट बलावा।ु ु

 इस �कार से 'हनमत जनम सफल क�र माना'।ु

 अतः �भ ने भी िव�मवान समझा और भगवती सीता जी ने भी िव�मवान कहा। िवनय पि�का म � आपको ु
मगराज िव�म कहा - 'आपके ऎ�य� को �कट िकया।ृ

  जयित मक� टाधीश िव�यात मगराज िव�म ।। िव.प./३६ ।।ृ

 इ�� के व� के मान को हनन कर आप हनमान ही नह� वरन व� अगी (बजरगी) नाम से पकारे जाने लगे। ् ु ् ुं ं
अथा�त आपके गणधम � आपके उपासक सेवक म � भी आते ह।ै अत: बजरगी क� उपासना करने वाल� का शरीर भी ् ु ं
प�रप�ता �ा� करता ह।ै आज भी �ायः 'हनमान, बजरग-�यायाम शाला' आपके इन दो नाम� से अिधकतर पाई जाती ु ु ं
ह।ै अतः इस ��थ का िव�म बजरगी नाम आपके उपासक को शारी�रक एव आि�मक बल �दान करता ही ह।ै आपका ं ं
सवा�ङग व� ही नह� व� सार ह।ै्

  व�सार सवा�ङग भज द�ड भारी ।। िव.प./२६/३।।् ु

 'जयित जय व�तन दशन नख मख िवकट सवा�ङग व� का वणन�  िवनय पि�का २५/७।। िवहङगमाय शवा�य ु ु ् ्
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व� दहेाय ते नमः ।। नारद पराण ७५/१०२।।ु

 आप व�अग ही नह� व� क� कठोरता के मद को भी िचबक से चण � करने वाले हो।ं ु ू

 जाक� िचबक चोट चरण िकयो। रद मद किलस कठोर को ।। िव.प./३१ ।।ु ू ु

 किलस कठोर तन जो� परे रोर रन ।। हन.बा./१०।।ु ु

 अतः िव�म बजरगी नाम �मरण श� सहारक ह ैएव यह नाम कमित, कबि� का िनवारक एव समित म �ं ु ं ं ु ु ु ं ु
सहायक ह।ै सम��ो�लघन, वािटका उजाड़ना, लका जलाना, रावण क� सभा म � सभीत दवे िद�पित आिद को दखेकर ु ं ं
अपने �भ क� िनभय� ता से �शसा करना आपके बल, िव�म परा�म के ��य� �माण ह।ै 'नारद पराण' म � व�दहे �प ु ं ु
म � �तित ह।ै'िवहङगामाय सवा�य' व� दहेाय ते नमः ।। ना. प. पव� ख�ड। 'कमित िनवार' -ु ् ु ू ु

 िनिसचरी लकनी ने कमितवश इ�ह � सठ एव चोर कहा। म�ी �हार कर कमित लिकनी समित के वश होकर इ�ह �ं ु ं ु ु ं ु
नगर �वेश क� आ�ा ही नह� दी वरन इ�ह � अपने �भ का �मरण भी कराया। '�दय रािख कोशल पर राजा' कमित समित ् ु ु ु ु
म � बदल गई। 'जो सख लव सत सग' राम कपा �ि� का बखान कर िदया। राम कपा कर समित के भ�डार �ी हनमान जी ृ ृु ं ं ु ु
िनमल�  मित �दा माँ जानक� के परम ि�य प� होने के कारण इ�ह � माँ क� कपा �ा� ह ै-ृु

 जनक सता जग जननी जानक�, अितसय ि�य क�णािनधान क� । जास कपा िनम�ल मित पायऊ ।। ु ु ृ
बा.का./१७/७।।

 अतः ये कमित िनवारक एव समित के सगी ह।ै िवभीषण के श�द� म � 'समित कमित सबके उर रहिह। नाथ ु ं ु ं ु ु
पराण िनगम अस कहिह ।। स.का./४०/५।।ु ं ु

 सभी के �दय म � समित कमित का िनवास ह।ै यह �ित स�मत एव पराण स�मत ह।ै इन दोन� क� �बलता रात ु ु ु ं ु
िदन क� तरह ह।ै कभी समित �कट हो जाय और कभी कमित। 'कालकम � वश होिह गसाई, बरबस रात िदवस क� नाई' ु ु ं ु
पर हम � कैसे पता लगे िक हमारे �दय म � कब कमित ह ैऔर कब समित क� �धानता ह?ै गो�वामी पाद क� िद�य �ि� इसे ु ु
जानने का स� द ेरह ेह।�  'तब उर कमित बसी िवपरीता। िहत अनिहत मानह �रप �ीता ।' जब हम अपने िहतेशी को अपना �ू ु ं ु
श� मानने लग�गे और अनिहत करने वाल� म � िम� भाव प�रलि�त हो। समझो कमित का आगमन। ऐसी दशा म � �यि� ु ु
सही िनणय�  नह� ले पाता ह।ैपथ िवचिलत हो जाता ह।ै शभ िच�तक िवभीषण ने दशानन को बहत समझाया।�ु

 'जो आपन चाह ैक�याना, सजस समित शभ गित सख नाना।' िवभीषण कमित िनवारक हनमान जी से िमल ु ु ु ु ु ु
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चका ह।ै हनमान जी उसके सहयोगी साथी बन चके ह।ै रावण का �ी हनमान जी से िमलन अव�य हआ। समित हते �ु ु ु ु ु ु
अपने �वामी क� �तित कर उनका दत कहकर सबि� हते �े�रत भी िकया पर कमित का क�भाव कसमय पर िजसके ु ु ु ु ु ु ुू
मन को �भािवत कर रहा हो उस समय समित �दा का उपदशे समझ म � आना अस�भव था तथा समित �द �थल भी ु ु
अनकल नह� था। राज दरबार म � राजा को उपदशे दनेा उिचत नह�। उपदशेक �� पाश म � बधा था। उपदशे लेने वाला ु ू ं
िसहासन पर बैठा था। सव� �कार कसमय था। सभी को िनराशा होगी। महारानी म�दोदरी मा�यव�त एव िवभीषण सब ं ु ं
समझ गये।

 तब उर कमित वसी िवपरीता ।। स.का./४०/७।।ु ु

 इससे तो यही सकेत ह ैिक अगर कमित क� �बलता हमारे �दय म � हो गई हो तब महावीर िव�म बजरगी कमित ं ु ं ु
िनवार व समित के सगी का आ�य लेना चािहये।ु ं

कमित िनवार :-ु

 आप बाली क� कमित को दखेकर सभीत स�ीव के सिचव बन� व सगी बन कर क�णािनधान �ीराम से िम�ता ु ु ं
करा दी व समित के सगी बने रह।े आपने सरपित इ�� क� कमित का हरण कर समित म � प�रिणत कर िदया। घटना -ु ं ु ु ु

 पवन न�दन हनमान दवे न�दन ह ैऔर इ�� राह क� सहायताथ� व� �हार कर िदया। पवन क� िगनती दवेताओ म ��ु ं
ह।ै उनके प� भी दवे प�ह।ै सय� भी दवे ह।ै पवन दवे प� हनमान ने सय� को बचाया। दवेराज होकर भी राह क� तरफ से �ु ु ू ु ु ू
व� �हार जैसा घिणत काय� िकया गया। इस काय� को दखेकर पवन दवे ने चलना ब�द कर िदया। अतः ससार के समि� ृ ं
�ास ब�द हो गये। लि�जत होकर पवन से इ�� ने �मा मागी। तब पवन न�दन ने सय� को मह से बाहर िनकाला और ं ू ं ु
पवन अपनी िन�य गित से �वािहत हए। इस �कार इ�� क� कमित का िनवारण कर समित म � बदल दी।� ु ु

 बािलवध के प�ात स�ीव भी राज धनकोष आिद �ा� कर पदािभमानी होकर अपने क��� य को भल गया तब ् ु ू
'इहाँ पवन सत करिह िवचारा, रामकाज स�ीव िबसारा' उसी �ण आपने समित का सग करा कर कत��य�ान �कािशत ु ु ु ं
िकया। स�ीव क� समित के िवकास हते आपने ही 'साम, दाम, द�ड, भदे चार� नीितय� का बखान कर समित �दान क�।ु ु ु ु

 िनकट जाई चरनि�ह िस� नावा, चा�रह िविध तेिह किह समझावा।�ं ु

समित के सगी :-ु ं

 दसानन �ाता िवभीषण से आप िमले और जान गये िक यह 'समितवान' ह।ै 'राम राम तेिह सिमरन क��हा, �दय ु ं ु
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हरष किप स�जन ची�हा।' यह जानकर िक यह समित वान स�जन �वभाव का �यि��व इस िनिसचर िनकर नगर लका ु ं
म � कैसे अपना जीवन िनवा�ह कर रहा ह।ै इससे मझ ेहठपव�क प�रचय कर इस समित वान का सहयोगी सगी बनना ु ू ु ं
चािहये। िवभीषण क� लका म � रहिन। 'िजिमदसनि�ह मह ँजीभ िबचारी' सनकर आप �िवत हो गये और अपने �भ �ं ु ु
�ीराम जी क� रीित, �ीित �तीित का बखान कर िदया -सनह िवभीषण �भ कै रीित । करिह सदा सेवक पर �ीित ।। �ु ु ं
स.का./६/७।।ु

 ऐसे उदार �ीित क� रीित के चरण शरण म � जब िवभीषण आये तब स�ीवािद ने शरणागत िवभीषण का िवरोध ु
िकया - 'जािन न जाइ िनसाचर माया, काम�प केिह कारण आया' �भ ने भी सखा स�ीव को नीित� कहा।- 'सखा ु ु
नीित त�ह नीिक िवचारी' पर�त आप �ीितवान बने रह।े 'मम पन सरनागत भयहारी' कहकर, समित के सगी हनमान जी ु ु ु ं ु
के बचनो को स�य कर िदया। तब �ी हनमान जी ही �स�न हए।�ु

 सिन �भ बचन हरिष हनमाना, सरनागत व�छल भगवाना ।।ु ु ु

 आप िवभीषण को िबना मान के अपने नाम के आगे से मान को घटा कर स�मान से �भ क� सरनागित हते लेने ु ु
चले।

 जय कपाल किह किप चले, अगद 'हन' समेत ।।ृ ुं

 आदर पव�क �ी िवभीषण �ी को आगे कर क�णाकर �ी रघन�दन के शरण म � ले आये। ऐसे समित िवभीषण ू ु ु
के सगी बनकर आप हनमान चालीसा म � िव� िव�यात हए। 'कमित िनवार समित के सगी' बनकर िवभीषण जी को �ं ु ु ु ं
�भ के ि�य ही नह�, अितसय ि�य बना िदया।ु

 सन लकेश सकल गन तोरे। ताते त�ह 'अितसय' ि�य मोरे ।। स.का./४८/१।। जहाँ समित तहाँ स�पित नाना।ु ु ं ु ु ु ु

 जहा कमित तह िवपित िनदाना ।। स.का./४०/८।।ं ु ं ु

 फल�ित - �ी हनमान चालीसा पाठ से कमित न� होती ह।ै समित आ जाती ह।ै �य�िक हनमान चालीसा पाठ ु ु ु ु ु
म � �भ नाम भी िव�मान 'रामलखन सीता मन बिसया, अ�तकाल रघपित पर जाई' आिद एव �ी �भ एव भ� हनमान ु ु ु ं ु ं ु
जी के भी नाम �मरण ह।ै
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