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 स�व�सर च�

 सय�नारायण बोले िक साधारण मन�य� को म � एक चमकता हआ गोला सा िदखता ह जो पिथवी के चार� ओर � � ृू ु ं
िफरता ह ैपर�त िव�ान मझको �� क� सा�ात मित� मानते ह � और मरेे अन�त तेज का भली �कार �यान करतेहए �ु ु ू
चिकत हो जाते ह � और अपनी वि� को मझम � लीन कर के सय�लोक से ऊपर के लोक� का अनभवी दशन�  करत� ह:�  जैसे ृ ु ू ु
�ारपाल क� आ�ािवना कोई घर म � नही घस सकता वैसे ही मरेी सहायता िवना ��लोक क� �ाि� दल�भ ह ैिजनक� ु ु
पहच मझ तक नह� होती ह ैवह च��लोक तक जाकर िफर म� य�लोक म � लौटआते ह � और च� म ेरहते ह।�  यह बचन वेद �ं ु ु
उपिनषद और महाप�ष� का िस� िकया हआ ह ैऔर ठीक ह:ै मरेी मित� के िवचारने से �तीत होगा िक िदन रात का �ु ू
भाव मझ म ेनही िजससे काल का उ�मान िकया जावे म � िन�य एक �प से अवि�थत ह और अपने अन�त तेज से पिथवी � ृु ं
च��मा और अ�य तारागण� को �काश दतेा ह और उ�णता पहचाता ह िजनके �ारा उनके सब काय� िस� होते ह � । अव � � �ं ं ं
जो मरेा सबध पिथवी के साथ ह ैउसका वणन�  इस �कार ह ैिक पिथवी क� एक घम से िदन और राि� का भाव होता ह ैृ ृं ं ू
अथा�त उसका जो अथ�भाग सय� के स�मख आता ह ैउसम ेिदन भासता ह � और जो उसके दसरे ओर होता ह ैवहाँ राि� ् ू ु ू
क� �तीती होती ह ै। 

 पिथवी का धरा चकई क� तरह खडा हआ नही िफरता िशशमार (पानी के ज�त) के समान ितछा� होके च�वत ृ �ु ु ु
िफरता ह ैऔर उसके ितछ�पन से िदन रात क� घटत वढत होती रहती ह।ै  सय� और पिथवी के आकार� के म�य म � बारह ृू
घर� के अ� दर पीले रग के बारह िच�ह िदखते ह.�  वह िदन के घटे और बढे प�रमाण को सव�सरपय��त जताते ह.�  और ं ं
इसी �कार पिथवी के आकार� के बाहर बारा काले िच�ह राि� के घटे ओर बढे प�रमाण को बताते ह � अथा�त िदन और ृ ्
रात दोनो का प�रमाण ६० घड़ी अथवा २४ घटे का ह ैपर�त इस समय के अ�तर जब िदन बढ़ता ह ैतो रात घट जाती ह ैं ु
और जब रात बढ़ती ह ैतो िदन घट जाता ह,ै मकर क� स�ाि�त म � रात सबसे बड़ी और िदन सबसे छोटा होता ह ैऔर ं
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कक�  क� स�ाि�त म � िदन सबसे बड़ा और रात सबसे छोटी होती ह ैमषे और तला क� स�ाि�त म � िदन और राि� का ं ु ं
प�रमाण एक सा होता ह ै। 

 काले िच�ह� के बाहर मषे वषािद १२ रािशय� क� मित�याँ इस िच� म � बनी हई ह � और वह आकाश के उस दशे ृ �ू
को १२ कि�पत भाग� पर िवभ� िदखाती ह � िजसम � पिथवी सय� के चार� ओर च�वत िफरती ह ै। मित�य� के पर�पर भदे ृ ू ् ू
का कारण यह ह ैिक �योितषिव�ा के िस�कर- िनकले �ाचीन ऋिषय� ने अपने प�षाथ� �ारा सव�सर पय��त राि� के ु ं
समय आकाश को दखेा ह ैऔर उसके पथक दशे� म � तार� के समह से १२ आकार बनते हए पाये ह � िजनके अनसार ृ �ू ु
उ�ह�ने रािशय� क� मित�या �थािपत क� ह � और उनके नाम रख ेह � । १२ रािशय� को १२ झि�डय� के समान जानना ू ं
चािहये िक उनके �ारा पिथवी से आकाश माग� नापा गया ह ैपरत इस काल म � प�षाथ� और िवचारशि� के िनब�ल होने ृ ं ु ु
से मन�य �योितष के िस�ात� को समझ नही सकते ह।�  उसका शोधन तो कैसे कर सक�  ? �योितष ��िव�ा का अग ह ैु ं ं
और त�विवत होने के िलये इसका िवचारना आव�यक ह ै। 

 रािशय� के बाहर च�ै वैशाखािद मास च�मा क� गित के अनसार िदखाये गये ह � और उनका समय रािशय� से ं ु
िमलान नही खाता अथा�त च�मास और रािशय� का सबध थोड़ा थोड़ा पलटता रहता ह ैपरत तीन वष � के अत म � दोनो ् ुं ं ं ं ं
का समय भदे जाता रहता ह,ै जैसे सय� के पट च� म � रािशय� क� १२ झिडय� का लगा होना ऊपर कहा गया ह ै। इसी ू ं
�कार च�मा के खड़े च� क� िदशा म � २७ झिडया िजनका नाम न�� ह ैिस� क� गयी ह � और इन दोन� से आकाश क� ं ं
��येक दशे का िवभाग हो जाता ह ैऔर सव��ह� के �थान िनि�त होते ह � ।  रािशय� के पटच� पर च�च� खड़ा होने के ं
कारण सय�लोक से च�लोक ऊचा कहा जाता ह ै। ू ं

 च�� मास के बाहर क� ओर षट ऋतओ के टकड़े िदखलाये गये ह � िजनके िमलने से एक वष � बनता ह ैऔर ् ु ुं
िजनका समय दो दो स�ाितय� के त�य ह ैऔर रग पथक पथक ह,ै �थम वसत का रग पीला ह ै�य�िक उस ऋत म � जो ृ ृं ु ं ं ं ु
सय� क� िकरण � पिथवी पर पड़ती ह � वह पीले रग क� िदखती ह � और उनके अनसार सरस� आिद के पीले रग के फल ृू ं ु ं ू
अ�यत िखलते ह � ।ं

 दसरी �ी�मऋत ह ैिजसम ेसय� क� िकरण� का रग लाली िलये हए होता ह ैऔर सारी पिथवी त�ी हई िदखलाई � ृ �ु ू ंू
दतेी ह ै। 

 तीसरी वषा�ऋत ह ैिजसके अ� दर सय� क� िकरण � धधली हो जाती ह � और वषा� होकर सव� व� और बिटयाँ धल ृु ू ं ु ू ु
जाती ह � और िवश ेहरे रग क� िदखती ह � । ं
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 चौथी शरद ऋत ह ैिजसम ेअ�नािदक पक जाते ह � और मिठयाले रग को धारण करते ह � ।ु ं

 पाचवी िशिशर ऋत ह ैिजसम ेसखीशीत पड़ती ह ैऔर आकाश 'अ�यत नीला िदखता ह।ै ं ु ू ं

 छटी हमेत ऋत ह ैिजसम ेवषा� सिहत शीत पड़ती ह ैऔर आकाश जलवत भरेरग का भासता ह।ै षट ऋतओ के ् ुं ु ू ं ं
�प पचत�व� के िवशषे और सामा�य भाव से इस �कार बनते ह�ं

 ऋत               िवशषेभाव    सामा�यभावु

 वस�त आकाश पवन  पिथवी अि�न जलृ
 �ी�म आकाश पवन  अि�न जल पिथवीृ
 वषा� आकाश अि�न जल पवन पिथवीृ
 शरद आकाश अि�न पिथवी पवन जलृ
 िशिशर आकाश जल पिथवी पवन अि�नृ
 हमे� त आकाश पवन जल अि�न पिथवीृ

 ऋतओ के च� के बाहर एक और चक बना हआ ह ैिजसके तीन भाग पथक पथक रग के ह � और वह एक वष �� ृ ृु ं ं
के तीन समय� को िदखाते ह।�  उनके नाम �ी�म, वषा� और िशिशर कहलाते ह � और ��येक समय म � दोदो ऋत िमि�त ह �ु
अथा�त बस�त और �ी�म दोन� �ी�मकाल म � िगने जाते ह � वषा� और शरद वषा�काल के अ�तरगत ह।�  िशिशर और हमे�त 

को िमलाकर िशिशरमा� कहते ह � ।इन समय� का िवभाग च��मास के अनसार िस� हआ ह।ै सब से ऊपर वाले च� के �ु
दोभाग ह � िजनम � से एक लाल और दसरा काले रग का ह ै। लालभाग उ�रायण और कालाभाग दि�णायन को िदखाता ंू
ह ैऔर �थम दवेताओ का िदन और िदतीय दवेताओ का रा�ी माना गया ह।ै वा�तव म � जब मरेा �थान पिथवी से उ�र ृं ं
िदशा म � होता ह ैतब भम�डल क� उ�रवाली चोटी पर छः मास पय�त िदन रहता ह ैऔर दि�णवाली चोटी पर छः मास ू
राि� रहती ह ै। इसी �कार जब म � पिथवी के दि�ण क� ओर होता ह तब भम�डल क� दि�ण वाली चोटी पर छःमास ृ � ं ू
का िदन और उ�र वाली चोटी पर छःमास क� राि� �यतीत होती ह।ै

 इसी िविध से िदन और राि� के अवसर का भदे पिथवी के म�य दशे� क� ओर घटता जाता ह ैऔर भारतवष � म �ृ
बड़े से बड़ा िदन ३५ घड़ी का और छोटी से छोटी राि� २५ घड़ी क� उ�रायण म � हो जाती ह ैऔर दि�णायन म ेराि� ३५ 

घड़ी क� और िदन २५ घड़ी का हो जाता ह ै।

 िदन के बडे होने से म � दीघ � काल तक पिथवी को तपाता ह और इस कारण �ी�मसमय बनता ह,ै काल के अ�तर ृ � ं
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राि� के अिधक होने से मरेी िकरण � पिथवी पर थोड़े समय पड़ती ह � िजस कारण शीत क� वि� हो जाती ह,ै िजस समय ृ ृ
िदन और राि� पर�पर त�य होते ह � तब उ�णता और शीत का समभाव रहता ह ैऔर ३० घड़ी के ��येक िदन और रात ु
होते ह � उस समय मरेा �थान पिथवी क� म�य िदशा म � समझना चािहये।ृ

 मरेे �भाव से दो आयन, तीन समय और छःऋत रच ेजाते ह � राि� और िदनका िवभाग िस� होता ह ैऔर शीत ु
और उ�णता और वषा� �ारा अनेक �कार के अ�न क� उ�पि� होकर �ािणय� का जीवन भलोक म ेबनता ह ैऔर जगत ू ्
क� सारी ि�या िस� होती ह।�   भमडल के िनवािसय� का मलिव�ेप मझम � �वेश नह� करता �य�िक  मरेी शि� ू ं ु
िजसका नाम पावक ह ैसव� अशि�य� को द�ध कर दतेी ह ै। मतक दहे का दाह ससार म � चार �कार से होता ह ै पवनदाह, ृु ं
अि�नदाह, जलदाह, और पिथवीदाह  उनम � से अि�नदाह से दहे के परमाण बहत शी� श� होकर अपने अपने त�व� म �ृ �ु ु
जा िमलते ह � और इनसे िकसी �कार क� अशि� और रोग नह� फैलता और अ�य 'तीन�कार के दाह� से दहे के परमाण ु ु
िवकार को �ा� हो कर बहत काल के पीछे अपने त�व� म � पहचते ह � और मतक दहे म � जो रोग अथवा िवकार होते ह � वह � � ृं
और �थान� म � फैल सकते ह।�

 मन� े जो ऊपर आयन� का वणन�  िकया ह ैउसका सव�ध मरेी �थल मित� से ह ै। चम � �ि� �पमा� को िदखाती ह ैं ू ू
पर�त िवचार और अनभव से उ�रायण और दि�णायन के अथ� िवल�ण िस� होते ह।ै यिद यह माना जाए िक ु ु
उ�रायण के समय जो मन�य दहे का �याग करता ह ैवह अव�य ��लोक म � पहचता ह ैऔर जो दि�णायन म ेम�य को � ृु ं ु
�ा� होता ह ैवह िपतलोक म � जाता ह ैतो ससार का प�षाथ� ��िव�ा क� �ाि� के िनिम� समय आधीन हो जाता ह ैृ ं ु
और �ानी और अ�ानी क� अव�थाओ म � अ�तर नही रहता । ऐसी क�पना अिन�य �प और िम�या ह।ै अब आप ं
लोग मरेी स�मगित को अ�या�म �प से िवचार� िक मरेा उदय और अ�त ��येक �ासा म � होता ह ैऔर उन दोन� ू
अव�थाओ का वणन�  अि�न और धआ, िदन और रात, श�ल प� और क�ण प�, उ�रायण और दि�णायन आिद दो ृं ं ू ु
दो श�द� के सयोग से महा�माओ ने िकया ह ै। �थम गित को अनभव का �व�प और दसरी को �ित का �प जानना ं ं ु ुू
चािहये । िजन महाप�ष� को धारणा �ारा अनभव िस� हो जाता ह ैवह ब�लोक को �ा� होते ह � और जो �ित �ारा ु ु ु
सक�प म � बध ेरहते ह � उनक� ��लोक तक पहच नह� होती और उनका च��मडल म � �वेश होता ह ैऔर सक�प के �ं ं ं ं ं
बीज से जो उनम � स�म �प हो कर रहता ह ैवह िफर म� य�लोक म � िखच आते ह।�  यही िप�� का माग� कहलाता ह।ै ृू ु ं

 साराश यह ह ैिक �ान क� अव�था को उ�रायण और अ�ान क� गित को दि�णायन का श�द जताता ह ैऔर ं
बि�मान� के िलये इतना ही वणन�  बहत कछ दशा�ता ह ै।�ु ु
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