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  मानिसक पया�वरण �दषण व उसका िनवारण : ू
�ीम�गव�ीता क� �ासिगकतां

                                      �ो. पण�च�� उपा�यायू
                                  आचाय� एव स�कत िवभागा�य�ृं ं
                               राजक�य �नातको�र महािव�ालय ब�दी(राज.) ू

  सव�पिनषदो गावो दो�धा गोपालन�दनः।

  पाथ� व�सः सधीभ��ा द�ध गीतामत महत।। ु ं ृ ं ्ु

 भिमका - िकसी भी रा�� के िवकास म � पया�वरण क� भिमका अ�य�त मह�वपण � एव उपादयेपण � ह।ै �य�िक ू ू ू ं ू
सपण � ��ा�ड क� उ�पि� एव �लय का मल कारण पया�वरण ही ह।ै ’प�रतः आसम�ताद वणोित आ�छादयित नाम ृं ू ं ू ्
प�रर�ित जगिददिमित पया�वरणम।’ अथा�त जो सपण � जगत का सर�ण एव सवधन�  करता ह ैवह पया�वरण कहलाता ् ् ू ्ं ं ं ं
ह।ै यह सा�कितक एव �ाकितक ह।ै �ाकितक पया�वरण जहा ससार के बा� त�व का सर�ा कवच के �प म � काय� ृ ृ ृं ं ं ं ु
करता ह ैवह� सा�कितक पया�वरण अ�त�त�व क� सर�ा म � अपनी मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै ये दोन� ही ृं ु ू ू
जीवजगत के सर�ण के साथ िवकास म � अन�य साधक ह।�  सा�कितक पया�वरण के �मख त�व� म � से अ�यतम एव ृ् ुं ं ं
मह�वपण � ह ैमानिसक �वा��य।   ू

 यह �व स�य ह ैिक कि�मता के इस यग म � िव�ान क� िनर�तर �ो�नित के कारण एक तरफ जहा सम� िव� ृु ु ं
भौितकवाद के चरम पर पहच कर सम�त सख सिवधाओ से सस�प�न ह,ै वह� दसरी ओर भारतीय �ान िव�ान पर�परा �ं ु ु ं ु ू
क� अि�मता का प�रचायक अ�या�मवाद से दरी बनाने के कारण नैसिग�क सा�कितक पया�वरण के �दषण से �दिषत ृंू ू ू
हो कर अवसाद के जाल म � जकडता हआ जैिवक स�ा के वा�तिवक ल�य आन�दमय �व�प से अनिभ� बनता जा �
रहा ह।ै िजसके द�प�रणाम से कोई भी अछता नह� ह।ै आज ��येक �यि� से लेकर प�रवार, समाज एव रा�� तक सपण �ू ं ं ूु
मानवीय जीवन म�य� का पतन लगातार िवकराल बनता जा रहा ह।ै इसका कारण ह ै पा�ा�य स�कित का ृू ं
भौितकवाद। इस भौितकवाद के चकाच�ध म � मन�य ने अपनी नैितकता से िवमख होकर आिध यानी मानिसक �यािध ु ु

ßáü 2 - ¥´·¤ 3



˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

26×æ¿ü 2024

से स�त� ह।ै इस मानिसक पया�वरण �दषण�पी स�ताप से बचाव केिलए �ा�य �ान िव�ान पर�परा के नवनीत ू
�व�प एव सनातन स�कित क� अि�मता का प�रचायक �ीम�गव�ाता का कालजयी सदशे से बढ कर कोई अ�छा ृं ं ं
उपाय प�रलि�त नह� होता ह।ै �य�िक अठारह अ�याय� क� भगव�ीता केवल एक शा� या दशन�  ��थ नह� ह ैअिपत ु

�यावहा�रक जीवन क� सम�त उलझन� के समाधान स� के साथ जीवन जीने का कला�मक उपद�ेा ह।ैू

 मानिसक पया�वरण �दषण के कारण व िनदान - जीवन रथ के या�ापथ को सगम बनाने म � मनोव�था क� ुू
भिमका सव�था मह�वपण � ह।ै �य�िक कम � स�पादन क� �वि� व िनवि� हते मन क� सबलता ही प�य ह ैऔर मन क� ृ ृू ू ु ु
दब�लता से बढ कर कोई बडा पाप नह� ह।ै इस मानिसक पया�वरण को �दिषत  करने के पीछे ससार म � अनेक कारण ंु ू
सि�निहत ह � -

 मोहज�य स�ताप - सासा�रक जीवन म � मानव एक सामािजक �ाणी होने के नाते उसका प�रवार के ��येक ं
सद�य� एव समाज के �र�ते स�बि�धय� के �ित माया(अ�ानता) के कारण आसि� हो जाती ह।ै न केवल मानव ं
समाज अिपत मानवेतर �थावर, जङगम व सजीव तथा िनज�व पदाथ� के �ित भी उसे मोह हो जाता ह।ै िजसे वह शा�त ु ्
समझ कर उसक� �णभङगरता अथा�त अभाव म � मानिसक दब�लता के कारण िवषाद��त हो जाता ह।ै इस अव�था म �् ु ् ु
वह िककत��यिवमख होकर कमि� वरिहत हो जाता ह ैया अपकम � का अिधकारी बन जाता ह।ै िजसके ��ा�त के �प म �ं ु
हम � �ीम�गव�ीता के �थम अ�याय म � भगवान �ीक�ण के �ित म�यम पा�डव अज�न क� भावािभ�यि� से �प� हो ृ् ु
जाता ह।ै अज�न य�भिम म � जब अपने स�मख �वजन� तथा ग�जन� को ��य� करता ह ैतब य� के प�रणाम क� ु ु ू ु ु ु
भयाबहता को सोच कर उसका मानिसक स�ताप बढ जाता ह ैऔर वह िवषाद��त होकर कहता ह ै-

  ��वेम �वजन क�ण यय�स समपि�थतम।।् ृ ु ु ु ु ्ं ं ं
  सीदि�त मम गा�ािण मख च प�रश�यित।ु ं ु
  वेपथ� शरीरे मे रोमहष�� जायते।।ु
  गा�डीव �सते ह�ता�व�चैव प�रद�ते।ं ं
  न च श�नो�यव�थात �मतीव च मे मनः।। (गी.1.28-30)ुं

 उपय�� प�� से �प� �ान होता ह ैिक मोह ही दब�लता का कारण ह ैऔर उससे मानव का मानिसक पया�वरण ु ु
�दिषत हो जाता ह।ैू

 त�व�ान (िनदान) - मोहज�य इस मानिसक �दषण के रोकथाम हते गीता के अनसार त�व�ान क� िनता�त ु ुू
आव�यकता ह।ै �य�िक त�व�ान के अभाव म � वा�तिवकता का �ान नह� हो पाता ह,ै जोिक अनथ�ता का कारण ह।ै 
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जैसािक भगवान �ीक�ण अज�न के मोह दर करने के उ��ेय से कहते ह � - ृ् ु ू

  नासतो िव�ते भावो नाभावो िव�ते सतः।

  उभयोरिप ��ोऽ�त��वनयो�त�वदिश�िभः।। (गी.2.16)

 इस �कार उपय�� प� से हम � यह सदशे �ा� होता ह ैिक सासा�रक असद व�त एव सद व�त के त�व का ु ं ं ु ं ु् ्
स�यक �ान हो जाने पर अव�य�भािवता का अवबोधन के चलते �यि� को मोहज�य सताप से मि� िमलेगी। योगे�र ् ुं
�ीक�ण अज�न को मा�यम बनाकर सपण � ससार को सदशे दतेे हए बार-बार कहते ह � िक जो अव�य�भावी ह ैऔर ृ �ु ं ू ं ं
िजसके भत एव भिव�य के बारे म � कछ भी �ान नह� हो तो मोहा�छ�न होकर उस िवषय म � दःखी होना सव�था िनरथ�क ू ं ु ु
ह।ै इस �सङग क� अ�वथ�ता म � िन�नािकत प� सटीक ह ै-् ं

  अ�य�ादीिन भतािन �य�म�यािन भारत।ू
  अ�य�िनधना�येव त� का प�रदेवना।।  (गी.2.28)

 फलास� कामनाज�य स�ताप - वत�मान यग म � ��येक �यि� िकसी भी �कार के कम � स�पादन करने से पव� ु ू
उसके फल क� �ाि� के बारे म � सोचने लग जाता ह।ै उसके लाभ, �ित और उसक� अिधक फल�सता के स�ब�ध म �ू
अ�यिधक त�णा या कामना के कारण मानिसक ��� से ��त हो जाता ह।ै िजसके प�रणाम �व�प या तो वह अपकम �ृ
यानी पाप क�य म � �व� होने लगता ह ैया तो उस सत कम � से िवमख हो जाता ह।ै ये दोन� ही प�रि�थितया मानिसक ृ ृ ् ु ं
पया�वरण के िलए सव�था अ�वा��यकर ह।ै आज समाज म � महा�यािध के �प म � �या� सम�त िवसगितय� �यिभचार, ं
��ाचार, दराचार, ल�ठन, �ताडन, ई�या�, असया, कलह आिद के मल म � फलास� कामना ही िज�मदेार ह।ैु ू ूु

 िनरास� कम� क� उपासना  व सम�व क� भावना (िनदान) - इस स�ताप से मि� का एक मा� माग� ह ैु
िनरास� कम � क� उपासना, जो सम�व क� भावना से ही स�भव ह।ै सख, दःख, हािन, लाभ, जय, पराजय, अपना, ु ु
पराया इन सभी ब�धन� से परे जाकर सम�व क� भावना से िसफ�  अपना धम � अथा�त अपना कत��य एसा समझ कर कम �्
म � �व� होना चािहए। �य�िक ��येक जीव को धरा पर ज�म लेते ही कम � करने का अिधकार ह,ै जोिक उसका धम � ही ह।ै ृ
पर�त कम � के फल म � उसका कतई अिधकार नह� ह।ै भगवान ने अज�न को मा�यम बनाकर मानव समाज केिलए यही ु ् ु
सदशे दतेे हए कहा ह ै-  �ं

  कम��येवािधकार�ते मा फलेष कदाचन।ु
  मा कम�फलहेतभ�मा� ते सङगोऽ��वकम�िण।। (गी.2.47)ु ू ्
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 फल क� कामना से रिहत होकर कम � स�पादन के पीछे यह दशन�  िनिहत ह ैिक, कम � का िवधान तो हमारे हाथ म �

ह ैपर�त उसक� फल�ाि� हमारे हाथ म ेनह� ह,ै वह तो जगि�नय�ता परम िपता के अधीन ह।ै साथ ही हम � िकसी के ��य ु
के �ित भी लोभास� न होने का उपदशे िदया गया ह।ै इतना ही नह�, ई�र के �ित समिप�त होकर �वाथ� �याग क� 

भावना से ही यह सम�त व�त ई�र �द� ऐसा समझ कर सासा�रक व�तओ का उपभोग करने केिलए हम � परामश � िदया ु ं ु ं
गया ह।ै ईशावा�योपिनषद का िन�नािकत म�� यहा अ�य�त �ासिगक ह ै-ं ं ं्

  ईशावा�यिमद सव� यि�कच जग�या जगत।्ं ं ं
  तेन �य�ेन भजीथाः मा गधः क�यिच�नम।। (ईशा.1)ुं ृ ्

  इस अवसर पर ईशावा�योपिनषद का अ�य एक म�� का िनिहताथ� भी िवमशन� ीय ह।ै जैसािक - ्

  एव �व कम� कव�न जीिजवेषेत शत समाः। (ईशा.2)् ्ं ं ु ं

 म�� का अथ� यह ह ैिक िनरास� कम � अथा�त फल क� कामना से रिहत कम � करते हए सम�प�न सकारा�मक �् ु
मानिसक सबलता के कारण दीघा�य बनने क� इ�छा करनी चािहए। इसका आशय यह ह ैिक फल क� कामना से कम �ु
करने बाले को जीने का भी अिधकार नह� ह।ै 

 इस �कार सम�वबि� से य� त�व� प�ष कमफ� ल से िवर� होकर सव�िवध ब�धन से म� हो जाता ह।ै ु ु ु ु
प�रणामतः उसे िनिव�कार परमपद �ा� हो जाता ह।ै

 इि��यज�य स�ताप - मानिसक अ�व�थता का अ�य एक कारण ह ैइि��यज�य स�ताप। जीव मा� को पीडा 

दनेे वाली ने� आिद पच �ानेि��या वाक आिद पच कमि� ��य� के साथ िमलकर �य�नशील िव�ान प�ष के मन को भी ् ् ुं ं ं
िवचिलत कर दतेी ह � तो साधारण मन�य क� दशा के बारे म � �या कह।�  प�रणाम �व�प मानव स�माग� से हटकर ु
अस�माग� पर चल पडता ह ैऔर अन�त मन�ताप से �यिथत होने लगता ह।ै क��े� क� य�भिम पर �ीक�णने अज�न ृु ु ू ु
को इस दशन�  से प�रचय कराते हए कहा ह ै-  �

  यततो �िप कौ�तेय प�ष�य िवपि�तः।ु
  इि��यािण �माथीिन हरि�त �सभ मनः।। (गी.2.60)  ं

 इि��य� क� सहायता से मन जब िवषय� म � �व� होने लगता ह ैतब उनम � मन�य क� आसि� हो जाती ह,ै ृ ु
आसि� यानी सगित से मन म � कामना क� उ�पि� होती ह,ै कामना के कारण �ोध उ�प�न होता ह,ै �ोध से पनः ं ु
िककत��यिवमढता क� उ�पि� होती ह,ै मढता के कारण �मित शि� �ीण हो जाती ह,ै �मित �ीण होने पर िववेक का ृ ृं ू ू
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नाश हो जाता ह ैऔर बि� के नाश हो जाने से मन�य अपनी मया�दा यानी ि�थित से िगर जाता ह।ै इस �कार इि��यज�य ु ु
स�ताप मानव समाज का िवनाश का कारण बनता ह।ै  यहा और एक प� भी अ�य�त �ासिगक एव मह�वपण � ह ै- ं ं ं ू

   इि��याणा िह चरता य�मनोऽनिवधीयते।ं ं ु
  तद�य हरित ��ा वायना�विमवा�भिस।।(गी.2.67)  ं ु

 इि��य� का िनय��ण एव ि�थत��ता (िनदान) - इस इि��यज�य स�ताप से मि� हते इि��यिन�ह करते ं ु ु
हए ि�थत��ता के �ित य�नवान होना ही मानवमा� केिलए �ये�कर ह।ै सासा�रक गितिविधय� को मत��प दनेे � ् ूं
केिलए ’पùप�िमवा�भसा’ क� तरह जीवन या�ा का िनब�हन करना होगा। इसके िलए कछवे का आचरण ही सव��म 

िश�णीय साधन ह।ै आव�यकता के अनसार आ�मर�ाथ� कछवा अपने अङग ��यङग� को िजस �कार सभी ओर से ु ् ्
अपने अ�दर िखच लेता ह ैउसी �कार इिन◌्र�य� को अपने िवषय� से हटा लेने पर बि� यानी ��ा ि�थर हो जाती ह।ै ् ुं
इसी को ि�थत��ता कहते ह।�  यहा भगव�ाता का िन�नािकत प� िनता�त �ासिगक ह ै- ं ं ं

  यदा सहरते चाय कम�ऽङगानीव सव�शः।्ं ं ु
  इि��याणीि��याथ��य�त�य ��ा �िति�ता।। (गी.2.58) 

 िन�कष� - उपय�� िववेचन से हम इस िन�कष � पर उपनीत होते ह � िक इि��य� क� �वि� को सयिमत कर मन को ृु ं
पिव� बनाने पर ही मन�य क� ब� ि�थर होती ह ैऔर बि� क� ि�थरता होने पर ही भावना या सवेदना का उ�के होता ु ु ु ं़
ह।ै मानवीय सवेदना से ही शाि�त िमलती ह ैऔर शाि�त से सभी �कार का सख �ा� होता ह।ै जैसा िक गीता म � कहा ं ु
गया ह ै- 

  नाि�त बि�रय��य न चाय��य भावना।ु ु ु
  न चाभावायतः शाि�तरशा�त�य कतः सखम।। (गी.2.66)ु ु ्

 अतः सा��ितक भौितकवाद के यग म � ��येक मन�य के मन को पिव� बनाते हए मानव समाज के क�याण �ु ु
केिलए  �ीम�गवद गीता का प�रशीलन िनता�त �ासिगक ह।ै इसिलए उपिनषद� म � सही कहा गया ह ै-   ं्

           मन एव मन�याणा कारण ब�धमो�योः (म�ैायणी उपिनषद 6.34)ु ं ं ्
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