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 भारत एक धमि� नरपे� रा�� ह।ै रा�� के सभी �यि�य� का अपना अपना धम � ह।ै उसी धम � से स�बि�धत स�कार ं
उनम � �या� ह।�  इस सोच के आधार पर वे अपने जीवन म�य� जैसे - दया, सिह�णता, सहानभित, �ेम, स�ावना, ू ु ु ू
सहभािगता, सम�वय, अिहसा, उ�क�ता आिद का िनवा�ह करते हए अपने ब�च� म � वैसे ही स�कार िवकिसत करते ह।�  ृ �ं ं
उनके ब�च� के �यवसाय एव िवषय चयन िनधा��रत होते ह।�  िह�द, मसलमान, िस�ख, ईसाई, जैन आिद िविभ�न ं ुू
िवचारधारा वाले िव�ािथ�य� म � कछ ऐसी मनोवि�याँ िवकिसत हो जाती ह ैजो जीवन म�य�, को �भािवत करती ह।ै ृु ू
इस �कार िविभ�न धािमक�  िवचारधारा वाले िव�ाथ� अपने धािमक�  आदश� के अन�प िश�ा �हण करते ह।ै ु

 िव�ािथ�य� म � एक ि�या�मक िच�तन शलैी का िवकास होने लगता ह ैजो आगे चलकर िवषय चयन म �

सहायक होता ह।ै �ाचीनकाल म � वैिदक ऋचाओ के बीच बालक� को िश�ा दी जाती थी िजससे यग प�ष और महान ं ु ु
च�र� िवकिसत हए। �वण � यग से लेकर वत�मान यग तक िश�ा म � अनेक �प प�रवित�त हए ह।�  'सव� भव�त सिखनः � �ु ु ु ु
सव� भव�त िनरामयाः' के लोक क�याणकारी म�� के मगल पाठ से िविभ�न धािमक�  िवचारधाराओ म � जीवनम�य� ु ं ं ं ू
जैसे स�य, अिहसा अप�र�ह, �ेम, क�णा, सिह�णता आिद का समायोजन हआ ह।ै�ं ु

 म�ैसमलर के अनसार - ''�ान, आ�या�म, योग, िव�ान, िचिक�सा तथा �योितष आिद �े�� म � धािमक�  ू ु
�ि�कोण मह�वपण � रहता ह।ै �ान को आचरण म � समायोिजत करने का िवचार धािमक�  िच�तन के अन�प चलता ह।ै ू ु
िव� के कौने-कौने से मगे�थनीज, अलब�नी, �गसाँग आिद अनेक िव�ाथ� �ितवष � यहाँ आते थे और जीवन म�य� ू
क� ��ेता का वणन�  करते थे। इससे सामािजक आिथ�क, धािमक�  और नैितक म�य� का िव�ेषण िमलता ह।ै''ू

 �ाचीन भारतीय िह�द समाज चार वण� (�ा�ण, �ि�य, वै�य और श�) म � िवभ� था। मि�लम समाज दो वग� ू ुू
िशया और स�नी, जैन धम � �ेता�बर और िदग�बर, िस�ख समाज िस�ख और मोना िस�ख तथा ईसाई समाज पा�ा�य ु
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और भारतीयता क� िवचारधारा म � िवभ� रहा ह।ै आज क� िश�ा म � समाज, स�कित, आदश� के सर�ण, प�रवधन�  ृं ं
तथा प�रमाज�न का काय� समि�वत िवचार� एव वत�मान क� आव�यकताओ के अन�प िकया जाता ह।ै वत�मान म �ं ं ु
अ�ययनरत मा�यिमक �तर के िव�ािथ�य� क� �वि� एव समझ के �तर के अन�प पाठय�म एव िश�ण शलैी म �ृ ्ं ु ं
प�रवत�न िश�ण को यथास�भव रोचक तथा बोधग�य बनाने के िलए िकया जाता ह।ै जीवन म�य सभी धम� एव ू ं
िवचारधाराओ म � सम�वय व समभाव उ�प�न करते हए िव�ान एव �ौ�ोिगक� से �भािवत ह ैऔर वा�तिवक पहलओ �ं ं ु ं
से �मािणक ह।ै इससे धािमक�  भावना गौण होती �तीत होती ह।ै धािमक� , आिथ�क, राजनैितक और नैितक िपछड़नेपन 

से िश�ािथ�य� म � प�रवत�न दखेा जाता ह।ै 

 वत�मान म � िविभ�न धािमक�  िवचारधाराऐ (िह�द, मि�लम, जैन, िस�ख तथा ईसाई) म�य दो वग� म � बट गई ह ैं ु ु ंू
पँजीवादी और समाजवादी। धािमक�  आधार पर सचािलत िश�ण स�थाओ म � ��येक धम � के िश�ाथ� बहतायत म ��ू ं ं ं
िमलते ह।�  

 िजनके जीवन म�य� का िनधा�रण एव समायोजन धािमक�  िवचार� के अनसार होता ह।ै िवकास क� �ि�या एव ू ं ु ं
शिै�क �मता का िवकास ती� गित से होता ह।ै उनम � भावना�मक प�रवत�न होने लगते ह।�  इस समय उनको सही माग� 

दशन�  और उिचत वातावरण क� आव�यकता होती ह।ै माता-िपता एव िनकट स�ब�धी ही उनके �ि�कोण के अन�प ं ु
िव�ािथ�य� को �े�रत करते ह।�  

 आज िव�ान-�ौ�ोिगक� एव �ित�पधा� के यग म � प�रवत�न क� �ि�या व प�रवत�न क� आव�यकता एक ं ु
साव�भौिमक स�य ह।ै इस प�रवत�न च� म � धािमक�  िवचार प�रवित�त हए ह।�  इसका एक मह�वपण � प� िश�ा ह।ै िश�ा � ू
के मा�यम से ही बालक क� अ�तिन�िहत शि�य� का िवकास स�भव ह।ै िश�ा िविवध िवचारशलैी का एक समि�वत 

�व�प ह।ै इसम � बालक� के सवा�गीण िवकास के साथ-साथ सामािजक, धािमक�  एव मानवीय म�य अिनवाय� ह।ै ई�र ं ू
भि�, धािमक� ता, च�र� िनमा�ण, �यि��व का िवकास, समायोजन, नाग�रक व सामािजक कत��य� का पालन, 

कशलता क� उ�नित, स�कित का सर�ण तथा उ��ेय �ाि� के िलए सघष � करना इसके आदश � ह � जो िनर�तर िश�ा ृु ं ं ं
िस�ा�त� के अन�प िवकिसत होते ह।�  वैिदक काल क� िश�ा और वत�मान िश�ा �णाली समयच� के अ�तराल व ु
आव�यकतान�प मानवीय गण� के समावेश से िभ�न ह।ै वैिदक कालीन िश�ा म � ऋिष, मिन एव महा�माओ �ारा ु ु ु ं ं
शा�ाथ�, तक�  व कठ�थीकरण पर बल िदया जाता था। इस काल म � 'अ� िश�य �णाली' भी �चिलत थी। वत�मान म �ं
िश�ा िस�ा�त� को मह�वपण � माना जाता ह ैजो िक सवा�गीण िवकास एव कौशल िवकिसत कर सके। िश�ण ू ं
िविधय�, �िविधय�, सहायक उपकरण� का �योग, सचार के िविवध मा�यम तथा इनरेि�टव चचा� के तरीक� ने धािमक�  ं
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िवचार� को गौण कर िदया ह ैलेिकन िपछड़े वातावरण म � िवघटनकारी तक� का �भाव ह।ै

 महा�मा गाधी, िवनोबा भावे एव लोकमा�य ितलक ने गीता के मा�यम से बालक� म � जीवन म�य िवकिसत ं ं ू
करने के िलए �े�रत िकया ह।ै इससे िश�ा �यि� और समाज दोन� के िलए क�याणकारी िस� हो सकती ह।ै चवा�क 

दशन�  के अनसार केवल ''��य� ही �माण ह।ै'' हम बहत सा काय� अनमान से करते ह ैलेिकन अनभव �ान �ाि� का �ु ु ु
�मािणक साधन ह।ै �ानाज�न के िलए उिचत वातावरण एव �यव�था दी जानी चािहए। ं

जीवन म�य ू

 म�य श�द को िविभ�न दाशि� नक�, समाजशाि�य� और मनोवै�ािनक� ने अलग-अलग प�रभािषत िकया ह।ै ू
गड ने म�य को सामािजक एव मनोवै�ािनक स�दय� बोध क� �ि� से मह�वपण � माना ह।ै िविलय�स ने हमारे �यवहार के ु ू ं ू
चयन करने म � सहायक सक�पनाओ को म�य बताया ह।ै पारस�स ने म�य� को 'चयन का मानदड' बताते हए कहा ह ै�ं ं ू ू ं
िक समाज �यव�था के िविभ�न आयाम� म � म�य� को मानव �यवहार� को अनबि�धत करने वाला मा�यम माना ह।ै ू ु
िम�टन का मानना ह ैिक जीवन म�य� क� जड़े सभी �ािणय� म � बहत गहरी होती ह।�  �ू

म�य� के �कार ू

 सामा�यतः म�य दो �कार के होते ह � - नैिमि�क म�य और आत�रक म�य। िकसी िवशषे �योजन के म�य� को ू ू ं ू ू
नैिमि�क म�य कहते ह � लेिकन िजन म�य� का अपने अित�र� कोई �योजन नह� होता वे आत�रक म�य होते ह।�  ू ू ं ू
आ�त�रक म�य� को जीवन म�य� म � सामिहत िकया जाता ह।ै ू ू

 �ाथिमक एव मा�यिमक िश�ा िनदशेालय, बीकानेर, राज�थान के नैितक िश�ा उपागम नामक �काशन म �ं
32 जीवन म�य� को बताया ह,ै ये 32 जीवन म�य इस �कार ह � - (1) स�चाई (2) सहयोग (3) साहस (4) परोपकार ू ू
(5) सहानभित .......... (11) �ेम (12) �ढ़िन�य (13) �मता (14) िम�ता (15) सादगी (16) िनभ�कता (17) ु ू
अनशासन (18) दान (19) दया (20) धयै� (21) सिह�णता (22) त�परता (23) आ�मिव�ास (24) क��� य ु ु
परायणता (25) दसर� का आदर (26) �वावल�बन (27) �म म � िन�ा (28) �याग क� भावना (29) दसर� के गण� क� ुू ू
�शसा (30) समाजसेवा क� भावना (31) िफजल खच� (32) आव�यकता से अिधक स�ह न करना। ं ू ं

 रा��ीय शिै�क अनसधान एव �िश�ण प�रषद, नई िद�ली ने िश�ा म � सामािजक, नैितक एव आ�याि�मक ु ं ं ं
म�य� पर द�तावेज म � 83 म�य� को बताया ह।ै ये इस �कार ह � - (1) दसर� के सा�कितक म�य� क� सराहना (2) ृू ू ं ूू
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अ�प�यता िवरोध (3) नाग�रकता (4) दसर� क� िचता (5) दसर� का �यान रखना (6) सहयोग (7) सामा�य अ�छा ृ ंू ू
(8) �जाताि�क िनणय�  लेना (9) �यि� क� मह�ा (10) शारी�रक काय� का का स�मान (11) साथी क� भावना (12) ं
अ�छे आचरण (13) रा��ीय समाकल (14) आ�ापालन (15) समय का सदपयोग (16) �ान क� खोज (17) समय ु
(18) क�णा (19) सामा�य ल�य (20) िश�ाचार (21) भि� (22) �वा��यकर जीवन (23) अख�डता (24) 

शिचता (25) िन�कपटता (26) आ�मिनय�ण (27) साधन स�प�नता (28) िनयिमतता (29) दसर� का स�मान (30) ु ं ू
व�ाव�था का स�मान (31) सादा जीवन (32) सामािजक �याय (33) �वानशासन (34) �व-सहायता (35) �व-ृ ु
स�मान (36) आ�मिव�ास (37) �व-समथ�न (38) �वा�यान (39) आ�मिनभर� ता (40) आ�मिनय�ण (41) ं
समाजसेवा (42) मानव जाित क� एका�मकता (43) अ�छे व बरे म � िववेध का भाव (44) सामािजक उ�रदािय�व का ु
भाव (45) �व�छता (46) साहस (47) िज�ासा (48) धम � (49) अनशासन (50) सहनशीलता (51) समानता (52) ु
िम�ता (53) वफादारी (54) �वत�ता (55) दरदिशत� ा (56) स�जनता (57) कत�ता (58) ईमानदारी (59) सहायता ृं ू
(60) मानवतावाद (61) �याय (62) स�यता (63) सिह�णता (64) साव�भौिमक (65) साव�भौिमक �ेम (66) रा��ीय ु
व जन स�पित का मह�व (67) पहल (68) दयालता (69) जीव� के �ित दया (70) धम � परायणता (71) नेत�व (72) ृु
रा��ीय एकता (73) रा��ीय सचते ना (74) अिहसा (75) शाित (76) दशे भि� (77) समाजवाद (78) सहानभित ं ं ं ु ू
(79) धम � िनरपे�ता (80) प�छा भाव (81) दलभावना (82) समय क� पाबदी (83) दल काय�। ृ ं

 वी.एन.के. रेडडी ने अपनी प�तक 'मनै एजकेशन ए�ड वै�यज' म � तीन �कार के म�य� का वणन�  िकया ह ै- (1) ् ु ू ू ू
भौितक म�य (2) आिथ�क म�य (3) मनोवै�ािनक म�य। ू ू ू

म�य िनधा�रण क� �ि�या ू

 रथ, हिमन�  एव साहमन ने म�य िनधा�रण �ि�या के सात मानद�ड माने ह � - (1) �वत� चयन (2) िवक�प� म � से ं ू ं
चयन (3) सभी िवक�प� के प�रणाम� पर मनन के बाद चयन (4) मह�व दनेा (5) �ढ़तापव�क चयन करना (6) चयन ू
क� ि�या�वित (7) पनरावि�। ृु

िश�ा म� म�य� क� आव�यकता एव मह�व ू ं

 रा��ीय िश�ा नीित 1986 के पैरा 8.4 और 8.5 म � िश�ा को सामािजक और नैितक म�य� के िलए एक ू
�भावी उपकरण बनाने क� आव�यकता पर �काश डालते हए म�य परक िश�ा पर काफ� बल  िदया ह।ै सा�कितक � ृू ं
िविवधता वाले हमारे समाज म � िश�ा को लोग� के बीच एकता एव अख�डता क� भावना जगाने वाले साव�भौिमक ं
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शा�त म�य� का िवकास करना चािहए ऐसी म�यपरक िश�ा से �िढ़वाद, धािमक�  उ�माद, िहसा, अधिव�ास और ू ू ं ं
भा�यवाद को समा� करने म � मदद िमलेगी। 

 आज का िव�ाथ� िविभ�न िवरोध� व �म� म � खोया हआ महसस कर रहा ह।ै आज दोहरे मापद�ड हो गऐ ह।�  � ू
शाि�दक �प से जो बात कहते ह,�  �यवहार म � अलग काय� करते ह।�  आज �यि� भौितकता क� चकाच�ध म � भारतीयता 

से हटकर पा�ा�य स�कित जैसा िदख रहा ह।ै �यि�गत एव साव�जिनक जीवन के म�य मानद�ड िशिथल हो रह ेह।�  ृं ं ू
�यि� �वकेि��त हो गया ह ैऔर उ�च स�कार� व मानवीय गण� से दर हो गया ह।ै म�य� क� कमी के कारण ही सभी ं ु ूू
�यि� अपने वत�मान से सत� एव परेशान िदखाई द ेरह ेह।�  ं ु ं

भारतीय जीवन म�य ू

  भारतीय जीवन म�य� म � चार प�षाथ� - धम,�  अथ�, काम व मो� को माना ह।ै प�षाथ� का अथ� �योजन ह ैऔर ू ु ु
सखी जीवन क� �ाि� मानव जीवन का सबसे बड़ा �योजन ह।ै मानव जीवन म � �ान क� �ाि� से ही मो� क� �ाि� हो ु
सकती ह।ै मन�मित म � मन ने धम � के 10 ल�ण बताए ह � - �ित, �मा, दम, अ�तेय, शौच, इि��य िन�ह, घी, िव�ा, ृु ु ु
स�य एव आ�ोश। ये नैितक एव आ�याि�मक उ�थान के िलए आव�यक ह।�  अथ� क� भारतीय दशन�  म � धम � क� िसि� ं ं
के िलए माना ह।ै काम को शारी�रक एव मानिसक दोन� �कार के आन�द के िलए िलया ह।ै शारी�रक आन�द या इि��य ं
सख से समाज अ�ण बना रहता ह।ैु ु
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