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सभाष मीना ु
सहायक आचाय�

राज�थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, जयपरु

"वेदात दश�न म� िनिहत मानवतावादी �ि�कोण ं
का िव� लेषणा�मक अ�ययन”

साराशं

 वेदात दशन�  म � िनिहत मानवतावादी �ि�कोण का िव� लेषणा�मक अ�ययन करने के उ��ेय से ��तत शोध म �ं ु
वेदा�त दशन�  म � िनिहत मानवतावादी एक �ाचीन परपरा, उपिनषद� म � मानवतावाद, भागवद गीता म � मानववाद, ं ्
दाशि� नक स�दाय� म � मानववाद, पा� चा� य मानववाद से तलना, िश�ा का मानवीकरण, मानववाद के आयाम के ं ु
अतग�त पनजा�गरण मानववाद, एकेडिमक मानववाद, कैथोिलक मानवाद, धािमक�  मानववाद, मा�स�वादी मनववाद, ं ु
�कितवादी मानववाद का िव� लेषण वेदा�त दशन�  म � नीिहत मानवतावादी �ि�कोण के सदभ � म � अ�ययन िकया गया ृ ं
तथा मानवतावाद के मह�व के अतग�त अ�ययन करते हए पाया गया िक मन�य के िलए मानवता आव�यक ह ैएव �ं ु ं
बाल क� ि�त िश�ा, मानववादी दशन�  पर आधा�रत ह।ै मानवीय िश�ा म � िश�क का �थान मह�वपण � ह ैतथा ू
मानववादी �ि�कोण अनशासन िवकिसत करता ह ैतथा मानववादी �ि�कोण के अनसार मन�य समाज का �ितिनिध ु ु ु
ह ै । मानववाद सामािजक �याय का दप�ण ह।ै मानववादी शिै�क सक�पना का अ�ययन के अतग�त भारत म �ं ं
मानववादी परपरा, �ाणी �� का दशन�  ह ैका अ�ययन िकया गया ह ै। वेदा�त और मानववाद का िव� लेषणा�मक ं
अ�ययन का यह िन�कष � �ा� हआ िक मानववाद का ल�य मानव क�याण ह,ै तथा स�पण � िव� एक स�ा ह,ै ई�र � ू
�यि�य� क� समी� ह।ै इस �कार कहा जा सकता ह ैिक मानवीय �ि�कोण भारत क� परातन स�कित का एक ृु ं
आव�यक अग ह ै।ं

��तावना

 वेदात म � मानव आ�मा के दो पहल माने जाते ह-�  जीवा�मा और परमा�मा । जीव िव�ानी उसके दख और बधन, ं ू ंु
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आ�ान के कारण ह।ै आ�मा का �ान होने पर यह अ�ान और उसके दख और बधन भी न� हो जाते ह।�  परमा�मा एक ंु
ह।ै भारतीय िवचारक� ने अनभव और िचतन से यह िनि�त िकया िक एका�मता का �ि�कोण ही मानव क� ु ं
�वाभािवक ि�थित ह ैऔर जब िकसी कारण से यह एका�मता नह� रह पाती, तब-तब मन�य अलगाव राग-�षे, ��द ु
और सघष � का िशकार होता ह ैऔर उसे क� िमलते ह � चिक एका�मकता का िवषय सब जगह समान �प से �यापक ं ंू
त�व ह।ै इसिलए मानव समाज म � इसे मानवता कहा जा सकता ह।ै वेदात म � �कित म � भी यही एका�मक त�व माना गया ृं
ह ैजो मन�य म � ह ै। इस �कित दशन�  से मन�य और �कित का सम�वय होता ह।ैृ ृु ु

 वेदात को िजतना मानवतावादी कहा जा सकता ह,ै उतना ही �कितवादी भी कहा जा सकता ह ैऔर उतना ही ृं
ई�रवादी भी कहा जा सकता ह ै�य�िक उपिनषद� के अनसार मानव �कित और ई�र म � एक ही त�व िव�मान ह ै। वही ृु
हमारे िचतन का आधार होना चािहए। यही त�व सि�चदानद ह ै। वेदात के अनसार परम त�व �� ह ै। �� ही स�य ह।ै ं ं ं ु
वह अनत िन�य, सव��यापी और श� चते�य ह ै। वह सब क� आ�मा ह ैअथा�त वह तब मानव म � उपि�थत मानव त�व ं ु
ह।ै वह ससार के सम�त पदाथ� का आधार, परत स�म त�व ह।ै वह जगत का आिद अत और ि�थित ह।ै �कित म � उसी ृं ं ु ू ं
क� शि�या काम करती ह ै। तै�रीय उपिनषद के श�द� म � "उसी से सब मत �ाणी ज�म लेते ह � । उसी म � वे जीते ह � और ृं
उसी म � समा जाते ह � ।" मानववादी �ि�कोण से �� क� सबसे अिधक मह�वपण � �या�या सि�चदानद ह ै। वेदात म �ू ं ं
�� को सि�चदानद कहा गया ह ै। �� सत भी ह ैऔर िचद भी ह ैअथा�त जहा कह� अि�त�व ह,ै वहा �� ह ैऔर जहा ं ं ं ं्
कह� चतेना ह,ै वहा �� ह।ै इस �कार �� आनद का अथ� सख नह� ह,ै बि�क �वभाव ह ैइसिलए वेदात म � �� को ं ं ु ं
सब �कार के वेद� से परे माना गया ह।ै सभी वेद �यावहा�रक होते ह � । �� से भदे से अतर नह� होता बि�क पर�पर ं
परकता बढ़ती ह ै।ू

सम�या कथन

 "वेदा�त दशन�  म � िनिहत मानवतावादी �ि�कोण का िव�ेषणा�मक अ�ययन”

सम�या का औिच�य व �ासिगकतां

 वत�मान िश�ा �ि�या बदलते प�रवेश एव पा�ा�य �भाव के कारण मानवतावादी �ि�कोण से पथक होती जा ृं
रही ह।ै अतः आव�यकता इस बात क� ह ैिक मानव प�रवार और रा��, रा�� और मानवता तथा अत म � मानवता और ं
�कित के क�याण म � पर�पर परक बने ह।ै अतः मन�य का सम�त �ान िव�ान उसका सम�त दशन� , िव� व का ऐसा �प ृ ू ु
उपि�थत करने का �यास ह ैजो हमारे म�य� क� �ाि� म � सबसे अिधक सहायक ह।ै इस हते वेदात दशन�  म � िनिहत ू ु ं
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मानवतावादी �ि�कोण का अ� ययन आव�यक �तीत होता ह ै। यही ��तािवत शोध का औिच�य एव �ासिगकता ह।ैं ं

पा�रभािषक श�द� क� �या�या

 मानवतावादी:- मानव क�याण और सामािजक सधार को बढ़ावा दनेा ।ु

 सामािजक �यायः- समाज के हर वग� को समान अवसर िमले। जीवन क� मौिलक ज�रत से कोई विचत न ं
रह।े

 मानव क�याणः- पण � �प से दख� का नाश तथा परमान�द का िन�य अनभव ।ू ुु

 एका�मकता: - एका�मक होने क� अव�था ।

 जीवा�मा:- जीव, �ािणय� म � रहने वाली आ�मा ।

 परमा�माः - परम��, ई�र ।

शोध �े� का प�रसीमन

 ��तत शोध को वेदा�त दशन�  म � िनिहत मानवतावादी �ि�कोण का िव� लेषणा�मक अ�ययन तक सीिमत ु
िकया गया ह।ै

शोध के उ�े�य

 ��तत शोध म � वेदात दशन�  म � िनिहत मानवतावादी �ि�कोण के अतग�त मानवतावादी �ाचीन परपरा, ु ं ं ं
उपिनषद� म � मानवतावाद, भागवद गीता म � मानवतावाद, दाशि� नक स�दाय� म � मानवतावाद, िश�ा का मानवीकरण, ं्
मानववाद के आयाम, �कितवादी मानववाद, मानववाद का मह�व, मानववादी शिै�क सक�पना, वेदा�त और ृ ं
मानववाद का सबध, का अ�ययन करना ��तत शोध का उ��ेय रहा ह।ैं ं ु

शोध िविध:-

 ��तत शोध म � दाशि� नक िविध का �योग िकया गया ह।ै ु

शोध िन�कष�

 वेदा�त दशन�  म � िनिहत मानवतावादी �ि�कोण का िव� लेषणा�मक अ�ययन करने से इस िन�कष � पर पहच ेह ै�ं
िक वेदा�त दशन�  म � िनिहत मानवतावाद का ल�य मानव क�याण ह ैतथा सपण � िव� एक स�ा ह ैतथा उसी को �� ं ू
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कहते ह � । वह स�ा जब िव� के मल म � �कट होती ह ैतो उसे ई�र कहा जाता ह।ै वह� स�ा जब इस लघ िव� अथा�त ू ु ्
शरीर के मल म � �कट होती ह ैतो आ�मा कहलाती ह ै। वेदा�त के अनसार ई�र �यि�य� क� सिम� ह ैऔर साथ ही वह ू ु
एक �यि� भी ह।ै मन�य के िलए वाछनीय स�ण दशेकाल के अनसार बदलते रहते ह � । मि� �ा� करने क� िदशा म �ु ं ु ुु
अ�सर होने के िलए मन�य को सदाचरण का पालन करना ही होगा। इस �कार वेदा�त का मानना ह ैिक मन�य ससार के ु ु ं
अ�य मन�य से पथक जीव नह� ह,ै बि�क वह िव�चतेना का ही एक एक अग ह ै। इसिलए उसक� परी �मताओ का ृु ् ं ू ं
�योग िव� क�याण के िलए िकया जाना चािहए तभी मन�य का जीवन साथ�क माना जाएगा। अतः वत�मान म � वेदा�त ु
दशन�  म � िनिहत मानवतावादी �ि�कोण को �वीकार करने क� आव�यकता महसस क� जाती रही ह ै।ू

सझावु

 ��तत शोध वेदा�त दशन�  म � िनिहत मानवतावादी �ि�कोण का िव� लेषणा�मक अ�ययन िकया गया ह,ै इसके ु
अित�र� वेदा�त दशन�  क� सामािजक प�भिम का िव� लेषणा�मक अ�ययन िकया जा सकता ह ैतथा वेदा�त दशन�  के ृ ू
धािमक�  �ि�कोण का िव� लेषणा�मक अ�ययन िकया जा सकता ह।ै
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