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â�ÂæÎ·¤èØ

ÚUæÁSÍæÙ â´S·ë¤Ì âæçãUˆØ â�×ðÜÙ °ß´ ÚUæÁSÍæÙ çàæÿæ·¤ Âýçàæÿæ‡æ çßlæÂèÆU àææãUÂéÚUæÕæ», ÁØÂéÚU mUæÚUæ 

Ÿæè Ÿæè 1008 ÖéßÙðEÚUæÙ´Î Áè ×ãUæÚUæÁ, ×ã´Ì Ÿæè ÚUæ× ÂýâæÎ Áè ×ãUæÚUæÁ °ß´ ×ã´UÌ Ÿæè ãUçÚUàæ´·¤ÚU Îæâ 

Áè ßðÎæ´Ìè ·ð¤ àæéÖæàæèßæüÎ ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â Òçàæÿææ ·¤æñSÌéÖÓ ̃ æñ×æçâ·¤ àææðŠæÂç˜æ·¤æ ·ð¤ ÂýÍ× ßáü ·¤æ 

çmUÌèØ ¥´·¤ Âý·¤æçàæÌ ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ Òâ´S·ë¤Ì âé×ðL¤Ó çßmUÌ÷ - çàæÚUæð×ç‡æ Sß. Â´. ×æðÌèÜæÜ Áè Áæðàæè ·ð¤ â´·¤ËÂ ·¤è ÂçÚU‡æçÌ ·ð¤ 

M¤Â ×ð´ ©UÙ·¤è àææàßÌè ÂýðÚU‡ææ ·¤æ ØãU ©Uˆ·ë¤CU ¥æØæ× çß™æ ÂÚUæ×àæüÎæÌæ¥æð´ ·ð¤ âˆÂÚUæ×àæü âð çÙç×üÌ ç·¤Øæ Áæ ·¤ÚU â´ÂæÎ·¤ ×‡ÇUÜ 

mUæÚUæ â�ÂæçÎÌ ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ 

˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ ·ð¤ §Uâ ¥´·¤ ×ð´ çàæÿææ, â´S·ë¤çÌ °ß´ ™ææÙ-çß™ææÙ ·ð¤ çßáØæð´ ÂÚU ©Uˆ·ë¤CU çßmUæÙæð´ ·ð¤ Üð¹-àææðŠæÜð¹ 

â´·¤çÜÌ ãñUÐ âßüÂýÍ× ÚUæCþUÂçÌâ�×æçÙÌ Îðßçáü ·¤ÜæÙæÍ àææS˜æè mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò»èÌæÂýðâ ·Ô¤ ç¿ÚUS ×ÚU‡æèØ ÂéÚUôÏæ Ñ ç¿� ×ÙÜæÜ 

»ôS ßæ×èÓ Üð¹ ×ð´ »æðSßæ×è Áè ·ð¤ ÃØçQ¤ˆß °ß´ ·ë¤çžæˆß ·¤æð Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚUÌð ãéU° àææS˜æè Áè Ùð ÚUæÁSÍæÙ ·ð¤ »æñÚUß ·¤æð ÕÉ¸UæØæ ãñUÐ    

ÌˆÂpæÌ÷ ÚUæCþUÂçÌ â�×æçÂÌ Âýæð. ßñl ÕÙßæÚUèÜæÜ »æñÇU mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò¥ØéçQ¤ØéQ¤ ÃØæØæ× âð NÎØæƒææÌÓ Üð¹ ×ð´ NÎØæƒææÌ ·ð¤ 

·¤æÚU‡ææð´ ·¤æ ©U„ð¹ ·¤ÚUÌð ãéU° àææS˜ææðQ¤ çßçŠæ âð çÙßæÚU‡æ Öè ÕÌæØæ ãñUÐ ÖæÚUÌèØ çßlæ ×Ùèáè Â´. ×ãðàæ Îžæ àæ×æü Ò»éL¤ÁèÓ mUæÚUæ  

Ò×ãæßèÚU çß·ý¤× ÕÁÚU´»è Ð ·¤é×çÌ çÙßæÚU âé×çÌ ·Ô¤ â´»è ÐÐÓ Ùæ×·¤ ¿æñÂæ§üU ·¤æ ¥Ùð·¤ ÌéÜâè âæçãUˆØ ·ð¤ »ý‹Íæð´ âð ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÌð 

ãéU° ÙßèÙ ÎëçCU Îè ãñUÐ 

×ã‹ Ì ãçÚUàæ´·¤ÚUÎæâ ßðÎæ‹ Ìè mUæÚUæ çÜç¹Ì Òßñc ‡æß ÂÚU� ÂÚUæÓ Üð¹ ×ð´ ¥æ¿æØü ÚUæ×æóæÎæ¿æØü ·¤è ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ Âç„çßÌ ÂÚU�ÂÚUæ 

·¤æ ©UËÜð¹ ç·¤Øæ ãñUÐ ÌˆÂpæÌ÷ Âýô. âÚUôÁ ·¤õàæÜ mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒS˜æè-çß×àæü Ñ ßñçÎ·¤ «¤çá·¤æ¥ô´ ·Ô¤ â‹ÎÖüÓ àææðŠæÜð¹ ×ð´ 

ßñçÎ·¤·¤æÜ ×ð´ S˜æè çàæÿææ °ß´ S˜æè ×ãUžß ·¤æð Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚU ßñçÎ·¤ â´S·ë¤çÌ ·¤æ ×‡ÇUÙ ç·¤Øæ ãñUÐ Çæò. âéÖÎýæ Áôàæè mUæÚUæ çÜç¹Ì 

Òâ´S·¤ëÌ Öæáæ °ß´ ©â·Ô¤ çßçßÏ M¤ÂÓ àæècæü·¤ Üð¹ ×ð´ð â´S·ë¤Ì Öæáæ ·ð¤ ×ãUžææ ·¤æð ©UÁæ»ÚU ç·¤Øæ ãñUÐ Ÿæè×Ìè ·¤çßÌæ ·¤é×æÚUè àæ×æü 

mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò×ãæçßlæÜØô´ ×ð´ ·¤æØüÚUÌ çàæÿæ·¤ô´ ·¤è ·¤æØüâ´ÌéçC ·¤æ ¥ŠØØÙÓ àææðŠæÜð¹ ×ð´ ßÌü×æÙ àæñçÿæ·¤ ÃØßSÍæ ·¤æð ÕÌæØæ   

ãñUÐ â´»èÌæ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò»é‡æßžææÂê‡æü çàæÿææÓ Üð¹ çàæÿææ ·¤è »é‡æßžææ ·¤æ ×ãUžß ÕÌæØæ ãñUÐ çÎÜèÂ ·¤é×æÚU ÂæÚUè·¤ mUæÚUæ çÜç¹Ì 

ÒÚUæcÅþUèØ çàæÿææ ÙèçÌ w®w® Ñ ç·ý¤Øæ‹ßØÙ Ó Üð¹ ×ð´ 2020 ·¤è çàæÿææ ÙèçÌ ·¤æ â�Âê‡æü ÂýæM¤Â ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ ãñUÐ ÇUæò. ×Ùèáæ àæ×æü mUæÚUæ 

çÜç¹Ì Ò Challenges in Communication and Dissemination of Traditional Knowledge àææðŠæ Üð¹ ×ð´ 

¿éÙæñçÌØæð´ ·¤æ Sßè·¤æÚUÌð ãéU° Âýæ¿èÙ °ß´ ßÌü×æÙ ·¤æ â×‹ßØ ×Ùæðßñ™ææçÙ·¤ ÎëçCU âð ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ ãñ´, Áæð ¥ˆØ´Ì ©UÂØæð»è ãñUÐ

¥æàææ ãñU, âéŠæè ÂæÆU·¤ §U‹ãð´U L¤ç¿Âêßü·¤ NÎØ´»× ·¤ÚUÙð ãðUÌé ©UˆâæãUàæèÜ ãUæð´»ððÐ

àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð´ âçãUÌ....

ÂýŠææÙ â´ÂæÎ·¤ - Çæò. ×Ùèáæ àæ×æü

  çÎâ�ÕÚUU 2023 
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गीता�ेस के िचर� मरणीय परोधा :ु
 िच� मनलाल गो� वामी  

ÖæÚUÌèØ â´S·ë¤çÌ ¥æñÚU ãU×æÚUè Šææç×ü·¤ ÂÚU�ÂÚUæ ·ð¤ ÂéÙM¤”æèßÙ ¥æñÚU çßEÁçÙÌ ÂýâæÚU ·ð¤ ÂéÙèÌ ·¤æØü ×ð´ 

»æðÚU¹ÂéÚU çSÍÌ »èÌæ Âýðâ ·¤æ Áæð ¥×ÚU, âßæüçÌàææØè ¥æñÚU ·¤æÜÁØè Øæð»ÎæÙ ãñU ©Uâ×ð´ çàæ¹ÚU SÌÚU ·ð¤ çãU‹Îè 

×æçâ·¤ Â˜æ Ò·¤ËØæ‡æÓ ·¤è Áæð §UçÌãUæâ ÂýçâhU Öêç×·¤æ ãñU ©Uâ·¤è ÀUæÂ Ìæð çßE ·ð¤ ·¤ÚUæðÇ¸æð NÎØæð´ ÂÚU ¥ç×ÅU ãñU 

ãUè, ©Uâ·ð¤ âæÍ ãUè §Uâ ÂæßÙ Ø™æ ·ð¤ ÂéÚUæðŠææ¥æð´ ·ð¤ Ùæ× Öè §UçÌãUæâ ·¤è ØàææðÖêç× ÂÚU Sß‡ææüÿæÚUæð´ ×ð´ Å´Uç·¤Ì ãñ´UÐ 

§UÙ ÂéÚUæðŠææ¥æð´ ×ð´ Ÿæè ÁØÎØæÜ Áè »æðØ‹Î·¤æ ¥æñÚU ãUÙé×æÙÂýâæÎ ÂæðgæÚU ·¤æ Ùæ× Ìæð âßüçßçÎÌ ãñU ÂÚU ©U‹ãUè´ ·ð¤ 

âæÍ ·¤‹Šæð âð ·¤‹Šææ ç×Üæ ·¤ÚU âæ´S·ë¤çÌ·¤ âðßæ ·¤ÚUÙð ßæÜð Ò·¤ËØæ‡æ ·¤ËÂÌM¤Ó Ùæ×·¤ ¥´»ðýÁè ×æçâ·¤ Â˜æ 

·ð¤ â�ÂæÎ·¤ ¥æñÚU ¥Ùð·¤ »ý‹Íæð´ ·ð¤ Üð¹·¤ ¥æñÚU â�ÂæÎ·¤ Ÿæè ç¿�×ÙÜæÜ »æðSßæ×è ·¤æ Ùæ× ©UÌÙæ ÂýâæçÚUÌ 

ÙãUè´ ãUæð ÂæØæÐ »èÌæ Âýðâ ·ð¤ â´ßŠæüÙ ×ð´ §UÙ ÌèÙæð´ ×ãUæÂéL¤áæð´ ·¤è ¥æŠææÚUÖêÌ Öêç×·¤æ ÚUãUè ÍèÐ 

»èÌæÂýðâ âÙ÷ 1923 ×ð´ SÍæçÂÌ ãéU¥æÐ ©Uâ·¤æ çãU‹Îè ×æçâ·¤ Â˜æ Ò·¤ËØæ‡æÓ âÙ÷ 1926 âð ÂýæÚU�Ö ãéU¥æ 

¥æñÚU ©Uâ·¤æ ¥´»ðýÁè ×æçâ·¤ Â˜æ Ò·¤ËØæ‡æ ·¤ËÂÌM¤Ó âÙ÷ 1934 âð ÂýæÚ´UÖ ãéU¥æ çÁâ·ð¤ â�ÂæÎ·¤ ÚUãðU Ÿæè 

ãUÙé×æÙ ÂýâæÎ ÂæðgæÚU ·ð¤ ¥çÖóæ ç×˜æ Ÿæè ç¿�×ÙÜæÜ »æðSßæ×è Áæð Õè·¤æÙðÚU ÙÚÔUàæ ·ð¤ â×æÙ çãU‹Îè, ¥´»ýðÁè, 
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â´S·ë¤Ì ¥æçÎ ·ð¤ çßmUæÙ ÍðÐ »èÌæ Âýðâ ·ð¤ ÂéÚUæðŠææ¥æð´ ·¤æ ØãU çß¿æÚU ÂýæÚ´UÖ âð ãUè ÚUãUæ ç·¤ ãU×æÚUè âæ´S·ë¤çÌ·¤ 

ÂÚU�ÂÚUæ ·ð¤ ÂýâæÚU ·ð¤ çÜ° çãU‹Îè ·ð¤ âæÍ-âæÍ ¥´»ýðÁè ×ð´ Öè ·¤æð§üU ×æçâ·¤ Â˜æ ãUæðÙæ ¿æçãU°? ©Uâ·ð¤ ÂýßÌüÙ ·ð¤ 

çÜ° Øæð‚Ø çßmUæÙ÷ ·¤è ÌÜæàæ ÂýæÚ�Ö âð ãUè ¿Ü ÂÇ¸è ÍèÐ Õè·¤æÙðÚU ·ð¤ ÚUæÁâ�×æçÙÌ »æðSßæ×è ÂçÚUßæÚU ·ð¤ °·¤ 

Øéß·¤ ç¿�×ÙÜæÜ »æðSßæ×è Ùð ÂýæÚU�Ö ×ð´ àææS˜æè ÂÚUèÿææ ÁØÂéÚU âð ©Užæè‡æü ·¤è, çÈ¤ÚU ·¤æàæè çãU‹Îé çßàßçßlæÜØ 

âð °×. °. ÂÚUèÿææ ©Užæè‡æü ·¤èÐ ·¤æàæè ×ð´ §UÙ·¤æ â´Â·ü¤ Â´. »æðÂèÙæÍ ·¤çßÚUæÁ âð Öè ãéU¥æ, Âýæð. ÁèßÙàæ´·¤ÚU 

Øæç™æ·¤ âð ÖèÐ ¥ÂÙè ÂýçÌÖæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Øð ×ãUæ×Ùæ ×ÎÙ×æðãUÙ ×æÜßèØ ·ð¤ çÙÁè âç¿ß Öè ÕÙ »°Ð §Uâ·ð¤ 

È¤Ü SßM¤Â Õè·¤æÙðÚU ×ð´ §U‹ãð´U ÖÚUÂêÚU â�×æÙ ç×Üæ, ßæËÅUÚU ÙæðÕÜ S·ê¤Ü ·ð¤ çÂý´çâÂÜ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Öè §U‹ãUæð´Ùð 

·¤æØü ç·¤ØæÐ

âÙ÷ 1927 ×ð´ Ÿæè ãUÙé×æÙ ÂýâæÎ ÂæðgæÚU Õè·¤æÙðÚU Âýßæâ ×ð´ §UÙâð ç×ÜðÐ ØãUæ¡ ·ð¤ âðÆU »´ÖèÚU¿‹Î ÂéÁæÚUè Ùð 

Áæð ÂæðgæÚU Áè ·ð¤ Šæ×ü Âý¿æÚU ×‡ÇUÜè ·ð¤ âãUØæð»è Íð, ÂæðgæÚU Áè ·¤æð §UÙâð ç×ÜßæØæÐ ÂæðgæÚU Áè Ùð §U‹ãð´U »èÌæ Âýðâ 

·¤è Šææç×ü·¤ Â˜æ·¤æçÚUÌæ ×ð´ ¥´»ðýÁè ×æçâ·¤ Â˜æ ·ð¤ ÂýßÌüÙ ·¤è ¥ÙéÚUæðŠæ ç·¤ØæÐ §Uâ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ·é¤ÀU â×Ø 

ÕæÎ âÙ÷ 1933 ×ð´ Øð Õè·¤æÙðÚU ÀUæðÇ¸·¤ÚU »æðÚU¹ÂéÚU ×ð´ Õâ »°Ð ØãUæ¡ âð 1934 §üU. ×ð´ ·¤ËØæ‡æ ·¤ËÂÌM¤ Ùæ× 

×æçâ·¤ Â˜æ ·¤æ ÂýæÚ´UÖ ãéU¥æÐ çÁâ·ð¤ â´ÂæÎ·¤ »æðSßæ×è Áè ÚUãðUÐ ØãU ¥´»ðýÁè ×æçâ·¤ Â˜æ Íæ çÁâ×ð´ ßÚÔU‡Ø 

»ý‹Íæð´ ·ð¤ ¥´»ýðÁè ¥ÙéßæÎ Öè ÀUÂÌð Íð, Šææç×ü·¤ Üð¹ âæ×»ýè Âý·¤æçàæÌ ãUæðÌè ÍèÐ ¥Ùð·¤ Îàæ·¤æð´ Ì·¤, ¥ÂÙè 

ÁèßÙ Øæ˜ææ ·ð¤ ¥ç‹Ì× ÿæ‡æ Ì·¤ »æðSß×æè Áè §Uâ Âç˜æ·¤æ âð â�ÂæÎ·¤ ÚUãðU (â´ßÌ÷ 2031 Ì·¤)Ð

§Uâ Âç˜æ·¤æ ·ð¤ â�ÂæÎÙ ·ð¤ âæÍ âæÍ »æðSßæ×è Áè Ùð ¥Ùð·¤ »ý‹Íæð´ ·¤æ ¥´»ýðÁè ¥ÙéßæÎ çãU‹Îè ¥ÙéßæÎ, 

â�ÂæÎÙ ¥æçÎ ç·¤ØæÐ §UâèçÜ° »Ì àæÌæŽÎè ×ð´ »èÌæ Âýðâ ·ð¤ ÌèÙ ÂéÚUæðŠææ¥æð´ ·¤æ Áæð S×ÚU‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ Íæ ©Uâ×ð´ 

»æðØ‹Î·¤æ Áè, ÂæðgæÚU Áè, ¥æñÚU »æðSßæ×è Áè ·¤æ Ùæ× âç�×çÜÌ ãUæðÌæ ÍæÐ »æðSßæ×è Áè ·ð¤ çÜ¹ð »ý‹Íæð´ ×ð´ ÒŸæè 

»èÌæÌž¿çßßð¿ÙèÓ ÕãéUÌ Üæð·¤çÂýØ ãUéU¥æÐ §UÙ·ð¤ mUæÚUæ Öæ»ßÌ ¥æñÚU ÚUæ×¿çÚUÌ×æÙâ ¥æçÎ »ý‹Íæð´ ·¤æ ¥´»ýðÁè 

¥ÙéßæÎ ç·¤Øæ »Øæ çÁâ·¤æ Âý·¤æàæÙ »èÌæÂýðâ âð ãéU¥æ ¥æñÚU çÁÙ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Õèâßè´ âÎè ·ð¤ ×ŠØ ×ð´ ÖæÚUÌ ·ð¤ 

°ðâð ¥æŠææÚU »ý‹Íæð´ ·¤æ ÂýâæÚU‡æ çßàßÖÚU ×ð´ ãUæð ÂæØæÐ ßæË×èç·¤ÚUæ×æØ‡æ ·¤æ ¥ÙéßæÎ Öè §U‹ãUæð´Ùð ÂýæÚ´UÖ ç·¤Øæ Íæ 

Áæð §UÙ·ð¤ ¥SßæS‰Øßàæ ÂêÚUæ ÙãUè´ ãUæð ÂæØæÐ
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Ÿæè ãÙé×æÙÂýâæÎ ÂæðgæÚU ·ð¤ çÙŠæÙ ·ð¤ ÕæÎ Ò·¤ËØæ‡æÓ ·¤æ â�ÂæÎÙ Öè ·é¤ÀU â×Ø ·ð¤ çÜ° §UÙ·ð¤ ·¤‹Šææð´ ÂÚU 

¥æ »ØæÐ §U‹ãð´U Á»óææÍÂéÚUè ·ð¤ »æðßŠæüÙÂèÆU ·ð¤ àæVUÚUæ¿æØü ÂÎ ·ð¤ çÜ° Öè ÂýSÌæçßÌ ç·¤Øæ »Øæ Íæ ç·¤‹Ìé 

¥SßæS‰Øßàæ §U‹ãUæð´Ùð SßØ´ âæÎÚU ©Uâð ¥Sßè·¤æÚU ·¤ÚU çÎØæÐ §UÙ·ð¤ mUæÚUæ çÁÙ ¥Ùð·¤ »ý‹Íæð´ ·¤æ â�ÂæÎÙ ç·¤Øæ 

»Øæ Íæ ©UÙ×ð´ ÁØÂéÚU ·ð¤ ×êŠæü‹Ø ×Ùèáè âéÂýçâhU ·¤çßçàæÚUæð×ç‡æ Ö^U Ÿæè ×ÍéÚUæÙæÍàææS˜æè ·¤æ â´S·ë¤Ì ·¤æÃØ 

Ò»æðçß‹ÎßñÖß×÷Ó (çãU‹Îè ¥ÙéßæÎ âçãUÌ) âÙ÷ 1961 ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ãéU¥æÐ Ö^U Áè ·¤æ °·¤ ¥‹Ø »ý‹Í 

ÒàæÚU‡ææ»çÌÚUãUSØÓ âÙ÷ 1953 âð Âêßü Âý·¤æçàæÌ ãUæð »Øæ ÍæÐ

ÚUæÁSÍæÙ ·ð¤ §Uâ ×êŠæü‹Ø ×Ùèáè Ùð ¥ÂÙè ÁèßÙØæ˜ææ ·¤æ ¥çŠæ·¤æ´àæ ·¤æÜ »æðÚU¹ÂéÚU ×ð´ ÚUãUÌð ãéU° »èÌæÂýðâ 

·¤è âæ´S·ë¤çÌ·¤ âæŠæÙæ ·¤æð â×çÂüÌ ·¤ÚU ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤æð âÈ¤Ü ÕÙæØæÐ ÂýàæçSÌ Øæ Âý¿æÚU ·¤è ÜÜ·¤ âð ÎêÚU 

çßmUˆÂýßÚU Ÿæè ç¿�×ÙÜæÜ »æðSßæ×è »èÌæÂýðâ ·ð¤ §UçÌãUæâ âð ÁéÇ¸è °·¤ ç¿ÚUS×ÚU‡æèØ çßÖêçÌ ãñ´U çÁÙ·¤è ÁèßÙ 

â´ç»Ùè ¥ßàØ ©UÙ·ð¤ âæÍ ÚUãUè ç·¤‹Ìé ç·¤âè â‹ÌæÙ ·¤æð ©U‹ãUæð´Ùð Á‹× ÙãUè´ çÎØæÐ »æðSßæ×è ·¤æ Á‹× â´ßÌ÷ 

1957 ×ð´ Õè·¤æÙðÚU ×ð´ ãéU¥æ Íæ ¥æñÚU ×ëˆØé â´ßÌ÷ 2031 ×ð´ »æðÚU¹ÂéÚU ×ð´ ãéU§üUÐ §Uâ Âý·¤æÚU Ü»Ö» 74 ßáü ·¤è 

ÁèßÙØæ˜ææ mUæÚUæ §U‹ãUæð´Ùð ÖæÚUÌèØ â´S·ë¤çÌ ·¤è Áæð çÙÑSßæÍü âðßæ ·¤è ßãU §UçÌãUæâ ×ð´ ¥×Ú ÚUãðU»èÐ
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 जयपर म �  15 फरवरी 2023 से 24 फरवरी 2023 के बीच दो आधिनक िचिक�सािवशषे�� क� खलेते समय ही ु ु
हाट� अटैक  (�दयाघात) से म�य हो गई | दोन� िनर�तर खलेने वाले िखलाड़ी थे, एक ि�केट के िखलाड़ी थे तो दसरे ृ ु ू
बैडिमटन के िखलाड़ी थे और दोन� ही ��े िचिक�सक थे | जो बैडिमटन के िखलाड़ी थे वे तो अि�थरोगिवशषे � थे तथा ं ं
िवशषे �प से िखलािड़य� के होने वाले आघात को ठीक करने म � अ�य�त द� थे |

 इससे पहले भी िजम करते समय या अ�य थोड़ा प�र�म करते समय भी कछ िचिक�सक� क� हाट� अटैक  ु
(�दयाघात) से मौत होना िच�ता का िवषय ह ै |  इन डॉ�टस� क� उ� 50 वष � से कम थी । �ोफेसर सी.एम. शमा�, जो िक 
एस. एम. एस. मिेडकल कॉलेज के �यरोलॉजी िवभाग के िवभागा�य� थे, उनक� उ� अव�य स�भवतः 55 वष � से ू
अिधक थी, लेिकन वे लगभग �व�थ थे तथा �ितिदन �यायाम करते थे, िजम म � �ेडिमल पर भी िनर�तर चलते थे और 
एक िदन उस �ेडिमल पर चलते हए ही हाट� अटैक (�दयाघात) से एक ��े �यि� क�, एक ��े िश�क-िचिक�सक क�, �
एक समाजसेवक क� असामियक म�य हो गई ।ृ ु

 िवशषे�� का कहना ह ैिक कोरोना-काल के बाद राज�थान के सबसे बड़े हॉि�पटल एस.एम.एस. हॉि�पटल म �
�ितिदन 45 से अिधक हाट�अटैक के रोगी आ रह ेह,�  इनम � 40 साल से भी कम उ� के रोिगय� क� स�या लगभग 15- 20 ं
होती ह ै। यह केवल जयपर क� ही बात नह� अिपत स�पण � भारत वष � म � और स�पण �  िव� म � भी कोरोना के बाद हाट� ु ु ू ू
अटैक  (�दयाघात) से मरने वाल� क� स�या म � अिभवि� हई ह,ै भारतवष � म � यह  अिभवि�  लगभग 20% ह ै।ृ � ृं

        इसम � भी िच�ता क� बात यह ह ैह ैिक 50 वष � से कम उ� के �यि�य� म � �दयरोग होने क� �वि� बढी ह ैएव हाट� ृ ं
अटैक  (�दयाघात) होने  वाल�  क� स�या म � अिभवि� हई ह।ै इसम � िनयिमत �यायाम करने वाले �यि� भी सि�मिलत ृ �ं
ह � । आकड़े बताते ह � िक िपछले 10 साल म � करीब सवा दो लाख भारतीय� क� म�य केवल मा� हाट�अटैक से हई ह ै|ृ �ं ु

     �िस� कॉमिेडयन राज �ीवा�तव को िजम म � �यायाम करते समय िदल का दौरा पडा एव 41 िदन तक ू ं
गहनिचिक�सा �ि�या म � रहते हए भी उनक� म�य हो गई । इसी तरह से अिभनेता िस�ाथ� श�ला और क�नड़ िफ�म� के � ृ ु ु

अयि�य� �यायाम से �दयाघातु ु
डा. िव�ावस गौडु
अिस�ट�ट �ोफेसर,  एम. जे. एफ. आयव�द ु
महािव�ालय, हाड़ोता, जयपर (राज�थान)ु

 (म.म.रा��पितस�मािनत) �ो. बनवारी लाल गौड़
                                                  पव� कलपित, डॉ. सव�प�ली राधाक�ण राज�थान ृू ु

आयव�द िव�िव�ालयः, जोधपरु ु
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मशहर अिभनेता पनीत राजकमार को भी िजम म � �यायाम करते समय ही हाट� अटैक  (�दयाघात) आया, िफटनेस �ेनर � ु ु
कैजाद कपािड़या  एव मशहर को�रयो�ाफर रेमो िडसजा इ�यािद भी इसी �कार से हाट�अटैक से म�य को �ा� हए । ये � ृ �ं ू ु
सभी 50 वष � से कम उ� के �यि� थे । यह केवल �यातनाम �यि�य� का उ�लेखमा� ह,ै इसके अित�र� अ�य अनेक 
लोग �यायाम करते समय या खलेते समय अथवा �म करते समय हाट� अटैक  (�दयाघात)  के िशकार होते आए ह � ।

       28 फरवरी 2023 को हदैराबाद के िसकदराबाद म � लाल पेठ म � बैडिमटन खलेते समय ही �याम यादव नामक 38 ं ं
वष � के एक �यि� क� हाट� अटैक से म�य हो गई, जबिक वह �ितिदन इसी समय इतना ही खलेते थे । हदैराबाद म � ही ृ ु
शादी क� िविभ�न र� म� के �म म � ह�दी लगाने के दौरान हाट�अटैक से एक यवक क� म�य हो गई । इसी तरह फरवरी म �ृु ु
ही महारा�� के नादड़े म � िववाह-समारोह म � न�य करते समय एक 19 वष�य यवक क� मौत हो गई, 67 वष�य एक �यि� ृं ु
क� स�भोग�ि�या के दौरान म�य हो गई । कानपर म � ि�केट खलेते हए 32 वष�य भान क� बैिटग करते समय हाट� अटैक  ृ �ु ु ु ं
(�दयाघात) से म�य हो गई । इसी तरह से जनवरी 2023 म � एक ि�केटर क� बॉिलग करते समय केवल 18 वष � क� उ� म �ृ ु ं
हाट� अटैक  (�दयाघात) से म�य हो गई ।ृ ु

           ऐसे सैकड़� उदाहरण केवल 2023 म � ही �ा� हो जाएगे। कहने का ता�पय� यह ह ैिक �यायाम, �यवाय, भय, ं
�ास, अित हष � आिद ऐसे कारण ह � िजनसे हाट� अटैक होता ह ै। मन को आ�ासन दनेे क� �ि� से यह कहा जा सकता ह ै
िक यह �ायः उ�ह� �यि�य� को होता ह ैजो आहार-िवहार आिद के प�रपालन म � �खलन करते ह,�  िजसके कारण उनम �
पहले से ही िकसी न िकसी �कार क� �ि�कित रहती ह ै।ृ

 कानपर के एक समाचारप� के अनसार कानपर के �दयरोग स�थान म � 1 जनवरी से 8 जनवरी 2023 के बीच ु ु ु ं
5273 रोगी हाट� अटैक  (�दयाघात) के बाद िचिक�साथ� िचिक�सालय म �  पहच,े इनम � से 51 रोिगय� क� मौत �ं
िचिक�सा-�ि�या के दौरान ही हई, जबिक 63 रोगी पहले ही हाट� अटैक  (�दयाघात) से म�य को �ा� हो चके थे ।� ृ ु ु

       यह केवल एक स�यामा� ह,ै इसम � आ�य�चिकत करने वाली एक बात यह ह ैिक इन रोिगय� म � यवाओ क� स�या ं ु ं ं
म � अिभवधन�  हआ ह ै। िचिक�सा-िवशषे�� एव साि�यक�-िवशषे�� के सि�मिलत अ�ययन को दखे � तो वत�मान म �� ं ं
�दयरोग से मरने वाले 10 म � से 4 रोिगय� क� उ� 45 वष � से भी कम रही ।  इन घटनाओ  का िव�ेषण करते हए �ं
आधिनक िचिक�सक कहते ह � िक कछ ल�ण ऐसे होते ह � जो �दयरोग क� ओर सकेत करते ह � िजनम � अ�यिधक ु ु ं
थकावट क� अनभित, न�द आने म � िवषमता,  अनाव�यक �प से िचता��त होना या शोक��त होना एव मदाि�न ु ू ं ं ं
इ�यािद ल�ण �मख होते ह �  ।ु

 �दयरोग  के हतेओ को आयव�द क� �ि� से दखे � तो हजार� वष � पहले आयव�द के महिषय� � ने इन सभी ु ं ु ु
प�रि�थितय� का उ�लेख कर िदया था जो अब यगान�प सदभ � म � भी िदखाई द ेरह ेह � । इस सदभ � म � महिष � चरक के वचन ु ु ं ं
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उ�लेखनीय ह,�  यथा-

  �यायाम च �यवाय च �नान चङ�मणािन च|्ं ं ं
  �वरम�ो न सेवेत याव�न बलवान भवेत ॥ ( चरक. िचिक�सा. 3/332) ु ् ्

  उपय�� �ोक म � आचाय� ने रोगम� को िविश� च�ेाए  न करने का िनदश�  िदया ह,ै य�िप इसम � �वरम� का ु ु ं ु
उ�लेख िकया ह ैलेिकन यह केवल साकेितक ह ैअथा�त  िकसी भी रोग से म� �यि� जब तक बलवान नह� होता ह ैतब ् ु ्ं
तक �यायाम, �यवाय, डबक� लगाकर के �नान करना और अ�यिधक चङ�मण (घमना) न करे । �ार�भ म � िजतने भी ु ् ू
उदाहरण िदए गए ह � ये उपय�� हते उन सब म � घिटत होते ह � । ु ु

 �यायाम के ऊपर अनेक उदाहरण िदए गए ह � तथा �यवाय (स�भोग) का भी एक उदाहरण िदया गया ह ैएव ं
चङ�मण  के भी अनेक उदाहरण िमल सकते ह,�  िजनम � एक तो ताजा ही उदाहरण ह ै िक २०२३ म � ही काँ�ेस क� भारत ्
जोड़ो या�ा के दौरान एक नेता क� केवल चङ�मण करने से ही हाट� अटैक आ जाने के कारण म�य हो गई । य�िप ृ् ु
�यायाम क� अनेक िवधाओ म � चङ�मण सवा�िधक सरि�त �यायाम ह ैलेिकन यह भी शरीर क� शि� और ि�थित को ् ुं
दखेकर ही िकया जाना उपय� ह,ै इस स�ब�ध म � महिष � स�त कहते ह � िक-ु ु ु

  य� चङ�मण नाितदेहपीडाकर भवेत|ु ् ं ं ्
   तदायब�लमेधाि�न�दिमि��यबोधनम । । (स.िच.अ.२४) ु ् ु

 यहाँ पर यह �प� कहा ह ैिक चङ�मण भी यिद दहे को पीड़ा करने वाला ह ैतो वह नह� करना चािहए । इससे यह ्
भी �प� हो जाता ह ैिक जो अ�य�त �यि� ह ैवही  चङ�मण (घमना) करे ।  सहसा या अिधक दरे तक या अिधक दर ् ू ू
तक घमना शरीर के िलए हािनकारक हो सकता ह ै।ू

       वत�मान म � अिधसङ�य यवा अपने शरीर को च�त-द��त रखने के िलए डाइिटग करते ह � (जो िक एक तरह का ् ु ु ंु
अनशन या कपोषण का �व�प ही ह ै), वत�मान काल म � एक नवीन िवधा और ह ैिजसे �ैश डाइिटग कहते ह � यह और ु ं
भी खतरनाक ह ैइसम � तेजी से वजन कम िकया जाता ह ैऔर आहार म � �यनतम पौि�क त�व� का �हण िकया जाता ह ै। ू
कछ लोग वजन कम करने के िलए अ�यिधक �यायाम करते ह � जो साहिसक काय� क� गणना म � आता ह ै। आचाय� चरक ु
कहते ह � िक साहिसक काय� नह� करने चािहए । साहिसक काय� का  ता�पय� ह-ै  सहसा अपने शरीर क� शि� को दखे े
िबना  ऐसे काय� करना िजनका िनर�तर अ�यिधक अ�यास नह� हो (सहसा आ�मशि�मनालो�य ि�यत इित साहस, ं
त� गजािभमखधावनािद- चरक. स�. 7/26, च�पािण) । यिद अ�यास भी हो तो भी अिधक �यायाम और अिधक ु ु ू
च�ेा करना हािनकारक ह ैऔर �मख �प से यही ��ोग का कारण ह,ै म�य �प से �दयाघात का कारण ह ै। ु ु
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 �यायाम को सि��  �प से प�रभािषत करते हए आचाय� चरक कहते ह � िक जो च�ेा इ�  हो अथा�त  अभी� हो � ्ं
वह करनी चािहए तथा उसम � भी मा�ापव�क ही करना उपय� ह ै।  �यि� को अ�य�त अ�यास भी हो तो भी उसे अिधक ू ु
�यायाम नह� करना चािहए । ऊपर िविभ�न िखलािड़य� के तथा िविभ�न �कार के �यायाम करने वाल� के  िजतने भी 
उदाहरण िदए गए ह �  वे सभी अ�यास होते हए भी �दयाघात के िशकार हए ह � । इसका ता�पय� यह ह ैिक आचाय� चरक � �
का कहा गया वा�य यह �प� िनदश�  दतेा ह ैिक �यायामस�ब�धी ��येक काय� एक िनयत मा�ा तक ही करना चािहए ।

 इसका भी िव�ेषण कर� तो कोई भी च�ेा या �यायाम यिद दहे क� पीड़ा करने वाला हो तो वह भी उपय� नह� ह।ै  ु
वत�मान म � सचना- सचार �यव�था अ�यिधक �सरणशील ह ैअतः इस �कार के �यि�य� के िलए सनने म � आता ह ैिक ू ं ु
केवल �मण करने मा� से ही या अ�यिधक या�ा करने से भी अथवा थोड़ा ती� चङ�मण (जोिगग) करने से भी हाट� ् ं
अटैक  (�दयाघात) के रोगी दखे ेजा रह ेह � | इस स�ब�ध म � महिष � चरक �प� कहते ह � िक-

  �मः �लमः �य�त�णा र�िप� �तामकः|ृ ं
  अित�यायामतः कासो �वर�छिद�� जायते|| ( चरक. स�. 7/33) ू

 अिधक �यायाम करने से थकान, �लम (बाद म � भी िवना  प�र�म के थकान क� अनभित होना),  धातओ का ु ू ु ं
�य, त�णा (�यास क� अिधकता), र�िप� रोग,  �तमक �ास, कास, �वर और छिदर� ोग (वमनरोग) उ�प�न हो जाते ह �ृ
।

 इसी �म म � �यायाम के सामा�य ल�ण बताते हए कहते ह � -�

  �वेदागमः �ासवि�गा��ाणा लाघव तथा|ृ ं ं
  �दया�परोध� इित �यायामल�णम ||ु ्

  अथा�त   �वेद का िनकलना, �ास क� वि� होना, अङग� म � लघता और �दय आिद म � उपरोध अथा�त  �कावट ृ् ् ु ्
(इनम � थकान क� अनभित) यह �यायाम का ल�ण ह ै।ु ू

 यहाँ �यायाम के ल�ण� म � “�दया�परोध�” कहा ह ैिजसका ता�पय� ह ै�दय इ�यािद िविश� अवयव� के काय� ु
म � बाधा उ�प�न होने लग जाए, उसी समय �यायाम बद कर दनेा चािहए, लेिकन इससे अिधक �यायाम करने पर �दय ं
का उपरोध या मि�त�क का उपरो ध हो सकता ह ै। अतः हाट�अटैक और �ने हमेरेज के ल�ण� क� ओर आचाय� का 
सकेत ह ै। य�िप कछ आचाय� इस �ोक को �ि�� मानते ह,�  लेिकन िफर भी यह सटीक ल�ण� क� ओर सकेत करने ं ु ं
वाला ह,ै अतः इसे �वीकार िकया जाना चािहए ।
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          अित �यायाम के ल�ण� म � �म, �लम, �य और �तामक (तमक�ास रोग या �ासािभवि�) ये 4 ल�ण ऐसे ह �ृ
जो सीध ेतौर पर हाट� अटैक  (�दयाघात) को उ�प�न करने वाले हते या उसका सकेत दनेे वाले �ाथिमक ल�ण माने जा ु ं
सकते ह,�  इसम � �ाचीन महिष � एव वत�मान िचिक�सक एकमत ह � |ं

 इस स�ब�ध म � आचाय� चरक आगे चतेावनी दतेे हए कहते ह � िक अ�य�त होते हए भी इन िन�निलिखत � �
�ि�याओ को अिधक मा�ा म � नह� करना चािहए उिचत मा�ा म � भी सावधानी पव�क िकया जाना ही अिधक उपय� ह,ै ं ू ु
यथा- 
  �यायामहा�यभा�या�व�ा�यधम��जागरान|्

  नोिचतानिप सेवेत बि�मानितमा�या|| (चरक. स�. 7/34)ु ू

 अथा�त  बि�मान प�ष �यायाम, हसना,  बोलना,  माग�गमन करना, मथैन करना तथा जागरण इन सब का ् ु ु ुं
अ�यास होने पर भी अिधक मा�ा म � सेवन नह� करे ।

  यहाँ यह भी �प� जान लेना चािहए अन�य�त को तो अित मा�ा म � �यायाम करना ही नह� चािहए लेिकन 
अ�य�त को भी अित मा�ा म � �यायाम करना िनिष� ह,ै इसे च�पािण ने �प� करते हए कहा ह ैह ैिक- �

 य��यित�यायामो िनिष��तथाऽपीह पनरिभधीयते अितभा�यािद�विप त�ोष�म�लमािद�ा��यथ�; ु
यिद वा पव�मन�य�त�यायामाितसेवा िनिष�ा, इह त अ�य�त�यािप िनषेधः| यदाह- नोिचतानिप; ू ु
उिचतान�य�य�तानपी�यथ�ः| अिपश�दादन�य�ताना िनतरा िनषेधो ल�यते| (च�पािण)ं ं

 अथा�त  य�िप अित �यायाम िनिष� ह ैिफर भी जोर से बोलना या भाषण दनेे आिद म � भी उसके दोष �म-�लम ्
आिद क� �ाि� के िलए यहाँ उसका पनः कथन िकया ह ैअथवा पहले अन�य�त �यायाम का अित सेवन िनिष� ह ैतो ु
यहाँ पर अ�य�त �यायाम के भी अिधक सेवन का िनषधे ह,ै जैसे िक कहा गया ह ै“नोिचतानिप” िजसका अथ� ह ैउिचत 
भी अथा�त  अ�य�त �यायाम का भी अिधक सेवन नह� करना चािहए, अिप श�द से अन�य�त �यायाम का सव�था ्
िनषधे �ा� होता ह ै।

 इस िनदश�  का यिद उ�लघन िकया जाता ह,ै तो वह �यि� सहसा िवनाश को �ा� करता ह ैयथा- ं

  एतानेविवधा�ा�यान योऽितमा� िनषेवते|्ं ं ं
  गज िसह इवाकष�न सहसा स िवन�यित||३५|| चरक स� 7/35् ूं ं

 अथा�त  इन कम� का तथा उनके समान अ�य कम� का जो प�ष अिधक मा�ा म � सेवन करता ह ैवह उसी �कार ् ु
िवन� हो जाता ह ैिजस �कार सहसा हाथी को ख�चता हआ िसह िवन� हो जाता ह ै।अतः स�ेप म � यही समझना चािहए � ं ं
िक �यायाम िनयत �प से िनयिमत �प से मा�ापव�क ही करना चािहए । अयि�य� �यायाम सव�दा हािनकारक होता ह ै।ू ु ु
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गोपीनाथ पारीक गोपेश
अ�य�

राज�थान आयव�द िव�ान प�रषदु ्

 चरकसिहता स��थान के य�जःप�षीय अ�याय म � आचाय� ने िहतकारी - अिहतकारी पदाथ� क� एक िकवा ं ू ु ं
चरण� क� एक ल�बी सची ��तत क� ह।ै वहाँ पर सबसे म�य � या� य म � 'नाि�तक' को कहा गया ह ै- पातके�य: पर ू ु ु ं
चतै�पातक नाि�तक�ह:' | नाि�तक क� �ि� म � परी�य और परी�ा, क� ता� और कारण, कम � और कमफ� ल ही नह� अिपत ं ु
दवे, ऋिष, िस�, िव�ान आिद सभी िम�या होते ह,�  जो सव�था अनिचत ह।ै अत: नाि�तक के सग को सबसे िनक� पाप ृ् ु ं
कहा गया ह।ै

 भारतीय जीवनपर�परा के आधारभत शा� � चार ह � - �ित, �मित, पराण और आगम । वेद, िनगम आिद �ित के ृू ु ु ु
पया�य ह।�  धमश� ा� �मित का पया�य ह।ै सग�-�ितसग� आिद पाँच ल�ण� से य� शा� को पराण कहा जाता ह।ै भगवान ृ ु ु
शकर के मख से िनकले हये (आगत) और पाव�ती �ारा धा�रत तथा भगवान वासदवे �ारा समिथ�त होने के कारण इ�ह �� ् ुं ु
आगम शा� कहा गया ह।ै ये आगम तीन ह � - वै�णव आगम, शवै आगम तथा शा� त आगम । ये सभी शा� ई�र क� स�ा 

को �वीकारते हए आि�तकता पर बल दतेे ह।��

 वेद का अथ� िकसी प�तक से नह� ह।ै इसका अथ� आ�याि�मक िनयम� के उस भाडार से ह,ै िजसे िविभ�न �यि�य� ु ं
ने िविभ�न काल� म � सिचत िकया। इन िनयम� क� खोज करने वाले ऋिष कहलाये और पण � प�य �ाणी के �प म � हम उनका ं ू ु
स�मान करते ह।�  वेद� के �ानमय �करण� क� उपिनषद� म � िवशद �या� या क� गयी ह।ै इनम � ई�र क� दाशि� नक �या�या 

उ�च�तर पर क� गयी ह।ै उपिनषद� का यह �ानका�ड हमारे सनातन धम � का आ�याि�मक अश ह।ै इसका नाम वेदा�त भी ं
ह।ै वेदा�त अथा�त वेद� का अि�तम भाग, वेद� का चरम ल�य । वेदा�त के रह�य� को �वामी िववकान�द जी ने भी �यापक ्
�चार-�सार िकया ह-ै

 जफना क� जनता के सम� �वामीजी ने जो भाषण िदया, उसम � कहा गया िक " यह सि� िकसने क� ? ई�र ने । ृ
अ�ेजी म � गॉड' श�द का जो �चिलत अथ� ह,ै उससे मरेा मतलब नह�? िन�य ही उस अथ� म � नह�, बि�क उससे काफ� ं
िभ�न अथ� म � �योग का मरेा अिभ�ाय ह ै। अ�ेजी म � और कोई उपय� श�द नह� ह।ै स�कत �� श�द का �योग कर ना ही ृं ु ं

 आि�तकता क� अिनवाय�ता
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सबसे अिधक यि�समत ह।ै वही इस जगत �पच का सामा�य कारण ह।ै �� �या ह?ै वह िन�य, िन�य श�, िन�यब�, ु ं ् ं ु ु
सव�शि�मान, सव��, परम दयामय, सव��यापी िनराकार, अख�ड ह।ै वह इस जगत क� सि� करता ह।ै इस सज�न क� शि� ृ्
िनर�तर गितशील ह।ै वह अन�तकाल से सि� रच रहा ह.ै - वह कभी आराम नह� करता। गीता का वह अश �मरण करो ृ ं
जहाँ �ीक�ण कह रह ेह � - यिद म � �ण भर के िलये िव�ाम लँ, तो यह जगत न� हो जाय (गीता 3-24) "ृ ू ्

 स�त�वर �ी दाद द याल जी महाराज इसी �� क� चराचर जगत म � िनर�तर प�रपण � �प से िव�मानता को यो �य� ् ूू
करते ह � -

  दाद �� जीव ह�र आतमा खेल� गोदी का� ह । ू
  सकल िनर�तर भर रहया सा�ीभत सजान ॥ ू ु्

 िवगत शता�दी के �थम दशक स े पाचवे दशक तक सि� स�ब�धी मसल� पर यिद टाल�टाय, रो�या रोला, गोक�, ृं ं
जाज� बन� ईशा, बटेड रसल, टी. एस इिलयट, िलनय ताग, रवी�� नाथ टैगोर, महा�मा गाँधी के व��य� को माग� दशक�  ू ं
िस�ा�त� के �प म � �वीकार िकया जाता था, तो उनके साथ अलबट� आइ�टीन का नाम भी आता था। इस आइ�टीन ने ं ं
वेदा�त और िव�ान के सखद सामज�य के दशन�  िकये थे ।ु ं

 �ाचीन काल के चावा�क, बौ�� आिद तथा आधिनक काल के काल� मा�स�, लेिनन आिद नाि�तको ने उस �� ु
स�ा �प परम�ेर को �वीकार नह� िकया । इ नका मानना ह ैिक भौितक व�तय� भौितक कारण� से ही बनी ह।ै ु

 य�िप धम,�  दशन�  और अ�या�म पया�यवाची नह� ह,ै िक�त जब िव�ान बनाम इनका �� आता ह ैतो इन सबको ु
एक ही मान िलया जाता ह।ै ये सब अतीि��य अनभव के आि�त ह � और िव�ान �योगशाला के � थल �योग� पर िनभर�  ह।ै  ु ू
��िव�ा और भौितक िव�ान दोन� क� साधना के िलये एका�ता अिनवाय� ह।ै जब मन�य आि�तकता के साथ वै�ािनक ु
साधना म � सल�न होता ह ैतो उसका चरम ल�य �यापक, गहन, स�म और आ�त�रक होता जाता ह।ै वह िफर भौितक ं ू
म�य� का अित�मण करके आ�याि�मक परम �येस को ओर अ�सर होता जाता ह।ै आ�याि�मक स�य �ाकितक ृू ्
व�तओ के स�य से िभ�न होता ह।ै सय� और च�� के अ�त हो जाने पर भी और अि�न के बझ जाने पर भी उसका अिमत ु ं ू ु
�काश आ�मा म � आलोिकत होता ह ै-आ�मवैा�य �योितभव� ित (बहदार�यकोपिनषद) । यिद कोई आि�तकता के ृ ्
अभाव म � भी कछ �ा� करने का दभ भरता ह,ै तो वह पारसमिण को खो कर घघची पा गया ह ै- ु ं ं ु

  तािह कबह ँभल कहई न कोई ।�

  गजा गहई परसमिन खोई ॥ुं
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 'िवजियनी मानवता हो जाय ' (कामा- यनी) मानवता को िवजय �ा� करने के िलये वेद (�� िव�ान), �मित ृू
(समाज िव�ान) और आधिनक िव�ान (भौितक िव�ान) का सम�वय आव�यक ह।ै इस ि�वेणी क� सहसाधना के िबना ु
हम स�य के यथाथ� को, यथाथ� के स�य को नह� पा सकते। कोई भी िव�ान जब वह आि�तकता से अन�यत होता ह ैतब ही ु ू
मानवोपकारक बन सकता ह।ै िव�� मिन �ाणाचाय� किवराज �ी र�नाकर शा�ी ने कहा ह ैिक -ु

 िव�ान का मानव के साथ कोई स�ब�ध जड़ सकता ह,ै तो वह आि�तकता के �ारा ही, अ�यथा िव�ान का मानव ु
से कोई स�ब�ध ह ैही नह�। यह ठीक ह ैिक िव�ान से सब कछ जाना जाता ह,ै पर�त उस जानने वाले को िकससे जाना जाय ु ु
? स�पण � िव�ान एक िवशाल �ान का �े� ह,ै यिद इसम � �े�� नह�, तो इसका �ाता कौन ह?ै" इन सब का उ�र ू
आि�तकता के बल पर ही िदया जा सकता ह।ै आि�तकवाद के सबसे �बल समथ�क वेद ह ैऔर आयव�द िव�ान क� वेद� ु
म � पण � आ�था ह।ै आयव�द के मल��थ� म � पद ेपद ेयह आ�था अिभ�य� हई ह।ै�ू ु ू

 चरकसिहता के शरीर �थान अ�याय �थम म � - '�भवो न �नािद�वात िव�ते परमा�मन:', 'अ�य�मा�मा �े��ः ्ं
शा�तो िवभर�ययः, िवभ�वमत एवा�य य�मात सव�गतो महान' आिद विणत�  वा�य इस परम स�ा क� ओर ही इिगत करते ु ु ् ् ं
ह।�  स�तसिहता के शारीर �थान अ�याय �थम म � भी "�वभावमी�रम- ." इस �ोक �ारा ई�र क� स�ा म � सहमित �कट ु ु ं ्
क� गयी ह।ै

 आचाय� चरक ने प�ष के दो भदे िकये ह-�  एक अनािद और दसरा हतेज । अनािदप�ष िन�य और हतेजात ु ु ु ुू
(सयोगज) प�ष अिन�य माने गये ह।�  अनािद प�ष स�य, अहतैक और िन�य माने जाते ह � तथा हतेज प�ष असत, सयोगज ्ं ु ु ु ु ु ं
और अिन�य कह कर िनद��  हए ह।�  मानव शरीर म � उस शा� वत प�ष क� अि�त�वोपलि�ध के ल�ण भी आचाय� चरक ने � ु
बताये ह � िक- �ाण- अपान, िनमषेािद जीवन, मन क� गित, एक इ��ीय से दसरे इि��य म � मन का सचार, इि��याथ� म �ंू
इि��य� क� �ेरणा, इि��याथ� का �हण, �व�न म � दशेा�तर सचार, इ�छा, सख, दःख, �य�न, चतेना, धित, �मित आिद ये ृ ृं ु ु
परमा�मा के िलग ह।�ं

 'िवषम�यमत �विचद भवेदमत वा िवषमी� वरे� छया' (रघवश) कािलदासो� इस कथन को िवशद करते हये ृ ृ �ं ं ु ं्
आयव�द अ�ितम िव�ान �व. डा. �ी. भा�कर गोिव�द घाणकेर िलखते ह � िक - यह िवषामत�व तीन बात� पर िनभर�  होता ृु ्
ह ै- 1. �ान - औषधाथ� �य� िकये जाने वाले ��य� के नाम-�पािद का तथा उनके गणधम� का यथाथ� �ान । इसके होने से ु ु
वे अमतसम �वा��यकर और न होने से वे िवषसम अ�वा��यकर होते ह।�  २. योजना - केवल नाम �प गणािद के �ान से ृ ु
फल �ा� नह� होता, रोग व रोगी का ठीक परी�ण कर के उनक� योजना करनी पड़ती ह।ै ठीक योजना करने से अमतमय ृ
और आय� योजना करने से िवषसम फल िमलता ह।ै 3. ई�रे�छा- सव�शि�मान परम�ेर िवष को अमत और अमत को ृ ृु
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िवष कर सकता ह,ै इस िवषय म � अिव�ास करने का कोई कारण नह� ह-ै

  गरल सरल पान समन समान शल, ु ू

  होनी अनहोनी अनहोनी होनी होई है।

 दवै�यपा�य औषध का �थम उ�लेख (चरक०स० 11) इसी बात को दहराता ह।ै और अ�त म � यह �सग �मरण ू ंु
रखने यो�य ह ैमहाभारत के य� म � अज�न का रथ भी�म के बाण� से जल गया था, िक�त �ी क�ण ने उस रथ को बनाये रखा। ृु ु ु
वे �वय रथ और घोडे बन गये। जब य� समा� हआ तो अपने िशिवर म � पहचँते ही �ी क�ण ने अज�न से कहा. 'अज�न! � � ृं ु ु ु
आज तम पहले उतर जाओ। अज�न को यह बात नयी लगी। िफर भी अज�न क�ण क� आ�ा के अनसार �वय रथ से उतर ृु ु ु ु ं
गया और अपने सारे श�ा�� को भी उतार िलया। इसके प�ात �ीक�ण रथ से कद ेऔर वह रथ घोड़� समते जल कर राख ृ् ू
हो गया। अत: हम � ई�र क� इस शि� को समझना होगा। 'योग�ेम वहा�यहम क� पालना म � सतत सल�न उस ्ं ं
परमा�म�व�प �ीक�ण के िलये �यासदवे ने म�कठ से गाया ह-ै  ृ ु ं

  ऐते चाशकला: पसः क�ण�त भगवान �वयम । ृ ु ् ्ं ुं

  इ��ा�र�याकल लोक मड यि�त यगे यगे ।।ृ ् ु ुु ं ं

-�ीमद भागवत 1-3-28 ्

 भगवान के कई अ�य अवतार अशावतार या कलावतार ह ैिक�त भगवान �ीक�ण तो �वय पणा�वतार ह।�  जब जब ृ् ु ् ूं ं
इनके भ� लोग िकसी भी �कार के द�ैय� से �याकल होने लगते ह,�  तब यग यग म � समय समय पर अनेक �प धारण कर ु ु ु
भगवान उनक� र�ा करते ह।�्

 धम � क� प�रभाषा िव�तत ह,ै उसे कई �प� म � अिभ�य� िकया ह,ै उनका यथा श�य िनवा�हन आि�तकता के िलये ृ
आव�यक भी ह,ै पर�त यिद कहा जाय तो परम धम � ई�र क� शरणागित ही ह ैऔर इसी से सब धम � सध जाते ह।ै सार �प म �ु
यही आि�तकता ह।ै धम � सव�धमा�न प�र�या�य मामके शरण �ज गीता म � कह ेगये इस उद बोधन को �यान म � रखते हये �् ं ं ्
आि�तकता को �दयङग म कर हम � अपने जीवन को सफल साथ�क बनाना चािहये - यही मरेा अनरोध ह।ै शभ भयात।् ु ु ू ्ं
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 महावीर िव�म बजरगी। कमित िनवार समित के सगी ।।ं ु ु ं

 सरलाथ� :- ह ेहनमान जी। आप महावीर ह।ै िवशषे परा�म वाले ह,ै व� के समान अग वाले ह।ै दब�ि� को ु ं ुु
िनवारण कर सबि� के सगी अथा�त सबि� वाल� के सहायक ह।ैु ु ं ु ु

 िवशेषाथ� :- महावीर नाम से गो�वामी जी ने 'ई� �प' क� व�दना क� इस �कार भ� किव तलसी ने तीन बार ु
हनमान व�दना क�।ु

 महावीर हनमान किह, पिन कह पवन कमार। इ�, भ�, अ�, दवे, लिख, व�दऊँ किव �यबार ।।ु ु ु

 इस महावीर नाम क� िवशषेता दखेकर गो�वामी जी ने इस नाम के बाद हनमान जी क� व�दना क�।ु

 'महावीर िवनबऊँ हनमाना' म � उन हनमान जी से िवनय कर रहा ह ँजो महावीर ह।ै वीर कौन ह ै? -�ु ु

 महा अजय ससार �रप, जीित सकई सो वीर ।। लका का�ड/८०क ॥ �भ �ीराम भी वीर ही ह।ै 'हा जग एक वीर ं ु ं ु
रघराया' पर�त आप राघव कर कमल �पश � से महावीर बन गये।ु ु

 पाछे पवन तनय िस� नावा, जािन काज �भ िनकट बोलावा। परसा सीस सरो�ह पानी, कर ु
मि�का दी�ह जन जानी।। िक.का./२३/१०॥ु

 काय� िसि� का अनमान हनमान से ही था। अतः समीप बलाकर मि�का �दान करना महावीरता का �माण-प� ु ु ु ु
दनेा ही ह।ै यह नाम हनमान जी का िवशषेण ह।ै इनक� यह िवशषेता िकि�क�धा, स�दर एव लका का�ड म � पण �ु ु ं ं ू
�ि�गोचर होती ह।ै

 आपक� महावीरता को दखेकर इ��, लोकपाल िव�ण, ��, ��ा क� आख ेचकाच�ध हो गई -ु ं

 महावीर िव�म बजरगी । ं
कमित िनवार समित के सगी ।।ु ु ं

भारतीय िव�ा मनीषी

प. महेश द� शमा� 'ग�जी'ं ु



˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

17  çÎâ�ÕÚUU 2023 

 कौतक िबलोिक लोकपाल ह�र हर िविध, लोचनिन चकाच�ध िच�िन खभार सो।। बल क� ध� वीर रस, धीरज ु
कै साहस के, तलसी शरीर धरे, सबिन के सार सो ।। ह.बा./४।।ु

 इनक� महावीरता क� भरी-भरी �शसा �ापर म � �ोण एव िपतामह भी�म ने भी क�।ू ू ं ं

 भारत म � पारथ के, रथ केत किपराज, गा�यो सिन क� राज, दल हल बल भो। कहयो �ोण भी�म समीर सत ु ु ु ु
'महावीर', वीर रस वा�रिनिध, जाको बल जल भो ।। भीषम कहत मरेे अनमान हनमान, सा�रखो ि�काल, न ि�लोक ु ु
महाबल भो ।। हन.बा./७।।ु

 �ेता म � इनक� बल क� सराहना जामव�त ने क�।

 पवन तनय के च�रत सहाये। जामव�त रघपित िह सनाये ।। स.का./२८ ।।ु ु ु ु

 किलकाल म � गो�वामी जी ने व�दना कर सराहना क�।

 महावीर िबनवऊँ हनमाना, राम जास जस आप बखाना ।।ु ु

 इस �कार सतयग, �ेता, �ापर, किल म � आपका यश वेद भगवान बखान करते ह।ैु

 बाकरो वीर िव�दैत िव�दावली, वेद ब�दी वदत पैज परो ।। हन.बा./३ ।।ं ु ू ु

 महाबल सीम, महाभीम महाबान इत, 'महावीर' िविदत बरायो रघवीर को ।। हन.बा./१० ।।ु ु

 महावीर बाकरे, बराक� बाह पीर �य� न, लकनी �य� लात घात ही मरोर मा�रये ।। हन.बा./२३ ।। गो�वामी जी ं ु ं ं ु
महाक� के समय 'महावीर' नाम क� ही इ�ह � शपथ दकेर क� िनवारण हते �ाथ�ना क�।ु

 आन हनमान क� दोहाई बलवान क�। सपथ 'महावीर' क� जो रह ेपीर बाँह क� ।। हन.बा./२६ ।।ु ु

 अत: यह महावीर नाम पीड़ा शामक ह।ै इसी ��थ म � "भत-िपशाच िनकट नह� आवे, 'महावीर' जब नाम ू
सनावै ।”ु

 िजनके �दय म � रघवीर िवरािजत ह।ै रघवीर अथा�त िजसम � िन�न पाच वीरता का समावेश हो। वह रघवीर ह ै-ु ु ् ं ु

1.  िव�ावीर आप म � सव��ता ह।ै

2.  दया व दानवीर - स�ीव एव िवभीषण पर दया क�।ु ं

3.  य�वीरता - खरदषण, बाली व रावण वध िकया।ु ू
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4.  धमव� ीरता धम � र�ाथ� दारापहार बाली एव रावण को द�ड दकेर सहार िकया।ं ं

5.  �याग वीरता स�ीव व िवभीषण को राज िदया।ु

 इस �कार षटवीरता िलए �ी राम को भी आप �दय म � धारण िकये हो तब आपका नाम 'महावीर' ह।ै्

िव�म बजरगीं

 आपके िव�म परा�म क� �शसा पराि�बका जानक� जी ने म� क�ठ से कर पण � िव�ास �कट िकया। यथां ु ू

  �ेषिय�यित दध�ष� रामो न � परीि�तम,्ु

  परा�मम िव�ाय म�सकाश िवशेषतः ।। वा.रा.स.का/३६/११।।् ुं

 अथा�त �ी जानक� जी ने �ी हनमान जी से कहा िक श� रावण �ारा कभी नह� पराजय होने वाले �भ त�ह �् ु ु ु ु
परी�ो�ीण � कर अथा�त सव� �कार परी�ा लेकर ही दत �प म � मरेे पास भजेा। अतः आप पण � िव�म परा�म प�रपण �् ू ूू
हो।

 पाछे पवन तनय िशर नावा, जािन काज �भ िनकट बलावा।ु ु

 इस �कार से 'हनमत जनम सफल क�र माना'।ु

 अतः �भ ने भी िव�मवान समझा और भगवती सीता जी ने भी िव�मवान कहा। िवनय पि�का म � आपको ु
मगराज िव�म कहा - 'आपके ऎ�य� को �कट िकया।ृ

  जयित मक� टाधीश िव�यात मगराज िव�म ।। िव.प./३६ ।।ृ

 इ�� के व� के मान को हनन कर आप हनमान ही नह� वरन व� अगी (बजरगी) नाम से पकारे जाने लगे। ् ु ् ुं ं
अथा�त आपके गणधम � आपके उपासक सेवक म � भी आते ह।ै अत: बजरगी क� उपासना करने वाल� का शरीर भी ् ु ं
प�रप�ता �ा� करता ह।ै आज भी �ायः 'हनमान, बजरग-�यायाम शाला' आपके इन दो नाम� से अिधकतर पाई जाती ु ु ं
ह।ै अतः इस ��थ का िव�म बजरगी नाम आपके उपासक को शारी�रक एव आि�मक बल �दान करता ही ह।ै आपका ं ं
सवा�ङग व� ही नह� व� सार ह।ै्

  व�सार सवा�ङग भज द�ड भारी ।। िव.प./२६/३।।् ु

 'जयित जय व�तन दशन नख मख िवकट सवा�ङग व� का वणन�  िवनय पि�का २५/७।। िवहङगमाय शवा�य ु ु ् ्
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व� दहेाय ते नमः ।। नारद पराण ७५/१०२।।ु

 आप व�अग ही नह� व� क� कठोरता के मद को भी िचबक से चण � करने वाले हो।ं ु ू

 जाक� िचबक चोट चरण िकयो। रद मद किलस कठोर को ।। िव.प./३१ ।।ु ू ु

 किलस कठोर तन जो� परे रोर रन ।। हन.बा./१०।।ु ु

 अतः िव�म बजरगी नाम �मरण श� सहारक ह ैएव यह नाम कमित, कबि� का िनवारक एव समित म �ं ु ं ं ु ु ु ं ु
सहायक ह।ै सम��ो�लघन, वािटका उजाड़ना, लका जलाना, रावण क� सभा म � सभीत दवे िद�पित आिद को दखेकर ु ं ं
अपने �भ क� िनभय� ता से �शसा करना आपके बल, िव�म परा�म के ��य� �माण ह।ै 'नारद पराण' म � व�दहे �प ु ं ु
म � �तित ह।ै'िवहङगामाय सवा�य' व� दहेाय ते नमः ।। ना. प. पव� ख�ड। 'कमित िनवार' -ु ् ु ू ु

 िनिसचरी लकनी ने कमितवश इ�ह � सठ एव चोर कहा। म�ी �हार कर कमित लिकनी समित के वश होकर इ�ह �ं ु ं ु ु ं ु
नगर �वेश क� आ�ा ही नह� दी वरन इ�ह � अपने �भ का �मरण भी कराया। '�दय रािख कोशल पर राजा' कमित समित ् ु ु ु ु
म � बदल गई। 'जो सख लव सत सग' राम कपा �ि� का बखान कर िदया। राम कपा कर समित के भ�डार �ी हनमान जी ृ ृु ं ं ु ु
िनमल�  मित �दा माँ जानक� के परम ि�य प� होने के कारण इ�ह � माँ क� कपा �ा� ह ै-ृु

 जनक सता जग जननी जानक�, अितसय ि�य क�णािनधान क� । जास कपा िनम�ल मित पायऊ ।। ु ु ृ
बा.का./१७/७।।

 अतः ये कमित िनवारक एव समित के सगी ह।ै िवभीषण के श�द� म � 'समित कमित सबके उर रहिह। नाथ ु ं ु ं ु ु
पराण िनगम अस कहिह ।। स.का./४०/५।।ु ं ु

 सभी के �दय म � समित कमित का िनवास ह।ै यह �ित स�मत एव पराण स�मत ह।ै इन दोन� क� �बलता रात ु ु ु ं ु
िदन क� तरह ह।ै कभी समित �कट हो जाय और कभी कमित। 'कालकम � वश होिह गसाई, बरबस रात िदवस क� नाई' ु ु ं ु
पर हम � कैसे पता लगे िक हमारे �दय म � कब कमित ह ैऔर कब समित क� �धानता ह?ै गो�वामी पाद क� िद�य �ि� इसे ु ु
जानने का स� द ेरह ेह।�  'तब उर कमित बसी िवपरीता। िहत अनिहत मानह �रप �ीता ।' जब हम अपने िहतेशी को अपना �ू ु ं ु
श� मानने लग�गे और अनिहत करने वाल� म � िम� भाव प�रलि�त हो। समझो कमित का आगमन। ऐसी दशा म � �यि� ु ु
सही िनणय�  नह� ले पाता ह।ैपथ िवचिलत हो जाता ह।ै शभ िच�तक िवभीषण ने दशानन को बहत समझाया।�ु

 'जो आपन चाह ैक�याना, सजस समित शभ गित सख नाना।' िवभीषण कमित िनवारक हनमान जी से िमल ु ु ु ु ु ु
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चका ह।ै हनमान जी उसके सहयोगी साथी बन चके ह।ै रावण का �ी हनमान जी से िमलन अव�य हआ। समित हते �ु ु ु ु ु ु
अपने �वामी क� �तित कर उनका दत कहकर सबि� हते �े�रत भी िकया पर कमित का क�भाव कसमय पर िजसके ु ु ु ु ु ु ुू
मन को �भािवत कर रहा हो उस समय समित �दा का उपदशे समझ म � आना अस�भव था तथा समित �द �थल भी ु ु
अनकल नह� था। राज दरबार म � राजा को उपदशे दनेा उिचत नह�। उपदशेक �� पाश म � बधा था। उपदशे लेने वाला ु ू ं
िसहासन पर बैठा था। सव� �कार कसमय था। सभी को िनराशा होगी। महारानी म�दोदरी मा�यव�त एव िवभीषण सब ं ु ं
समझ गये।

 तब उर कमित वसी िवपरीता ।। स.का./४०/७।।ु ु

 इससे तो यही सकेत ह ैिक अगर कमित क� �बलता हमारे �दय म � हो गई हो तब महावीर िव�म बजरगी कमित ं ु ं ु
िनवार व समित के सगी का आ�य लेना चािहये।ु ं

कमित िनवार :-ु

 आप बाली क� कमित को दखेकर सभीत स�ीव के सिचव बन� व सगी बन कर क�णािनधान �ीराम से िम�ता ु ु ं
करा दी व समित के सगी बने रह।े आपने सरपित इ�� क� कमित का हरण कर समित म � प�रिणत कर िदया। घटना -ु ं ु ु ु

 पवन न�दन हनमान दवे न�दन ह ैऔर इ�� राह क� सहायताथ� व� �हार कर िदया। पवन क� िगनती दवेताओ म ��ु ं
ह।ै उनके प� भी दवे प�ह।ै सय� भी दवे ह।ै पवन दवे प� हनमान ने सय� को बचाया। दवेराज होकर भी राह क� तरफ से �ु ु ू ु ु ू
व� �हार जैसा घिणत काय� िकया गया। इस काय� को दखेकर पवन दवे ने चलना ब�द कर िदया। अतः ससार के समि� ृ ं
�ास ब�द हो गये। लि�जत होकर पवन से इ�� ने �मा मागी। तब पवन न�दन ने सय� को मह से बाहर िनकाला और ं ू ं ु
पवन अपनी िन�य गित से �वािहत हए। इस �कार इ�� क� कमित का िनवारण कर समित म � बदल दी।� ु ु

 बािलवध के प�ात स�ीव भी राज धनकोष आिद �ा� कर पदािभमानी होकर अपने क��� य को भल गया तब ् ु ू
'इहाँ पवन सत करिह िवचारा, रामकाज स�ीव िबसारा' उसी �ण आपने समित का सग करा कर कत��य�ान �कािशत ु ु ु ं
िकया। स�ीव क� समित के िवकास हते आपने ही 'साम, दाम, द�ड, भदे चार� नीितय� का बखान कर समित �दान क�।ु ु ु ु

 िनकट जाई चरनि�ह िस� नावा, चा�रह िविध तेिह किह समझावा।�ं ु

समित के सगी :-ु ं

 दसानन �ाता िवभीषण से आप िमले और जान गये िक यह 'समितवान' ह।ै 'राम राम तेिह सिमरन क��हा, �दय ु ं ु
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हरष किप स�जन ची�हा।' यह जानकर िक यह समित वान स�जन �वभाव का �यि��व इस िनिसचर िनकर नगर लका ु ं
म � कैसे अपना जीवन िनवा�ह कर रहा ह।ै इससे मझ ेहठपव�क प�रचय कर इस समित वान का सहयोगी सगी बनना ु ू ु ं
चािहये। िवभीषण क� लका म � रहिन। 'िजिमदसनि�ह मह ँजीभ िबचारी' सनकर आप �िवत हो गये और अपने �भ �ं ु ु
�ीराम जी क� रीित, �ीित �तीित का बखान कर िदया -सनह िवभीषण �भ कै रीित । करिह सदा सेवक पर �ीित ।। �ु ु ं
स.का./६/७।।ु

 ऐसे उदार �ीित क� रीित के चरण शरण म � जब िवभीषण आये तब स�ीवािद ने शरणागत िवभीषण का िवरोध ु
िकया - 'जािन न जाइ िनसाचर माया, काम�प केिह कारण आया' �भ ने भी सखा स�ीव को नीित� कहा।- 'सखा ु ु
नीित त�ह नीिक िवचारी' पर�त आप �ीितवान बने रह।े 'मम पन सरनागत भयहारी' कहकर, समित के सगी हनमान जी ु ु ु ं ु
के बचनो को स�य कर िदया। तब �ी हनमान जी ही �स�न हए।�ु

 सिन �भ बचन हरिष हनमाना, सरनागत व�छल भगवाना ।।ु ु ु

 आप िवभीषण को िबना मान के अपने नाम के आगे से मान को घटा कर स�मान से �भ क� सरनागित हते लेने ु ु
चले।

 जय कपाल किह किप चले, अगद 'हन' समेत ।।ृ ुं

 आदर पव�क �ी िवभीषण �ी को आगे कर क�णाकर �ी रघन�दन के शरण म � ले आये। ऐसे समित िवभीषण ू ु ु
के सगी बनकर आप हनमान चालीसा म � िव� िव�यात हए। 'कमित िनवार समित के सगी' बनकर िवभीषण जी को �ं ु ु ु ं
�भ के ि�य ही नह�, अितसय ि�य बना िदया।ु

 सन लकेश सकल गन तोरे। ताते त�ह 'अितसय' ि�य मोरे ।। स.का./४८/१।। जहाँ समित तहाँ स�पित नाना।ु ु ं ु ु ु ु

 जहा कमित तह िवपित िनदाना ।। स.का./४०/८।।ं ु ं ु

 फल�ित - �ी हनमान चालीसा पाठ से कमित न� होती ह।ै समित आ जाती ह।ै �य�िक हनमान चालीसा पाठ ु ु ु ु ु
म � �भ नाम भी िव�मान 'रामलखन सीता मन बिसया, अ�तकाल रघपित पर जाई' आिद एव �ी �भ एव भ� हनमान ु ु ु ं ु ं ु
जी के भी नाम �मरण ह।ै



 धम � के िवषय म � वेद, �मित इितहास, पराण आिद सभी भारतीय ��थ� म � बहत चचा�य� िमलती ह।�  मानव से रि�त ृ �ु
धम � मानव का र�ण करता ह ैऔर मानव से अरि�त धम � मानव का नाश कर दतेा ह ैऐसा मनजी का कथन ह।ै सम�त ु
भारतीय आचार �यवहार का आधार धम � ही ह।ै िजसके आचरण से साय�यमि� क� �ाि� हो वह धम � ह।ै ऐसा दशन�  ु ु
शाि�य� का मत ह।ै भारतीय जनता के �यवहार� म � इसे करना चािहये, इसे नह� करना चािहये ऐसा करने से धम � होता ह ैऐसा 

करने से अधम � होता ह ैइस �कार के मानव समह� के दिैनक �यवहार के मल म � धम � ही अचल न�व के �प म � दखेने म � आता ू ू
ह।ै स��ित भारत या िव� म � अनेक� �कार के मानव वग� ह ैउन सभी का आचार �यवहार एव दिैनक कम � धम � के ऊपर ही ं
आधा�रत ह ैअतः भारतीय शा�� म � धम � के िवषय म � 'बहत गहराई से चचा� क� गयी वह अनेक शा�� म � अनेक �कार से �
उपल�ध हो रहा ह।ै अभी हमारा ल�य �ीवै�णव धम � के िवषय म � सि�� चचा� करने का ह,ै �ी वै�णवाचाय� ने वेद एव वेद ं ं
के अिव�� शा�� के आधार पर धम � क� गहन चचा� क� ह,ै �ी वै�णवाचाय� के समय-समय का अवतार धम � िव�� 

आचरण� का िनराकरण कर वेद शा�ािद स�मत धम � का �चार-�सार कर मानव समाज को सव��र �ीरामशरणािभमखी ु
करना रहा ह।ै उसी धम � �यव�था के स�थापन हते अवत�रत आचाय�म � से सव��र �ीरामच��जी के सा�ात अवतार ्ं ु
जग�� �ीरामान�दाचाय�जी हए ह � उ�ह� आचाय� �ी से मानव समह� के क�याण हते िवशद �प से �चा�रत अ�य सभी � ू ुु
धम� क� अपे�ा म�य �प से प�रगिणत �ीवै�णव धम � ह ै। उ�ह� �ी आन�द भा�यकारजी के उ�रवत� धमस� र�क एव धम �ु ं ं
�चारकाचाय� �ीखीजीदवेाचाय� जी हए ह � उ�ह� के उ�रवत� आचाय� पर�परा म � वत�मान आचाय�पीठाधीश �
�ीखोजीदवेाचाय� पीठाधी�र �ीनारायणाचाय�जी वत�मान म � ह।ै आपके धम � िवषयक परमाथ�परायणता धम � पालन म �

च�तपनाओ को िपछले कई वष� से सनते आया था उनके सा�ात स�सग का लाभ का सअवसर �ा� नह� हो पाया था ु ं ु ् ं ु
'िवन सतसग िववेकन होई। राम कपा िबन सलभ न सोई इस िव�किव �ीतलसीदासजी के उि� के अनसार सव��र ृु ं ु ु ु ु
�ीसीतारामजी क� असीम कपा के प�रणाम�व�प 1998 से �ी��पीठाधी�रजी के स�सग का लाभ �ा� होता आ रहा ृ ं
ह।ै �ीकािठयाप�रवाराचाय�जी अपनी दिैनक ि�याओ से िनपटने के बाद मािमक�  स�सग म � �ोताओ के भाव� के अनसार ं ं ं ु

 

मह� त ह�रशकरदास वेदा� ती ं
अ� य� 

�ी रघनाथ मिदर �� ट, ढेहर का बालाजी, जयपर ु ं ु

वै�णव पर�परा
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उपदशेामत का प�रवेषण करते ह।�  �ीखोजीदवेाचाय� पीठाधी�र स�सगित के �वाह म � अ�य धम� क� अपे�ा अिहसा धम �ृ ं ं
को अिधक मह�व दतेे ह।�  वेदवाणी भी िकसी भत� क� िहसा न करे, यही उपदशे दतेी ह।ै पराणािद शा�� म � भी ऐसा ही ू ं ु
उपदशे �ा� होता ह-ै

 अिहसा के समान दान नह�, अिहसा के समान तप नह�, प�य कम � को बढ़ाने वाला भषण�प अिहसा ही ह ैएव ं ं ु ू ं ं
अिहसा के समान कोई तीथ� भी नह� जैसे टेढी मढेी होकर चलने वाली अनेक निदयाँ अि�तम म � शा�त व सीध ेसम� म �ं ु
�वेश कर जाती ह � ठीक उसी �कार िहसा से रिहत स�जन �ीवै�णव� म � सभी धम � आ�य �ा� कर लेते ह।�  �ाणी िहसा म �ं ं
मानव सभी का घात करने वाला होता ह ैवह लकड़ी म � ि�थत अि�न के समान दसर� का नाश करके �वय भी नाश हो जाता ंू
ह ैअतः मानव को िहसा सभी �कार से छोड़ दनेा चािहये। जो अधोगित का कारण ह।ै क�द, मल, फल एव हिव�या�न ं ू ं
अथा�त चावल गेह,ँ जौ, ितल आिद पिव� पदाथ� से शरीर स�ब�धी िनवा�ह अ�छी �कार से होता ह ैतो िहसा स�ब�धी पाप �् ं
कम� म � मानव� को लगना नह� चािहये। उन हिव�या�न पदाथ� को भी अपने पाप कम� क� िनवि� क� कामना करने वाले �ी ृ
वै�णव� को सव��र �ी सीता रामजी को िनयम के अनसार समप�ण करके ही सेवन करना चािहये। भगवान को अिनवेिदत ु ्
अथा�त भोग नह� लगाये पदाथ� का सेवन पाप को बढ़ाने वाला होता ह-ै्

�भ�साद पट भषण धरह�। त�हिह िनवेिदत भोजन करह� ॥ु ू ु

 इस �कार का मानव का आदश � होना चािहये। इस �कार के उपदशेामत �ीकािठयाप�रवाराचाय�जी से िनयिमत ृ
हआ करते ह।�  �ीखोजीदवेपीठाचाय�जी भगवान के अचा�वतार म � गहरी िन�ा रखते ह ैउनसे सचािलत ि�वेणीधाम म � ि�थत � ् ं
अचा�िव�ह क� अित स�दर �ङगार सेवा, पजा, राग, भोग क� �यव�था ह ैउसी �कार क� �यव�था डाकोर म � ि�थत ृु ् ू
��पीठ क� भी ह।ै

'सम�य� कणा�िण शभािन वै�णवो रामाय भ�य च िनवे� भ�येत ॥'ु ं ्

 इस जगदाचाय� भगवान �ीरामान�दाचाय�जी क� आ�ा का शत�ितशत आपसे सचािलत दोन� पीठ� म � होता ह ैएव ् ं ं
िनयत �प से भगवान क� �तित हआ ही करती ह ैयह आदश � वत�मान पीठाधी�रजी के �वतः आच�रत ि�याकलाप� से �् ु
ओत-�ोत ह ैजो �ीवै�णव धम � का मल ह।ैू

 आन�द भा�यक त�रमान�दपथदश�क म । आन�दिनलय व�दे (�ी) रामान�द जग��म ॥ कलौ खल ् ् ुं ं ु
भिव�यि�त च�वारः सा��दाियका: �ी����सनकाः वै�णवाः ि�ित पावनाः ॥
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 �ित, �मित, पराण, इितहास, सिहता एव त��ािद ��थ� म � आ�म क�याणाथ� "�चीना वैिच�यात" के आधार पर ृु ु ं ं ं ्
वै�णव जगत म � भगवान �ी सीताराम एव वै�णवीय उपासना के अनेक� �ोत िमलते ह � िजसके िस�यथ� तत तत इ� दवेता ् ् ्ं
क� म� पर�परा �ा� होती ह।ै सनातन पर�परा से चली आ रही उपासना प�ित को स��दाय कहते ह।�  इस �कार उपय�� ं ु
प�पराण के वचन� के अनसार चार� स��दाय के अनयायी भगव�भि� का �चार कर किलयग को पिव� बनाने वाले ह�गे ु ु ु ु
ऐसा कहा गया ह।ै

स��दाय:-

 स�यक �क� दान च म�ादेः �ितमलकम इ�यथ�ः स��दायेित श�द�यो�ः महिष�िभः ।् ृ ु ू ्ं ं

 जो वैिदक म��� को िवधान (सरह�य) पर�परा से उपदशे करे उसको स��दाय कहते ह।�  जो िक चार ह।�  �ी, ��, 

�� एव सनकािद िजनके किलयग म � �वधक� ाचाय� भी चार ह।�ं ु

 (�ी) रामान�दो िन�बािद�यो िव�ण �वामी �ी माधवः । च�वारो भगव��ा जगती धम� �थापकः ु
एतेषामनयाियनी ि�पचाशद िवजि�रे ॥ु ं ्

 चतः स��दाय म � �ी स��दायाचाय� जग�� �ी रामान�दाचाय� जी ह,�  सनकािद स��दाय के �ी िन�बाका�चाय�, �� ु ु
स��दाय के �ी िव�ण �वामी एव �� स��दाय के �ी मा�वाचाय� हए। इ�ह� चतः स��दाय के वै�णव� के सगठनमहाक�भ �ु ं ु ं ु
के अवसर पर वै�णवीय अनी, अखाड़� के साथ शाही �नान करते ह।�  �ी स��दाय के अनयायी �ी रामानजाचाय� को भी ु ु
आचाय� माना गया ह ैिक�त उनक� गणना चतः स��दाय के वै�णव� म � कह� पर नह� ह।ै अ�त �ी स��दाय म � भले ही �ी ु ु ु
ल�मीनारायण क� उपासना के �वत�काचाय� के �प म � �ी रामानजाचाय� को �ी स��दायाचाय��वेन �वीकार िकया जाता ह ैु
िक�त �ी वै�णव चतः स��दाय सगठन के अ�तग�त अनािद वैिदक �ी स��दायाचाय� के �प म � ��थान�यी आन�द ु ु ं
भा�यकार िह�द धम��ारक यित पित च� चड़ामिण जग�� �ी रामान�दाचाय� को ही �वीकार िकया गया ह।ै िजन ूू ु
इितहासकार� ने आचाय� �ी को रामानजानवत� िलखा ह ैवा�तव म � उ�ह�ने िक�वदि�तय� एव िवकत पर�पराओ को ही ृु ु ं ं
�ामािणक मानकर ऐसा िलखा ह ैिजनका ख�डन �ी �वामी भगवदाचाय�, �ी �वामी रघवराचाय� �भित महाप�ष� ने ृु ु
�बल �माण� के आधार पर िकया ह।ै िजनका उदाहरण के �प म � डॉ. राम�ेर दास �ी वै�णव ने अपने शोध ��थ "म�य 

कालीन िह�दी भि� सािह�य को जग�� �ी �वामी रामान�द क� दने" म � िव�तार से स�पािदत एव �िति�त िकया ह।ै ंु
वा�तिवक ि�थित यह ह ैिक �ीराम म�राज क� एव �ी रामोपासना क� स�ढ़ पर�परा रही ह ैजो अनािद वैिदक काल से ं ं ु
अिविछ�न �प से चली आ रही ह।ै िजसके सह�� �माण वेद, पराण, इितहास, सिहता एव त�� ��थ� म � उपल�ध होते ह।�  ु ं ं
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उदाहरणाथ� �ी मिैथली महोपिनषद म � �ी स��दाय क� आनपव� पर�परा �ी शकाचाय� पय��त दखेने को िमलती ह,ै जो िक ु ू ु्
िन�न �कार से ह:ै- इममवे मन पव� साकेत पितमा�िभवोचत अह हनमते मम ि�यायि�यतराय स वेद वेिदने ��ण स ंु ू ् ं ु
विश�ाय स पराशराय स �यासाय स शकाय इ�येषोपिनषद । इ�येषा ��िव�ा । इसी �कार म�राज क� पर�परा �ी अग�त ु ं्
सिहता, �ी बाि�मक सिहता, �ी विश� सिहता एव गीता के आन�द भा�यािद ��थ� म � आनपव� उपल�ध ह।ै इसी �कार ं ं ं ं ु ू
आचाय� चरण� के च�चरीक परवत� आचाय� के �ारा भी म� पर�परा के आचाय� का �मरण िकया गया ह।ै इससे ं
सन�कमार आिद सिहताओ के वचन� के अनसार सव� लोकोपकारी ि�भज �ी सीताराम क� उपासना अनािदकाल से ु ं ं ु ु
चली आ रही ह ैिजसका �चर मा�ा म � वणन�  वेद, पराण, इितहास एव सिहतािद ��थ� म � ह।ै उपय�� शा�ीय �माण� का ु ु ं ं ु
स�ह स��दायिन� िव�ान आचाय�गण� के �ारा िकया गया ह।ै अतः िजन महानभाव� को इस िवषय म � जानने क� इ�छा हो ् ुं
उ�ह � �ी सीताराम नाम �ताप �काश, स�हीता- �ी यगलान�य शरणजी महाराज, इसी �कार �ी रामचरणदास जी ं ु
(क�णािस�ध जी) �ारा स�हीत �ी राम नवर�न सार स�ह, महा�मा ��दास जी �ारा �णीत �ी रामपर�वम, �ी सरयदास ु ं ं ् ू
कत �ी वै�णव कल भषण सारस�ह, जग�� �ी राम�ेरान�दाचाय� कत �ी रामपर�वम आिद ��थ� को दखेकर एव गहन ृ ृु ू ं ् ंु
अ�ययन कर अपनी िज�ासा शा�त करनी चािहए, उदाहरणाथ� कछ उ�रण यहाँ ��तत ह।�ु ु

 सच�त यदषसः सव�य िच�ाम�य केतवो राम िव�दन । आयन�� द�शे िदवो न पनय�तो न िकरानवेद् ु ुंु

(ऋ.)

 उपय�� वैिदक म� से �ी राम षड�र म� को उ�त कर उसक� मिहमा का वणन�  िकया गया ह ैिजसक� प�सः ु ं ् ं ृ
जानकारी हते �ी बोधायन वि�कार ज.ग. �ी प�षो�माचाय� �ारा स�पािदत "वेद रह�य" के ज.ग. �ी राघवान�दाचाय� ृु ु ु ु
कत मात��ड भा�य को दखे।�  उपय�� ��थ �ी रामभि� क� वैिदकता का �ितपादन करता ह।ैृ ु

 �ी रामतापनीय उपिनषद म � "रमते योिगनोनते स�यान�द ेिचदा�मािन । इित राम पद ेनासौ पर��ािभधीयते"।ं ं्

 मि�कोपिनषदः- ह�र ॐ अयो�या नगरे र�ये र�न म�डप म�यगे सीता भरत सौिम�ी श��ना�ै: समि�वतम ु ु ््
विश�ा�ैः शकािदिभः अ�ये भा�गवतै�ािप �तयमानमहिन�शम। उपय�� �माण से राम भि� क� �ाचीनता �प� िदखाई ु ू ् ु
दतेी ह।ै

 �ी हनम�नाटक:- इद शरीर शत सिध जज�र पत�यव�य प�रणाम दव�हम। िकमौषध प�छिस मढ़ दमत� े िनरामय ृु ं ं ं ं ं ् ं ू ंु ु
राम रसायन िपव। अरे मढ सैकड़� सिधय� से जज�र प�रणाम वशात अव�य िवनाशशील यह शरीर ह ैइसके िलए �या ्ं ू ं
औषिध पछता ह ैसम�त रोग� को हरने वाले राम रसायन का पान कर।ू
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 वाराह पराण:- �ी पाव�तीजी को शकर जी कह रह ेह:� -ु ं

 दवैा�छकरशावकेन िनहतो �लेछो जराजज�री, हा रामणे हतोि�म भिम पितती ज�प तन �य�वान । तीण� गो�प�द ू ू ं ं ु ् ्
भवाणव�  महोना�नः �भावा�पन, िकिच� यिद राम नाम रिसका�ते याि�त रामा�पदम ।ु ं ं ्

 प� पराण:- नाम वरानने ॥ ु

 राम रामिेत रामिेत रम ेराम ेमनोरम े। सह�नाम त��य राम ये ये �योगा�त�ेष तै�तैय��सा�यते फल । त�सव� ु ं ं ु ं
िस�यिति�� रामना�नैव क�त�नात ॥्ं

 निसह पराण:- �हलाद जी क� उि� सव� िविदतृ ुं

 राम नाम जपता कतो भय सव�ताप शमनैक भेषज प�यतात मम गा� सि�नधौ पावकोिप सिललायते ं ु ं ं
धना ।ु

 ��यामल त�� म � �ी ��ाजी �ारा नारद जी को उपदशे:-

 राम नाम सदान�दो राम नाम सदा गितः । 

 राम नाम सदा त�ी राम नाम �व�पकः ॥ु

  राम नाम परो वेदो राम नाम सदा शिचः । ु

  राम नाम परो योगो राम नाम परी �विनः ॥ 

 राम नाम पर बीज राम नाम पर जगत ।्ं ं ं

  राम नाम परो म�ी राम नाम परा ि�या ॥ं

   राम नाम परो य�ो राम नाम परी जपः ।

   राम नाम पर सार रामो ल�मी समावतः ॥ृं ं

 काशी ख�डे:- पेय पेय �वण पटकै राम नामािभराम, �येय �येय मनिस सतत तारक �� �पम। ज�पन ज�पन ् ् ्ं ं ु ं ं ं ं ं
�कितिवकतौ �ािणना कणम� ले। वी�या वी�यामटित जिटलः कोिप काशी िनवासी ॥ृ ृ ं ू ं

 सन�कमार सिहता म � �यास जी ने यिध�र जी को स�बोिधत िकया:-ु ं ु

 �ी रामेित पर जा�य तारक �� स�कम ��ह�यािद पाप�निमित वेद िवदो िवदः। ्ं ं ं ं ु
-भि� मि��चिव�दतेु ु
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 िहर�यगभ � सिहता म � अग�तजी ने सती�ण जी को कहा:-ं ु

  अिभरामेितय�नाम क�ित�त िववशै� यैः ।ं

  तेिप �व�तािखलाघौघायाित िव�ण पर पद ॥ ं ुं ं ं

 महा शभ सिहता म � �ी जानक�जी ने �ी रामजी को स�बोिधत िकया-ं ु ं

 रामेित नाममा��य �भावमित दग�मम मगया��त त य�े�ाः कतो म���य ते �भो ।् ृ ु ुु

 �ी म�महारामायण ेिशव वा�य पाव�त� �ित:- ं

  अशाशै राम ना�न� बयः िस�ा भवितिह । ं ं
  वीजम�कार, सोह च स�म�िमित�ितः ॥ ं ू ु ु

  परमे�र नामािन स�यनेकािन पाव�ित ।ं
  पर�त राम नामेद सव�षाम�मो�मम ॥ ु ं ु ्

  राम�यैव रम��ड़ा ना�नी ना�य�य जायते । ु
  जीवीत एव राम�य �मरणेन गित वजेत ॥ृं

॥ वहत मन�मितः -ृ ् ु ृ

 स� कोिट महाम�ाि�� िव�म कारकाः । एक एव परी म�ी राम इ�य�र�यम ॥्ं ं

 �ित िस�ा�त भी यही ह ैिक:-ु

 य�ा�डालोऽिप रामेित वाच तेन सह सवसेत तेन सह सवदेत तेन सह सभ�जीयात। वदते् ् ु ् ्ं ं ं

 �ीरामच�रत मानस, �ी म�ागवत अ�या�म रामायण आिद क� तो बात ही �या वहाँ तो �थान- �थान पर राम नाम ्
क� मिहमा गाई गई ह।ै �ीरामजी के अवतारी होने म � भी बहत �माण �ा� होते ह � िजनम � यजव�दीय सदशन�  सिहता के वचन� � ु ु ं
को उ�त िकया जाता ह:ै-ृ

 म��य� राम�दय तथा ग� जनादन� ः कम�� ाधार शि�� वाराहो भजयोब�ल । नरिसहो महाकोपो वामन किट ं ु ू ु ं ं
मखेला। भाग�वो जघयो जातो बलराम� प�तः । बौ�� क�णा सा�ात क�क� िच��य हषत� ः । क�ण �गार �प� ृ ृ ृ्ं ं
व�दावन िवभषण। एता�ाश कला चवै राम�त भगवान �वयम ॥ृ ू ं ं ु ्
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 सामवेद क� उप�ा�ण �व�प भर�ाज सिहता म � वणन�  ह ैिक अवतारा बहवः सि�त कला�ाश िवभतयः । राम एव ं ं ू
पर �� सि�चदान�द म�ययम । सव�षामवताराणामवतारी रघ�मः । स�रता सव� म�येष सरय पावनी यथा ॥् ू ु ूं

 इस �कार रामोपासक� के िलए अनेकानेक �माण �ी हनमत सिहता, सनक सनातन सिहता, अग�त सिहता ु ् ं ं ं
सदािशव सिहता, महास�दरी त��, महाशभ सिहता, सन�कमार सिहता एव ��सिहता म � �ी रामोपासना क� मिहमा �ी ं ु ं ु ं ु ं ं ं
रामोपासक अवतार� एव ऋिष महिषय� � के �ारा अनािदकाल से गाई एव आचरण म � ली जा रही ह ैजो सभी �कार से ं ं
मगलकारी ह।ै उसी को जब-जब होयधम � क� हानी, बाढ़िह असरअधम अिभमानी। तब- तब �भ ध�र मनज शरीरा। हरिह ं ं ु ु ु
कपािनिध स�जन पीरा। क� उि� को च�रताथ� करते हए शबरी, िग�, िनषाद, वानर आिद सामािजक �ि� से हये लोग� को ृ �
गले से लगाने वाले अवतारी रघ�म भगवान �ी रामच�� जी ने सामािजक आत�रक बराइय� एव यवन� के द�क�य� से ृू ् ं ु ं ु
�ािह-�ािह कर रही िह�द जनता को पनः पव�वत गले से लगाने के िलए सिहता वचन "रामान�दः �वय रामः �ादभत� ो ु ू ् ं ं ूू ु
महीतले" के अनसार हमारे परमारा�य भगवान �ी राम ही इस धराधाम पर स�वत 1356 म � ि�वेणी सगम पर बसे �याग ु ् ् ं
राज म � �ी प�यसदन एव माता �ी सशीलाजी के घर माघ क�ण स�मी को अवत�रत हो �ी काशी प�चगगा घाट िनवासी ृु ं ु ं
दवा�द�वा�त मा��� ड �ी स��दायाचाय� �ी विश�ावतार �ी राघवान�दाचाय� से िवर� दी�ा �हण कर पर�परा से �ा� �ी ु
रामषड�र म��राज क� दी�ा �ारा �ी अन�तान�द �भित को जहाँ गले लगाया वह� कबीर, रिवदास, सेन, ध�ना आिद को ृ
गले लगा कर एव अपनी शख �विन से दज�न यवन� को रा�ते पर लाकर डगमगाती हई िह�द धम � क� नौका का उ�ार िकया। �ं ं ु ू
इसीिलए आपको िह�द धम��ार जग�� �ी �वामी रामान�दाचाय� के �प म � इितहास साथ जनता आज भी �मरण कर रही ू ु
ह।ै िजस �कार �ीरामच�� �भ का उदार च�र� िव�तत �प म � पाया जाता ह ैउसी �कार �ीरामावतार जग�� का च�र� भी ृु ु
बहत उदार एव िव�तत ह।ै आपका च�र� सव�लोकोपकारी होने के कारण बहत से किवजन एव लेखक� क� लेखनी का � ृ �ं ं
िवषय बना। जैसे, स�कत म � �ी रामान�द िदि�वज-महाका�य ज.ग. �ी �वामी भगवदाचाय� �सािदत इसी �कार गो�वामी ृं ु
�ी ह�रक�ण शा�ी �ारा रिचत भारतीय स�कत वाड़मय म � "�ी आचाय� िवजय नामकमहाका�य, िह�दी म � �वामी �ी ृ ृं
जयरामदवे कत रामान�दाचाय� च�रतम, अब से लगभग 600 वष � पव� आचाय� �ी के िश�य चतेनदास जी �ारा पैशाची ृ ् ू
भाषा म � िलखा गया "�सग प�रजात" �ी मनमोहनाचाय� �ारा आचाय� जीवन व�, �ी �वामी अिभरामदास जी क� िश�या ृं
�ारा खोज पण � िववेचन "काशीमात��ड", "स�� सवश मािलका' ले. स�तिशशोमिणदास इ�यािद ��थ �वामी जी के ू ुु
जीवन पर �काश डालते ह।�  

 वै�णव धम � क� यह पर�परा िविभ�न शाखाओ म � प�रणीत होकर चल रही ह।ै मलत: सम�त सनातन धमा�वल�बी ं ू
वै�णव धम � क� पर�परा के पोषक ह।ै 
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«¤‚ßðÎ ×ð´ «¤çá·¤æ¥æð´ ÌÍæ ÌÎ÷ÚUç¿Ì âê€Ìæð´ ÂÚU çß×àæü ·¤è ×ãUÌè ¥Âðÿææ ãñUÐ «¤‚ßðÎ-â´çãUÌæ ×ð´ Ò¥çÎçÌÓ 

âßæüçŠæ·¤ ÂýçâhU ãñUÐ ×‹˜æÎýCUæ ÙæçÚUØæð´ ×ð´ ¥çÎçÌ ãUè °·¤ °ðâè «¤çá·¤æ ãñU çÁâ·¤æ Ü»Ö» 80 ÕæÚU Ùæ×Aæ ·¤ÍÙ 

ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ «¤‚ßðÎ ¿ÌéÍü ×‡ÇUÜ ·ð¤ ¥ÆUæÚUãUßð´ âêQ¤ ·¤è Âæ¡¿ßè´, ÀUÆUè °ß´ âæÌßè´ «¤¿æØð´ ¥çÎçÌ mUæÚUæ 

âæÿææˆ·ë¤Ì ãñ´UÐ ¥çÎçÌ °·¤ ×‹˜æÎýCUæ «¤çá·¤æ ãñU çÁâÙð ¥ÂÙè ÌÂà¿Øæü âð «¤‚ßðÎ ·ð¤ Îàæ× ×‡ÇUÜ ·ð¤ 72ß´ð 

âêQ¤ ·ð¤ â�Âê‡æü Ùæñ ×‹˜ææð´ ·¤æ âæÿææˆ·¤æÚU ç·¤ØæÐ §Uâ âêQ¤ ·ð¤ ¿ÌéÍü, Â†¿×, ¥cÅU× ÌÍæ Ùß× ×‹˜ææð´ ×ð´ Ò¥çÎçÌÓ 

ÂÎ ·¤æ Öè ©UËÜð¹ ãñÐ

¥çÎçÌ àæŽÎ ·¤æ ßæSÌçß·¤ ¥Íü ãñU - âßüÌ‹˜æ SßÌ‹˜æ, Õ‹ŠæÙæ´ð âð âßüÍæ ×éQ¤Ð «¤‚ßðÎ ·ð¤ Îàæ× ×‡ÇUÜ ×ð´ 
1

¥çÎçÌ ·¤æð ÒâßüÌæçÌ×÷Ó  ¥ÍæüÌ÷ Òâßü»ýæçãU‡æèÓ ·¤ãUæ »Øæ ãñUÐ ¥çÎçÌ ·ð¤ çÜ° ÒçßàßÁ‹ØæÓ ¥ÍæüÌ÷ 

ÒçßàßçãUÌñçá‡æèÓ ÂÎ ·¤æ ÂýØæð» ç·¤Øæ »ØæÍ ãñUÐ ¥çÎçÌ ·¤æð Ò©UL¤ÃØ¿æÓ ¥ÍæüÌ÷ ¥çÌçßSÌè‡ææü ×æÙæ »Øæ ãñUÐ 

¥çÎçÌ ØãUæ¡ S˜æèÁæçÌ ·¤æ ©UÂÜÿæ‡æM¤Âæ ãñUÐ çS˜æØæð´ ·¤æ SßM¤Â çßàßçãUÌð‘ÀéU ãUæðÙæ ¿æçãU° ¥Íßæ çßàßçãÌñçá‡æè 

Ìæð S˜æè ãUè ãUæð â·¤Ìè ãñU €Øæð´ç·¤ ÎØæ, ××Ìæ ·¤L¤‡ææ ¥æçÎ »é‡æ ©Uâð Á‹×ÌÑ ãUè Âýæ# ãéU° ãñ´UÐ ¥çÎçÌ ·¤è ×ãUÙèØÌæ 

·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè ©Uâð ¥¹‡ÇUÙèØæ ¥ÎèÙæ ¥æçÎ çßàæðá‡ææð´ âð çßÖêçáÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ¥çÎçÌ ·ð¤ ×ãUžß ·¤æ 

ÂýçÌÂæÎÙ ·¤ÚUÌð ãéU° ·¤ãUæ »Øæ ãñU ç·¤ ¥æ·¤æàæ, ¥‹ÌçÚUÿæ, ×æÌæ, çÂÌæ, Âé˜æ, â�Âê‡æü ÎðßÌæ, âÖè ÁæçÌØæ¡ ¥ÍæüÌ÷ 

Áæð ·é¤ÀU Öè ©UˆÂóæ ãéU¥æ ãñU ¥æñÚU Áæð Öè ÖçßcØ ×ð´ ©UˆÂóæ ãUæð»æ, ßãU âÖè ¥çÎçÌ ·¤æ ãUè M¤Â ãñUÐ §Uâ ×‹˜æ ×ð´ ÒlæñÑÓ 

Õýræ ·¤æ âê¿·¤ ãñU ¥æñÚU §Uâ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ ¥‹ÌçÚUÿæ ·¤æð ÂýÍ×, ×æÌæ ·¤æð çmUÌèØ, çÂÌæ ·¤æð ÌëÌèØ, Âé˜æ ·¤æð ¿ÌéÍü, 

�ी-िवमश�: वैिदक ऋिषकाओ के स�दभ�ं

�ो. सरोज कौशल 

�ोफेसर, स�कत िवभाग, अिध�ाता, कला सकाय, ृं ं
जयनारायण �यास िव�िव�ालय जोधपर ु
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â�Âê‡æü ÎðßÌæ¥æð´ ·¤æð Â†¿×, ©UˆÂóæ ãéU° Âýæç‡æß»ü ·¤æð áDU ÌÍæ ÁçÙcØ×æ‡æ Áèßæ´àæ ·¤æð â#× â#·¤ ×æÙ·¤ÚU 

âßü˜æ Ò¥çÎçÌÓ ·ð¤ ÂýÖéˆß ·¤è SÍæÂÙæ ·¤è »§üU ãñUÐ

ßñçÎ·¤ «¤çá Ùð M¤Â·¤ ·¤è ·¤ËÂÙæ ·¤ÚU ¥çÎçÌ ·¤è ŸæðDU·¤×ü - ÂýçÌÂæçÎ·¤æ M¤Â Öêç×·¤æ ·¤æ ×ÙæðÚU× ß‡æüÙ 

ç·¤Øæ ãñUÐ «¤‚ßðÎ ·ð¤ Îàæ× ×‡ÇUÜ ×ð´ ¥çÎçÌ ·¤æð °·¤ âé‹ÎÚU Ùæñ·¤æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤çËÂÌ ·¤ÚU «¤çá ·¤ãUÌð ãñ´U - 

×XÜ×Øè, âé¹ÎæçØÙè, âéÂý‡æèÌ ØãU ¥çÎçÌM¤Âè Ùæñ·¤æ ÎéÑ¹æð´ âð Õ¿æÌè ãñUÐ ØãU Ùæñ·¤æ çÙÚUæÂÎ ãñU €Øæð´ç·¤ §Uâ×ð´ 

·¤Öè Öè çÀUÎý ãUæðÙð ·¤è ¥æàæ´·¤æ ÙãUè´ ãñUÐ çÀUÎýæÖæß ×ð´ §Uâ Ùæñ·¤æ ×ð´ ·¤Öè ÕæãUÚUè ÁÜ ÙãUè´ ÖÚU â·¤Ìæ ãñU; çÁâ·ð¤ 

·¤æÚU‡æ ©Uâ·ð¤ ÇêUÕÙð ·¤æ ÖØ ãUæðÐ «¤çá Ùð ·¤ËØæ‡æ ¿æãUÙð ßæÜðæ´ ·¤æð §Uâ Ùæñ·¤æ ×ð´ ¥æM¤É¸U ãUæðÙð ·¤æ ¥æuUæÙ ç·¤Øæ -

âé˜ææ×æ‡æ´ ÂëçÍßè´ læ×ÙðãUâ´ âéàæ×æü‡æ×çÎçÌ´ âéÂý‡æèçÌ×÷Ð
2Îñßè´ Ùæß´ SßçÚU˜ææ×Ùæ»âæð ¥âýß‹Ìè×æL¤ãðU×æ SßSÌØðÐÐ

ÒãU× âÕ ¥æ·¤æàæM¤ÂßæÜè ×XUÜ×Øè Ùæñ·¤æ ÂÚU âßæÚU ãUæ·¤ÚU Îðßˆß ·¤æð Âýæ# ·¤ÚÔ´UÐÓ §Uâ Ùæß ÂÚU ÕñÆUÙð âð 

ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è ¥ÚUÿææ ·¤è àæ´·¤æ ÙãUè´ ãUæð â·¤Ìè Ð §Uâ Ùæñ·¤æ ·¤è Øæ˜ææ ÕãéUÌ ¥æÙ‹ÎßŠæü·¤ ãñUÐ ·¤Öè Ù ÙCU ãUæðÙð 

ßæÜè ØãU Ùæñ·¤æ ÕãéUÌ çßàææÜ ¥æñÚU âéÎëÉU ãñUÐ çÙÎæðüá ØãU Ùæñ·¤æ ¥ÂÙè çÙc·¤Ü´·¤Ìæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥æM¤É¸U ãUæðÙð ßæÜæð´ 

·¤æð çÙÕæüŠæ »çÌ âð ©Uâ ÂÚU× ÜÿØ Ì·¤ Âã¡éU¿æÙð ×ð´ âÿæ× ãñUÐ

ØlçÂ ¥çÎçÌ ·ð¤ ¥Ùð·¤ M¤Âæ·¤æÚUæð´ ·¤æ «¤‚ßðÎ çÙM¤Â‡æ ·¤ÚUÌæ ãñU ÌÍæçÂ ©Uâ·¤æ ÙæÚUèˆß âßü˜æ ¥ÂÙè 

·¤çßÌæ×Øè ·¤×ÙèØÌæ âð çßàß ·¤æ ×´»Ü ·¤ÚUÌæ ãéU¥æ ÂýÌèÌ ãUæðÌæ ãñÐ ¥çÎçÌ ·ð¤ çÜ° ÂýØéQ¤ çßàæðá‡æ Õ‹ŠæÙ×éQ¤ 

; SßæŠæèÙ ßñçÎ·¤·¤æÜèÙ ÙæÚUè ·¤è SßÌ‹˜æÌæ ·ð¤ âê¿·¤ ãñ´UÐ ¥çÎçÌ ·¤è ÃØæÂ·¤Ìæ »é‡ææç‹ßÌÌæ â´çãUÌæ-Øé» ·ð¤ 

ÙæÚUè-â×æÁ ·ð¤ ÂýÖéˆß ·¤è ÂýçÌÂæçÎ·¤æ ãñUÐ

¥ÂæÜæ - ¥ÂÙè ÌÂpØæü âð ¥ÂæÜæ âð âéÂæÜæ ÕÙÙð ßæÜè ·¤‹ØæÚU% ¥ÂæÜæ ÕýræßæçÎÙè ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

âéÂýçÍÌ ãñÐ §U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙè ÌÂpØæü ·ð¤ ÂýÖæß âð «¤‚ßðÎ ·ð¤ ¥æÆUßð´ ×‡ÇUÜ ·ð¤ 91 ßð´ âêQ¤ ·¤è «¤¿æ¥æð´ ·¤æ 

âæÿææˆ·¤æÚU ç·¤ØæÐ âæØ‡ææ¿æØü Ùð ¥ÂæÜæ ·ð¤ ÁèßÙ-ßëžæ ·¤æ çßàæÎ çÙM¤Â‡æ ·¤ÚUÌð ãéU° ÕÌæØæ ç·¤ ×ãUçáü ¥ç˜æ ·ð¤ 

ƒæÚU ¥ÂæÜæ ·¤æ ¥æçßÖæüß ãéU¥æ Ð ÁÕ ßãU ·é¤ÀU ÕÇ¸è ãéU§üU Ìæð ©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU ÂÚU «¤çá ·¤æð ·é¤DU ·ð¤ ç¿qUU ÎëçCU»æð¿ÚU 
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ãéU°, ©UÙ·¤æð ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ÆUè·¤ ÙãUè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤æ Ìæð ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂæÜæ ·¤æð ¥æ‹ÌçÚU·¤ ÕæðŠæ âð ¥Üæñç·¤·¤ 

ÕÙæÙð ·¤æ çÙ‡æüØ ç·¤ØæÐ

×ãUçáü ¥ç˜æ ·¤è çßÜÿæ‡æ çàæÿæ‡æÂhUçÌ âð ¥ËÂ·¤æÜ ×ð´ ãUè ¥ÂæÜæ °·¤ ¥çmUÌèØæ çßÎéáè ÕÙ »ØèÐ 

ÌÎÙ‹ÌÚU «¤çá ·ë¤àææE âð ©Uâ·¤æ çßßæãU â�Âóæ ãéU¥æ - ÂÚU‹Ìé «¤çá ©Uâ·ð¤ ÂýçÌ ©UÎæâèÙ ãUè ÚUãðU - §Uâ ©UÎæâèÙÌæ 

·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ¥ÂæÜæ Ùð ÌÂSØæ ·¤æð ãUè ÁèßÙ ·¤æ ŠØðØ ÕÙæ çÜØæÐ €Øæð´ç·¤ ÌÂSØæM¤Âè ¥ÙÜ ×ð´ ÌÂ·¤ÚU ×æÙß 

·¤æ ÃØçQ¤ˆß ©UÎæžæ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ

¥ÂæÜæ Ùð ¥ÂÙè âæŠæÙæ âð ØãU çâhU ·¤ÚU çÎØæ ç·¤ ßñçÎ·¤ â´çãUÌæ·¤æÜ ·¤è ÙæçÚUØæ¡ ÂéL¤á ·ð¤ ÂæñL¤á ·¤æð Öè 

¿éÙæñÌè ÎðÙð ×ð´ â×Íü Íè´Ð ßð ¥Â×æçÙÌ ãUæð·¤ÚU Öè ¥ßâæÎ-×‚Ù ÙãUè´ ãéU§ZUÐ ÁèßÙ ·¤æð ©U‹ãUæð´Ùð ÃØÍü ÙãUè´ ç·¤Øæ 

¥çÂÌé ¥ÙßÚUÌ ©UÎæžæÌæ ·ð¤ ÙêÌÙ ÂýçÌ×æÙ ÚU¿ðÐ

·¤‹Øæ ßæÚUßæØÌè âæð××çÂ âéÌæçßÎÌ÷Ð
3¥SÌ´ ÖÚU‹ˆØÕýßèçÎ‹ÎýæØ âéÙßñ ˆßæ àæ·ý¤æØ âéÙßñ ˆßæÐ

ƒææðáæ - ßñçÎ·¤ â´çãUÌæ-Øé» ×ð´ ßðÎ-Âý¿æçÚU·¤æ Õýræ¿æçÚU‡æè ·¤‹Øæ ãUè ÒƒææðáæÓ §Uâ Ùæ× ·¤è ¥çŠæ·¤æçÚU‡æè ÍèÐ 

ƒææðáæ ·¤æð ™ææÙ-ŠææÚUæ ÂñÌë·¤ - ÂÚU�ÂÚUæ âð Âýæ# ãéU§üU ÍèÐ «¤‚ßðÎ ·ð¤ Îàæ× ×‡ÇUÜ ·ð¤ âêQ¤ 39 ÌÍæ 40 ·¤è âÖè 

«¤¿æ¥æð´ ·ð¤ âæÿææˆ·¤æÚU ·¤æ ŸæðØ ÒƒææðáæÓ ·¤æð ÁæÌæ ãñUÐ §UÙ ÎæðÙæð´ âêQ¤æð´ ×ð´ 28 ×‹˜æ ãñ´U, çÁÙ×ð´ ·¤‹Øæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° 

ßðÎæŠØØÙ âð Üð·¤ÚU »ëãUSÍæŸæ× - Âýßðàæ ÂØü‹Ì - â×SÌ ·¤æØæðZ ·¤æð âé¿æL¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ çßŠææÙ ãñUÐ

§UÙ âêQ¤æð´ ×ð´ ƒææðáæ Ùð ¥çEÙè·é¤×æÚUæð´ âð çßçßŠæ Âý·¤æÚU ·¤è ÂýæÍüÙæØð´ ·¤è ãñ´U- ÒãðU Îðß ! ¥æÂ ÎæðÙæð´ ãU×ð´ ×ŠæéÚU 

ÕæðÜÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ Îð´ ¥æññÚU ãU×æÚUè ×Ùæð·¤æ×ÙæØð´ Âê‡æü ·¤ÚÔ´UÐ ãU× ¥æÂ·¤è ©UÂæçâ·¤æØð´ ãñ´U ¥æñÚU ×é�Ø M¤Â âð ÌèÙ ÂÎæÍæðZ 

·¤è ·¤æ×Ùæ ·¤ÚUÌè ãñ´U- Ó

1. âˆØ ¥æñÚU ×ŠæéÚU ß¿Ù ·¤èÐ

2. ·¤×ü ·¤è Âê‡æüÌæ ·¤èÐ

3. çßçßŠæ Âý·¤æÚU ·¤è ÕéçhU ·¤èÐ
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ƒææðáæ ·ð¤ mUæÚUæ ÎëCU / âæÿææˆ·ë¤Ì âê€Ìæð´ ×ð´ Öæß ÌÍæ Öæáæ ·¤æ âé‹ÎÚU â×‹ßØ ÎëçCU»æð¿ÚU ãUæðÌæ ãñUÐ ƒææðáæ ·¤ãUÌè 

ãñ´U - ãðU âˆØSßM¤Â ! ãU×ð´ °ðâð ©UÂæØ ÕÌæ§UØð çÁââð ãU×æÚÔU çßÚUæðŠæè Öè ãU×æÚÔU ÂýçÌ ŸæhUæßæÙ÷ ãUæð ÁæØð´Ð

ãðU ÎðßmUØ ! ¥æÂ ãU×æÚUè ÂýæÍüÙæ ·¤æð âéÙð´ ¥æñÚU ãU×ð´ ©Uâè Âý·¤æÚU çàæÿææ Îð´, çÁâ Âý·¤æÚU ×æÌæ-çÂÌæ ¥ÂÙè 
4â‹ÌæÙ ·¤æð çàæÿææ ÎðÌð ãñ´UÐ  §Uâè âêQ¤ ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU - ãðU¥çEÙè·é¤×æÚUæð´ ! çÁâ Âý·¤æÚU ·é¤àæÜ ·¤æÚUè»ÚU / çàæËÂè ÚUÍ 

ÕÙæÌæ ãñU, ©Uâè Âý·¤æÚU ãU× ¥æÂ·ð¤ çÜ° âé‹ÎÚU â´S·¤æÚUØéQ¤ SÌéçÌ ·¤è ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ ßS˜ææÖêá‡ææð´ âð ¥Ü´·ë¤Ì 

·¤‹Øæ çÁâ Âý·¤æÚU ßÚU ·ð¤ Âæâ ÂýðçáÌ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ßñâð ãUè ãU× ¥Ü´·¤æÚUæçÎ âð çßÖêçáÌ ·¤×ÙèØ ·¤çßÌæ ·¤æð 

¥æÂ·ð¤ â×ÿæ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ƒææðáæ ·¤è ×‹˜ææ´ð ·ð¤ mUæÚUæ Áæð ƒææðá‡ææØð´ ãñ´U ßð ÎæàæüçÙ·¤Ìæ ·¤è ¥æðÚU Öè ¥çÖÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÌè ãñ´U-

×ñ´ ÚUæÁ·¤‹Øæ ƒææðáæ âßü˜æ ßðÎ ·¤è ƒææðá‡ææ ·¤ÚUÙð ßæÜè, ßðÎ ·¤æ â‹Îðàæ âßü˜æ Âã¡éU¿æÙð ßæÜè SÌéçÌ ÂæçÆU·¤æ ã¡êUÐ 

¥æÂ âÎæ ×ðÚÔU Âæâ ÚUãU ·¤ÚU ×ðÚÔU §UÙ §Uç‹ÎýØ M¤Âè ¥àßæð´ âð ØéQ¤ àæÚUèÚUM¤Âè ÚUÍ ·ð¤ âæÍ ×ðÚÔU ×ÙM¤Âè ¥àß ·¤æ Î×Ù 

·¤ÚÔ´UÐ

ØãUæ¡ ƒææðáæ ×ÙM¤Âè ¥àß ·ð¤ Î×Ù âð ÃØç€Ìˆß ·ð¤ ©UÎæžæè·¤ÚU‡æ ·¤æð ÚÔU¹æ´ç·¤Ì ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ ØãU ©UÎæžæÌæ ·ð¤ßÜ 

©Uâ ·¤æðçÅU ·ð¤ Âýæç‡æØæð´ ×ð´ â�Öß ãñU Áæð ¥æŠØæçˆ×·¤ ÎëçCU âð çßçàæCU âÁüÙæˆ×·¤ ãUæðÌð ãñ´UÐ çÁâ ¥æˆ×æÙéàææâÙ ·¤è 

¥Âðÿææ ØãUæ¡ S˜æè ·¤æð SßØ´ âð ãñU, ßãU ÂçÚUc·ë¤Ì ×Ùèáæ ßæÜè â×ŠæèÌ çS˜æØæð´ ·¤è °·¤ ÂêÚè ÂÚU�ÂÚUæ ·¤è ¥æðÚU ãU×æÚUæ 

ŠØæÙæ·¤áü‡æ ·¤ÚUÌè ãñ Áæð ÕýræßæçÎÙè ·¤ãUÜæÌè Íè´ ¥æñÚU §Uâ çÙçpç‹ÌÌæ âð àææS˜ææÍü ·¤ÚUÌè ãéU§üU çÎ‚Öý×‡æ ·¤ÚUÌè Íè´ 

Áñâð ¥æÁ ·¤è çßÎéçáØæ¡Ð

ßð ·¤ãUÌè ãñ´U - ãð ÙæØ·¤M¤Â ¥çàßÙè·é¤×æÚUæð´! çÁâ Âý·¤æÚU çàæ·¤æÚUè ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð çâ´ãUæð´ ·¤è ×ë»Øæ ×ð´ ¹æðÁ ·¤ÚUÌð 

ãñ´U, ßñâð ãUè ãU× Õýræ¿æçÚU‡æè ·¤‹ØæØð´ Öè ÚUæÌ-çÎÙ Âýð×-ÂêçÚUÌ ãUçßcØ mUæÚUæ ¥æÂ·¤æ ¥æuUæÙ ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ

ç·¤‹Ìé Øð Õýræ¿æçÚU‡æè ·¤‹ØæØð´ ÁèßÙ ·ð¤ ÖæñçÌ·¤ âé¹æð´ ·ð¤ â‹ŠææÙ âð °·¤Î× çßÚUÌ ÚU¹è »Øè ãUæð´ - °ðâæ Öè 

ÙãUè´ ãñUÐ ƒææðáæ ¥çàßÙè·é¤×æÚUæð´ âð ÂýæÍüÙæ ·¤ÚUÌè ãéU§üU ·¤ãUÌè ãñ´U-

Áèß´ M¤ÎçÌçß ×‹Ø‹Ìð ¥ŠßÚÔU Îèƒææü×ÙéÂýâèçÌ ÎèçƒæØéÙÚÑUÐ
5

ßæ×´ çÂÌë�Øæð Ø §UÎ´ â×ðçÚU×ð×ØÑ ÂçÌ�Øæð ÁÙØÑ ÂçÚUcßÁðÐÐ
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ÁÕ Öè ·¤æð§üU ÕýræßæçÎÙè Õýræ¿æçÚU‡æè ÙæÚUè Üÿæ‡ææð´ âð â�Âóæ ãUæð·¤ÚU ·¤×ÙèØ ßÚU ·¤è §U‘ÀUæ ·¤ÚÔU, ©Uâð ©Uâ·¤è 

×ÙæðÎàææ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ßÚU ç×ÜðÐ ÂçÌ ·ð¤ ƒæÚU ßŠæê ·¤æð ÁèßÙ ·ð¤ âÖè âæŠæÙ âéÜÖ ÚUãð´U ¥æñÚU âÎæ ©Uâ ƒæÚU ×ð´ ÎØæ, 

ÂÚUæðÂ·¤æÚU, ©UÎæÚUÌæ, ¥æñÚU àææÜèÙÌæ ¥æçÎ »é‡æ ÙÎè ·¤ð ÂýßæãU ·ð¤ â×æÙ »çÌàæèÜ ÕÙð ÚUãð´UÐ ØãUæ¡ ÚUæð¿·¤Ìæ §Uâ ÕæÌ 

×ð´ ãñU ç·¤ ¥Ùé·ê¤Ü â´âæŠæÙ ÌÍæ ßæÌæßÚU‡æ ©UÂÜŽŠæ ·¤ÚUæÙð ·¤è ¥Âðÿææ ·ð¤ßÜ ßÚU âð ãUè ÙãUè´ ¥çÂÌé ÂêÚUð ƒæÚU âð ·¤è 

»§üU ãñUÐ ƒæÚU ·ð¤ °·¤-°·¤ ÃØçQ¤ âð ØãU ¥æàææ ·¤è »§üU ãñU ç·¤ ßãU S˜æè ·¤æð çß·¤æâ ·¤æ ¥Ùé·ê¤Ü ÂçÚUßðàæ ÎðÐ

ØãUè ƒæÚU çß·¤çâÌ ãUæð·¤ÚU â×æÁ ÕÙÌæ ãñU çÁâ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ S˜æè ¥æàßSÌ ãUæðÙæ ¿æãUÌè ãñU ç·¤ §Uââð ©Uâ·¤æ 

çãUÌâ�ßŠæüÙ ¥ßàØ�Öæßè ãUñÐ

ƒææðáæ-ÎëCU âêQ¤æð´ ×ð âé‹ÎÚU àæñÜè âð âˆØ ßæ‡æè, ŸæðDU ·¤×ü °ß´ Âý¹ÚU ÕéçhU ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ âæð× 

·¤æ ©UÂ×æÙ ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ÂçÌ Âýð× ·¤è ·¤ËÂÙæ çÙÑâ´ÎðãU ƒææðáæ ·ð¤ Âæç‡ÇUˆØ ·¤è âê¿·¤ ãñUÐ çÁâ Âý·¤æÚU âæð×ÂæÙ ·¤ÚÙð 

·ð¤ Âà¿æÌ÷ ×ÙécØ ·¤è §U‘ÀUæ ¥‹Ø˜æ ÙãUè´ ãUæðÌè, ÆUè·¤ ©Uâè Âý·¤æÚU çßßæãUæðˆâß â�Âóæ ãUæðÙð ·ð¤ ÕæÎ ÂéL¤á ·¤è Öè 

¥ÂÙè âãUŠæç×ü‡æè ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ ¥‹Ø S˜æè ×ð´ L¤ç¿ Ù ãUæðÐ

ÁéãêU - âêQ¤»Ì ×‹˜ææð´ ·¤æ ×ÙÙ - ÎàæüÙ ·¤ÚUÙð ßæÜè ÙæçÚUØæð´ ×ð´ ¥»ý»‡ØÙæ× ãñU ÒÁéãêUÓÐ «¤‚ßðÎ ·ð¤ Îàæ× 

×‡ÇUÜ ·ð¤ 109 ßð´ âêQ¤ ·ð¤ âÖè 7 ×‹˜ææð´ ·¤è «¤çá·¤æ ÒÁéãêUÓ ãUè ãñ´UÐ â�ÖßÌÑ ÙÚU-ÙæçÚUØæð´ ×ð´ ßñçÎ·¤ Âý¿æÚU ·¤ÚUÙð 

·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè ÒÁéãêUÓ §Uâ ©UÂæçŠæ âð §U‹ãð´U ¥Ü´·ë¤Ì ç·¤Øæ »Øæ ãUæð»æÐ

ÁéãêU mUæÚUæ ÎëCU «¤‚ßðÎèØ 10/109ßð´ âêQ¤ ·¤æ âæÚU»çÖüÌ â´Îðàæ ã×ð´ ÚUæð×æ´ç¿Ì ·¤ÚU ÎðÌæ ãñU - ØãU ×ÙécØ ÁæçÌ 

×ãUæÙ÷ ·¤æñÌé·¤àææçÜÙè ãñU ¥æñÚU §üUàßÚU ·¤è ×çãU×æ Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙð ßæÜè ãñUÐ §UüàßÚU ·¤è âžææ ·¤æð ×æÙÙð ßæÜè ØãU ×æÙß 

ÁæçÌ ÁÕ ·¤Öè ÖæñçÌ·¤ßæÎ ·¤è ¿·¤æ¿æñ´Šæ ×ð´ ÂÍÖýCU ãUæð ÁæÌè ãUñ Ìæð ©Uâ â×Ø çßmUæÙæð´ ·¤æð °·¤ SÍæÙ ÂÚU 

°·¤ç˜æÌ ãUæð·¤ÚU âˆØ ·¤æ ¥‹ßðá‡æ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

ÁéãêU Ùð ·¤×üˆØæ» ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØçQ¤ âð ÂýæØçpÌ ·¤ÚUæÙð ãðUÌé €Øæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°  -§Uâ·¤æ çßàæÎ çÙM¤Â‡æ 

ç·¤Øæ ãñUÐ çÙ‡ææüØ·¤ ×‡ÇUÜ ×ð´ ÙÚU ¥æñÚU ÙæÚUè ÎæðÙæð´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÚU ÕÜ çÎØæ ãñUÐ ÎêÚUÎëçCU, ÎëÉ¸U çÙpØ, çßSÌëÌ 

¥æñÚU ÃØæÂ·¤ ÎëçCU, Šæ×üÂÚUæØ‡æÌæ ¥æçÎ âð ãUè â�Ø·¤÷ çÙ‡æüØ â�Öß ãñUÐ ÂÿæÂæÌè ·ê¤Â×‡ÇêU·¤, ¿æÅéU·¤æÚU, ¥‹ØæØ 

·ð¤ â×ÿæ çâÚU Ûæé·¤æÙð ßæÜð ÃØçQ¤ ·¤Öè âãUè çÙ‡æüØ ÙãUè´ Üð â·¤ÌðÐ ÌÂ ·ð¤ ÂýÖæß âð ·¤Öè-·¤Öè çÙ�ÙSÌÚU ·¤æ 
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ÃØçQ¤ Öè ©U‘¿ SÍæÙ Ì·¤ Âã¡éU¿ ÁæÌæ ãñUÐ §Uâ ×‹˜æ ×ð´ ÁéãêU ·¤æ ¥ÂÙð ÂçÌ (ÕëãUSÂçÌ) ·ð¤ ÂýçÌ ç·¤ÌÙæ Ìèÿ‡æ 

ÃØXUØ ãñU, Áæð ÙæÚUè ·¤è çÙÖèü·¤Ìæ ·¤æð ÚÔU¹æ´ç·¤Ì ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Øð âêQ¤ ¥ÂÙð ¥æçßÖæüß âð Üð·¤ÚU ¥læßçŠæÂØü‹Ì 

©UÌÙð ãUè ÂýðÚU‡ææÎØ·¤ °ß´ âãUæØ·¤ ãñ´U çÁÌÙæ ç·¤ ßñçÎ·¤ ·¤æÜ ×ð´ ÍðÐ

ÚUæð×àææ - 1/126ßð´ âêQ¤ ·¤è âæÿææˆ·¤˜æèü ãñ´UÐ ßðÎ-ßðÎæ´» ·ð¤ Âý¿æÚU ·¤ÚUÙð ãðUÌé ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ ™ææÙ ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ãUæðÌè ãñUÐ ßðÎ ¥æñÚU ßðÎæ´» §Uâ ÙæÚUè ·ð¤ ÚUæð×ßÌ÷ Íð ¥ÍæüÌ÷ §Uâ·ð¤ ·¤‡ÆU ÍðÐ â�ÖßÌÑ §UâèçÜ° §Uâ·¤æ 

Ùæ× ãUè ÚUæð×àææ ÂÇ¸ »ØæÐ

ÂéÙßñü Îðßæ ¥ÎÎéÑ ÂéÙ×üÙécØæùÌÐ

ÚUæÁæÙÑ âˆØ´ ·ë¤‡ßæÙæ ÕýræÁæØæ´ ÂéÙÎüØéÑÐ

ÂéÙÎæüØ ÕýræÁæØæ´ ·ë¤ˆßæ ÎðßñçÙüç·¤çËÕá×÷Ð

ÚUæð×àææ àæŽÎ ÂãUÜð çßàæðá‡æM¤Â ×ð´ ãUè ¥æØæ ãUæð»æ, çÁâ·¤æ ÂýØæð» ÕæÎ ×ð ́§Uâ ×‹˜æÎýCþUè ÙæÚUè ·ð¤ çÜ° M¤É¸U ãUæð 

»ØæÐ §Uâ âêQ¤ ×ð´ ÚUæð×àææ M¤Âè ÕéçhU ·¤æ ÕÇ¸æ ãUè âé‹ÎÚU çßßð¿Ù ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ çâ‹Šæé ÙÎè ·ð¤ ÌÅUßÌèü Öê-Öæ» ·ð¤ 

Sßæ×è ÖæßØÃØ Ùð ÕéçhâæçŠæ·¤æ ÚUæð×àææ ·¤è Âýæç# ãðUÌé âãUd Ø™ææð´ ·¤æ ¥ÙéDUæÙ ç·¤Øæ ÍæÐ Øàæ ·¤è ·¤æ×Ùæ ·¤ÚUÙð 

ßæÜð ÚUæÁæ âð ÂýÖæçßÌ ãUæð·¤ÚU ¥‹Ì ×ð´ Úæð×àææ Ùð ©Uâð Sßè·¤æÚU ·¤ÚU çÜØæÐ Sßæ×è Ùð Öè ¥ÂÙè âãUŠæç×ü‡ææè ·¤è 

Âýàæ´âæ ·¤ÚUÌð ãéU° ·¤ãUæ ãñU - Ò×ðÚUè Â%è »ëãUSßæç×Ùè ·ð¤ M¤Â ×ð´ ×éÛæð âñ´·¤Ç¸æð´ Âý·¤æÚU ·ð¤ Öæð‚Ø - ÂÎæÍü ¥æñÚU °ðEØü ÎðÌè 

ãñ´UÐ ØãU ×ðÚUè ¥ˆØ‹Ì çÂýØ âãUŠæç×ü‡æè ãñUÐÓ

ÜæðÂæ×éÎýæ - 1/179 - âêQ¤ ·¤æ âæÿææˆ·¤æÚUÐ ßñçÎ·¤ - â´çãUÌæ¥æð´ ·¤è ×‹˜æÎýCUæ ÙæçÚUØæð´ ×ð´ ÜæðÂæ×éÎýæ ·¤æ 

SÍæÙ çÙÑâ‹ÎðãU ßñçàæC÷UØ ÚU¹Ìæ ãñUÐ çßÎÖüÚUæÁ ·ð¤ °ðàßØü ×ð´ ÜæçÜÌ - ÂæçÜÌ - ÂæðçáÌ Âé˜æè ¥ÂÙð ×æÌæ-çÂÌæ ·¤æð 

ç¿‹Ìæ×éQ¤ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ßÙßæâè ¥»SˆØ âð çßßæãU ·¤ÚUÙð ×ð´ Üðàæ×æ˜æ Öè â´·¤æð¿ ÙãUè´ ·¤ÚUÌèÐ

ãUÁæÚU Âé˜ææð´ ·¤è ¥Âðÿææ °·¤ ãUè ÚUæCþUÖQ¤, â×æÁâðßè, ¿çÚU˜æßæÙ÷, çßmUæÙ÷ Âé˜æ ŸæðDU ãñU Áæð ×æÌæ-çÂÌæ ·ð¤ ÎæðÙæð´ 

·é¤Üæð´ ·¤æ ×çSÌc·  ª¡¤¿æ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñUÐ §üUàßÚUæÚUæŠæÙæ ¥æñÚU »ëãUSÍæŸæ× ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ ·¤æ çÙßæüãU °·¤ âæÍ ·ñ¤âð ãUæð 

â·¤Ìæ ãñU, ·¤æ×ßæâÙæ¥æð´ ¥æñÚU ×æÙçâ·¤ ÎéÕüÜÌæ¥æð´ ·¤æð ·ñ¤âð çÙØç‹˜æÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU, §UˆØæçÎ âÎ÷»é‡ææð´ 

¥Íßæ ÁèßÙ ·ð¤ âê˜ææð´ ·¤æ ØçÎ ·¤ãUè´ °·¤˜æ ÎàæüÙ ãUæðÌæ ãñU Ìæð ßãU SÍæÙ ãñU - ÜæðÂæ×éÎýæ ·¤æ ¥æŸæ×Ð
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ßæ»æ�Öë‡æè - ¥�Öë‡æ «¤çá ·¤è Âé˜æè ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ßæ»æ�Öë‡æè 10/125 âêQ¤ ·¤è ÎýCUæ ãñUÐ ØãU âêQ¤ S˜æè 

- SßæçÖ×æÙ ·¤è Âçß˜æ â´çãUÌæ ãñUÐ ØãU â´çãUÌæ ¥mñUÌßæÎ ·¤è ×êÜ ÁÙÙè ãñU, çÁâÙð àæVUÚUæ¿æØü ·¤æð °·¤ °ðâæ, 

ßñ¿æçÚU·¤ ×‹˜æ âæñ´Âæ, çÁââð ßð âÙæÌÙŠæ×ü ·¤è ÂéÙÑ ¥æŠææÚUçàæÜæ SÍæçÂÌ ·¤ÚU ÂæØðÐ °ðâæ ÂýÌèÌ ãUæðÌæ ãñU ç·¤ 

¥�Öë‡æ «¤çá ·¤è §Uâ Âé˜æè Ùð ¥ÂÙð â×Ø ×ð´ ¥ÂÙè ßæ‡æè ·ð¤ ÕÜ âð âÖè ·¤æð ÂÚUæÖêÌ ·¤ÚU çÎØæ Ð ßæ»÷Îðßè ·ð¤ M¤Â 

×ð´ âéÂýçÍÌ §Uâ «¤çá·¤æ Ùð SßØ´ ·¤æð ÚUæCþUè ¥ÍæüÌ÷ ÚUæ’Øæð´ ·¤è ¥çŠæDUæ˜æè ÕÌæØæ -

¥ã´U ÚUæCþUè âXU×Ùè ßâêÙæ´ ç¿ç·¤Ìéáè ÂýÍ×æ Øç™æØæÙæ×÷Ð
6Ìæ´ ×æ Îðßæ ÃØÎŠæéÑ ÂéL¤˜ææ ÖêçÚUSÍæ˜ææ´ ÖêØæüßðàæØ‹Ìè×÷ÐÐ

ØãU °ðâè àæçQ¤àææçÜÙè ãñ ç·¤ §UÙ·¤è ·ë¤Âæ âð ãUè ×æÙß ÕÜßæÙ÷, ×ðŠææßè, SÌæðÌæ ¥Íßæ ·¤çß ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 

â�Âê‡æü çßàß ·¤æ â‹×æ»ü ÂýßçÌü·¤æ ßæ·¤÷ÎðßÌæ ßSÌéÌÑ ×ãUæ×çãU×æàææçÜÙè ãñ´UÐ ©UÙ·¤è °·¤-°·¤ ©UçQ¤ ãU×ð´ 

ßñ¿æçÚU·¤ ¥æñÚU âÁüÙæˆ×·¤ ©UÎæžæÌæ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñU-

×ñ´ ÁÕ âÁüÙæ ·¤ÚUÌè ã¡êU Ìæð ×ðÚUè »çÌ ßæØé ·ð¤ â×æÙ ãUæðÌè ãñUÐ ×ñ´ ¥ÂÙð ×ãUžßÂê‡æü ·¤æØæðZ âð ×çãU×æ×Øè ãUæð·¤ÚU 

¥æ·¤æàæ, Âëç‰æßè ·¤è âè×æ¥æð´ ·¤æð Öè Üæ¡ƒæ ¿é·¤è ã¡êUÐ

¥ãU×ðß ßæÌ §Uß Âý ßæ�ØæÚUÖ×æ‡ææ ÖéßÙæçÙ çßEæÐ
7

ÂÚUæð çÎßæ ÂÚU °Ùæ´ ÂëçÍÃØñÌæßÌè ×çãUÙæ â´ÕÖêßÐÐ

âÁüÙæ ·¤ÚUÌð ãéU° ßæØé ·ð¤ â×æÙ »çÌ ãUæðÙæ - §Uâ·¤æ ¥Íü ãñU ç·¤ âÁüÙæ ×ð´ ÂêÚÔU ŠØæÙ ·¤æð °·¤æ»ý ·¤ÚU ©Uâ·¤æ 

¿ã¡éUçÎàæ ÂýâæÚU ·¤ÚUÙæÐ ßæØé ·¤è »çÌ âßæüçŠæ·¤ Ìèßý ×æÙè ÁæÌè ãñUÐ §UâçÜ° ßæØé âð ©UÂ×æ ÂýÎæÙ ·¤è »§üUÐ ÂýˆØð·¤ 

âÁüÙæ ×ð´ ÂÚUæ·¤æDUæ ·¤æð Âýæ# ·¤ÚUÙæ ÌÎÙ‹ÌÚU ©Uâ ÂÚUæ·¤æDUæ ·¤æ Öè ¥çÌ·ý¤×‡æ ·¤ÚU ÎðÙæ - ØãU °·¤ °ðâè 

¥ßŠææÚU‡ææ ãñU Áæð ç·¤ ¥çÖÂðýÚU‡æèØ ãñUÐ 

§Uâ Âý·¤æÚU ·¤è âßüàæçQ¤×æÙ, âßüÃØæÂè §UØžææ SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° çS˜æØæ¡ ·¤Öè ·¤Öè ÌÅUSÍÌæ ·¤æ 

¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÕæçŠæÌ ãUæð ÁæÌè Íè´, ÕëãUžæÚU ©UgðàØ ·¤è ÂêçÌü ·ð¤ çÜ° ©U‹ãð´U ×æðãU-×æØæ-××Ìæ ¥æçÎ 

S˜æèâ�×Ì ÖæßÙæ¥æð´ ·¤æ ÂçÚUÜ´ƒæÙ Öè âæŠæ·¤-Öæß âð ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ÍæÐ §Uâ·¤æ ÖæSßÚU ©UÎæãUÚU‡æ ãñU - âÚU×æ Áæð 
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«¤‚ßðÎ ·ð¤ 10/108ßð´ âêQ¤ ·¤è «¤çá·¤æ ãñ´UÐ Âç‡æØæ´ð Ùð ¥æØæðZ ·¤æ »æðŠæÙ ¿éÚUæ·¤ÚU ç·¤âè ¥™ææÌ SÍæÙ ÂÚU ÚU¹ 

çÎØæÐ §U‹Îý ·¤è â´ÎðàæßæçãU·¤æ ÕÙ·¤ÚU âÚU×æ, Âç‡æØæð´ ·ð¤ Âæâ Âã¡éU¿Ìè ãñU Ìæð ßð ©Uâð ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂýÜæðÖÙ ÎðÌð 

ãñ´UÐ

»æðŠæÙ ·¤æ °·¤ ¥´àæ ÎðÙð ·¤æ ÜæÜ¿, ÂÚU‹Ìé ßãU Ìæð ¥çÇU» ãUè ÚUãUÌè ãñUÐ ¥‹Ì ×ð´ ©Uâð ¥ÂÙè ÕçãUÙ ÕÙæÙð ·¤æ 

ÂýSÌæß Öè ÚU¹Ìð ãñ´U §Uâ·¤æð Öè âÚU×æ ¥Sßè·¤æÚU ·¤ÚU ÎðÌè ãñU-

Ùæã´U ßðÎ ÖýæÌëˆß´ Ùæð Sßâëˆßç×‹Îýæð çßÎÚUçXUÚUâà¿ ƒææðÚUæÑÐ

§Uâè Âý·¤æÚU ·¤è NÎØ çßÎè‡æü ·¤ÚUÙð ßæÜè ÕæÌ ©Ußüàæè ÂéL¤ÚUßæ âð ·¤ãUÌè ãñU ç·¤ S˜æè ·¤æ NÎØ Ìæð ÖðçÇ¸Øð ·ð¤ 

â×æÙ ãUæðÌæ ãñU, ßãU ·¤æð§üU â�Õ‹Šæ ÙãUè´ ÁæÙÌè Ð ØlçÂ §Uâ·ð¤ ¥Ùð·¤ Öýæ‹Ì ¥æñÚU ç×‰Øæ ¥Íü Âý¿æçÚUÌ ç·¤Øð ÁæÌð ãUñ´ 

ÂÚU‹Ìé §Uâ ·¤ÅêUçQ¤ ·¤æ ×‹ÌÃØ ©U‘¿ ·¤æðçÅU ·¤æ ãñU-çßÚUãU-çßÎ‚Šæ ÂéL¤ÚUßæ ·ð¤ ×Ù ×ð´ ßñÚUæ‚Ø ©UˆÂóæ ·¤ÚUÙæÐ §Uâ Âý·¤æÚU 

ßñØæçQ¤·¤ â�Õ‹Šææð´ ·ð¤ ª¤ÂÚU âæ×æçÁ·¤ ©UgðàØæð´ ·¤æð ÂýçÌçDUÌ ·¤ÚUÙð ßæÜè çS˜æØæð´ ·¤è Öè °·¤ ÂêÚUè ×ãUÙèØ ÂÚU�ÂÚUæ 

ãñUÐ

çßEßæÚUæ - Áæð ÙæÚUè SßØ´ ÂæÂ×éQ¤ ãUæð·¤ÚU çS˜æØæð´ ×ð´ ßñçÎ·¤ Šæ×ü ·¤æ Âý¿æÚU ·¤ÚUÌè ãéU§üU ÎêâÚUæð´ ·¤æð ÂæÂ âð ×éQ¤ 

·¤ÚUÌè ãñU - ©Uâð ÒçßEßæÚUæÓ â´™ææ âð ¥çÖçãUÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ çßEßæÚUæ Ùð SßØ´ Ø™æ ç·¤Øð, ÎêâÚUæð´ ·¤æð Öè ßñâæ 

·¤ÚUÙð ·¤æ ©UÂðÎàæ çÎØæÐ §UÙ·ð¤ ×‹˜ææð´ ×ð´ Îæ�ÂˆØ âé¹ ·¤è çßàæðá ÂýæÍüÙæ ãñUÐ

àæàßÌè - 8/1 àæEÌè ÕéçhU ·¤æ ÂØæüØ ãñU - Áæð Áèßæˆ×æ ·ð¤ âæÍ àææàßÌM¤Â ×ð´ çSÍÌ ÚUãðUÐ ©Uâ ÕéçhU ·¤æð 

àæàßÌè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãUñÐ àæàßÌè Ùð ÙæÚUè ·¤æð ÕéçhU ·¤æ ÂýÌè·¤ ¥æñÚU ÂéL¤á ·¤æð ¥æˆ×æÐ ÕéçhU âð ãUè ¥æˆ×æ âéàææðçÖÌ 

ãUæðÌè ãñUÐ ÂçÌ Â%è â�Õ‹Šæ ·¤è ×ãUžææ §UÙ·ð¤ âêQ¤ ·¤è ßñçàæCU÷Ø ãñUÐ §Uâ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ »æðŠææ, Ø×è, §U‹Îýæ‡æè, àæ¿è,  

ŸæhUæ, ©Ußüàæè ¥æçÎ ¥Ùð·¤ «¤çá·¤æØð´ ÕæñçhU·¤ ÂÚU�ÂÚUæ ·¤æð ¥»ýðâæçÚUÌ ·¤ÚUÌè ÚUãUè ãñ´UÐ

ŸæhUæ - 10/151ßð´ âêQ¤ ·¤è «¤çá·¤æ ãñ´UÐ ŸæhUæ ·¤æ ̂ Øæ» ·¤ÚU ÁèßÙ ·¤è âÖè ŠææÚUæØð´ ÎéÑ¹ÎæçØÙè ãUæðÌè ãñU´Ð

ÎðßÌæ ÌÍæ ×ÙécØ ŸæhUæ ·¤è ¥æÚUæŠæÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ©UÂæâ·¤æð´ ·ð¤ çÙà¿Ø ·¤æ ·¤æÚU‡æ ŸæhUæ ãUè ãñUÐ ŸæhUæ ·¤æ 
8

¥æÙé·ê¤ËØ ãUè ßñÖß-Âýæç# ·¤æ âæŠæÙ ãñUÐ ÂýæÌÑ ×ŠØæqU·¤æÜ °ß´ âæØ´·¤æÜ ŸæhUæ ãUè ãU×æÚÔU mUæÚUæ ¥æãêUÌ ãUæðÌè ãñÐ
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©U“æ çàæÿææ Âýæ# çS˜æØæð´ ×ð´ ·¤§üU ¥æÁ‹× Õýræ¿æçÚU‡æè ÚUãU·¤ÚU ¥æŠØæçˆ×·¤ ©UóæçÌ ×ð´ Ü»è ÚUãUÌè ãñ´U, §U‹ãð´U 

ÕýræßæçÎÙè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ ÕýræßæçÎÙè çS˜æØæ¡ ßðÎæŠØØÙ ·¤ÚUÌè´, ·¤æÃØ ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÌè´, ̂ Øæ» ÌÍæ ÌÂSØæ ·ð¤ mUæÚUæ 

«¤çáÖæß ·¤æð Âýæ# ·¤ÚU·ð¤ ×‹˜ææð´ ·¤æ âæÿææˆ·¤æÚU Öè ·¤ÚU ÜðÌè Íè´Ð ƒææðáæ, ÚUæð×àææ, çßEßæÚUæ, ¥ÂæÜæ, ÜæðÂæ×éÎýæ, 

âêØæü ¥æçÎ ·ð¤ ×´˜ææð´ ×ð´ ÌðÁçSßÌæ ¥æñÚU ç¿‹ÌÙ ·¤æ ¥Âêßü â×‹ßØ ãñUÐ

âêØæü ·¤æ çßßæãU âêQ¤ «¤. 10/85 ¥æñÚU ¥ÍßüßðÎ ·¤æ‡ÇU (14) ÎæðÙæð´ ×ð´ Âý·¤ÅU ãUæðÌæ ãñUÐ

ãðU âêØðü ! Ìé× Áæ·¤ÚU ¥ÂÙð ÂçÌ ·ð¤ ƒæÚU ·¤è S˜æè ÕÙæðÐ

ÒØÍæâæð ßçàæÙè ˆß´ çßÎÍ×æ ßÎæçâÓ

ØãUæ¡ ßçàæÙè àæŽÎ çS˜æØæð´ ·ð¤ ÂýçÌ »æñÚUß ·¤æ âê¿·¤ ÂýÌèÌ ãUæðÌæ ãñUÐ âæ×ýæ™æè àæŽÎ ·¤æ ÂýØæð» S˜æè ·¤æð ¥çŠæ·¤æÚU 

â�Â‹‹æ ÕÙæÌæ ãñUÐ

ÂçÌ ·ð¤ ÂýçÌ ¥ÂÙð ©UžæÚUÎæçØˆßæð´ ·¤æ çÙDUæÂêßü·¤ çÙßüãUÙ ·¤ÚUÌð ãéU° ¥×ÚUÌæ ·ð¤ ×æ»ü ÂÚU ÎëÉU ÚUãð´UÐ 

âæ×ýæ™ØðçŠæ àßàæéÚÔUáé âæ×ýæ™ØéÌ ÎðßÌëáéÐ

ÙÙæ‹ÎéÑ âæ×ýæ™æØðçŠæ âæ×ýæ™ØéÌ EŸæßæ.ÐÐ

ÂéL¤á Ìžß ×ñ´ Âý·ë¤çÌ ãUæð Ìé×, âæ×ßðÎ ×ñ´ Âé‡Ø «¤¿æ Ìé×

9×ñ´ ¥æ·¤æàæ ŠæçÚU˜æè Ìé× ×ðÚUè, ¥æ¥æð - Õ‹Šæð çßßæãUâê˜æ ×ð´ ãU× Ìé×Ð  

×æÌæ çÂÌæ ¥ÂÙè ·¤‹Øæ ·¤æð ÂçÌ ·ð¤ ƒæÚU ÁæÌð â×Ø ÕéçhU×žææ ¥æñÚU çßlæÕÜ ©UÂãUæÚU ×ð´ Îð´ Ð ×æÌæ-çÂÌæ ·¤æð 

¿æçãU° ç·¤ ßð ¥ÂÙè ·¤‹Øæ ·¤æð ÎãðUÁ Îð´ Ìæð ßãU ™ææÙ ·¤æ ÎãðUÁ ãUæðÐ

ßðÎæð´ ×ð ́S˜æè Ø™æèØ ãñU - ¥ÍæüÌ÷ Ø™æ â×æÙ ÂêÁÙèØ ßðÎæð´ ×ð´ ÙæÚUè ·¤æð ™ææÙ ÎðÙð ßæÜè âé¹-â×ëçhU ÜæÙð ßæÜè, 

çßàæðá ÌðÁâ�Âóææ, Îðßè, çßÎéáè, âÚUSßÌè, §U‹Îýæ‡æè, ©Uáæ-âÕ·¤æð ÂýÕéhU ·¤ÚUÙð ßæÜè, §UˆØæçÎ ¥Ùð·¤ ¥æÎÚU 

âê¿·¤ Ùæ× çÎ° »Øð ãñ´UÐ
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ˆß´ SßæãUæ ̂ ß´ SßŠææ ̂ ß´ çãU ßáÅU÷·¤æÚUÑ SßÚUæçˆ×·¤æÐ

âéŠææ ̂ ß´ ¥ÿæÚÔU çÙˆØðç˜æŠææ ×æ˜ææçˆ×·¤æ çSÍÌæÐÐ

ßñçÎ·¤·¤æÜèÙ çS˜æØæð´ ·¤è ŸæðDU ¥æñÚU ©U“æ Öêç×·¤æ ãU×ð´ »æñÚUßæç‹ßÌ ·¤ÚUÌè ãñUÐ çS˜æØæð´ ·¤è çàæÿææ-Îèÿææ ·¤è 

âé‹ÎÚU ÃØßSÍæ ÍèÐU ¥ŠØØÙ-¥ŠØæÂÙ, ƒæÚU ÂçßæÚU, ÌÍæ âÖæ¥æð´ ×ð´ ¥æñÚU â´ƒæáü×Ø ØéhUæð´ ¥æçÎ ×ð´ çS˜æØæð´ ·¤æ 

â×æÙ Øæð»ÎæÙ ÚUãUÌæ ÍæÐ ÂýˆØð·¤ ÿæð˜æ ×ð´ çS˜æØæð´ ·ð¤ ©UóæçÌ ¥æñÚU Âý»çÌ ·¤ÚUÙð ·¤è SßÌ´˜æÌæ Íè, §UâèçÜ° ©Uâ ·¤æÜ ×ð´ 

ÙæÚUè ·¤è ÂýçÌÖæ ÌÍæ ™ææÙ ¥Âêßü ÍæÐ ©Uâ ·¤æÜ ·¤è çS˜æØæ¡ »ç‡æÌ, ßñl·¤, â´»èÌ, ÙëˆØ ¥æñÚU çàæËÂ ·¤æ ¥ŠØØÙ 

·¤ÚUÌè Íè´Ð ÿæç˜æØ çS˜æØæ¡ ŠæÙéßðüÎ, ¥ÍæüÌ÷ ØéhUçßlæ ·¤è Öè çàæÿææ »ýãU‡æ ·¤ÚUÌè Íè´ ÌÍæ ØéhU ×ð´ Öè Öæ» ÜðÌè Íè´Ð

ßðÎô´ ×ð´ S˜æè ·Ô¤ çÜ° ÙæÚUè,Øôáæ,ÁæØæ,‚Ùæ (ÎðßÂ%è),S˜æè,âé‹ÎÚUè (âêÙÚUè),ßÏê , ÂéÚUç‹Ïý, Î�ÂÌè, Â%è, 

âÂ%è,×æÌæ,âÌè,Fðãæ, ÎéçãÌæ, ·¤‹Øæ,»õÚUè,¥×æÁéÚU, Öç»Ùè,Sßâæ, EàM¤,ÙÙæ‹Îë, ÖýæÌëÁæØæ ¥æçÎ ¥Ùð·¤ 

â´™ææØð´ Øã â´·Ô¤Ì ·¤ÚUÌè ãñ´ ç·¤ S˜æè ·¤è â×æÁ ×ð´ çßçßÏ Âý·¤æÚU ·¤è Öêç×·¤æ°´ ÚUãè ãñ´ Ð«çá·¤æ M¤Â ¥ˆØçÏ·¤ ©Îæžæ 

M¤Â ÍæÐ

ÂæÎ çÅUŒÂ‡æ

1. ÎðßðçÖüÙüÑ âçßÌæ ÂýæßÌé ŸæéÌ×æ âßüÌæçÌ×çÎçÌ´ ßë‡æè×ãðUÐÐ «¤‚ßðÎ - 10/100/1

2. «¤‚ßðÎ - 10/63/10

3. «¤‚ßðÎ - 8/91/1

4. §UØ´ ßæ×uðU Ÿæë‡æéÌ ×ð ×s´ ¥çàßÙæ Âé˜ææØðß çÂÌÚUæ ×ãUæ çàæÿæÌ×÷....     «¤‚ßðÎ - 10/39/6

5. «¤‚ßðÎ 10/40/10

6. «¤‚ßðÎ - 10/125/3

7. «¤‚ßðÎ 10/125/

8. «¤‚ßðÎ - 10/15/4-5

9. «¤‚ßðÎ  2/71
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 ‘‘ � व�या�मक श�द� के �ारा िवचार� का �कटीकरण ही भाषा ह।ै‘‘

 ‘‘भाषा साथ�क �विन �तीक� क� वह �यव�था ह,ै िजसके �ारा इसके �यो��ा या �ोता आपस म � िवचार� का 

आदान �दान करते ह।ै 

 सम�त ससार म � पाये जाने वाले सभी जड़ और चतेन �ािणय� के भाव अिभ�यि� के सभी साधन�- को ं
सामा�य �प से भाषा कह िदया जाता ह,ै िक�त भाषा िव�ान म � िजस भाषा को �हण िकया जाता ह ैजैसे स�कत भाषा ृु ं
वह साकेितक आिद मानवीय �य� वाणी ह।ै ं

 ‘‘ बहदार�यक उपिनषद म � भी यह कहा गया ह।ैृ

 ‘‘ वा�वै स�ाट परम ��‘‘ अथा�त :- वाणी ही ससार का स�ाट ह ैपर�� ह।ै भाषा श�द स�कत क� ‘‘भाषा‘‘ ृ् ्ं ं ं ं
धात से िन�प�न हआ ह।ै िजसका अथ� ‘‘ भाष �य�ाया वािच‘‘�ु ं

 ‘‘ भा�यते �य��वा�पेण अिभ�य�यते इित ‘‘ भाषा‘‘ अथा�त �य� वाणी के �प म � िजसक� अिभ�यि� क� ू
जाती ह,ै उसे भाषा कहते ह।ै

 ‘‘ भाषा‘‘ धात से भाषा क� िन�पि� हई। �ु

 भाष का अथ� :- ‘‘�काश करना‘‘

 िवचारो का �काशन करना भाषा से ही सासा�रक - �यवहार स�भव ह‘� ‘ आचाय� द�डी के मतानसार ं ु
का�यादश � म � - कहा गया ह ै‘‘वाचामवे �सादने लोकया�ा �वत�ते‘‘ 

 डॉ. सभ�ा जोशी ु
िवभागा� य�, िश�ा िवभाग 

राज�थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, जयपरु

स�कत भाषा एव उसके िविवध �पृं ं
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 अथा�त :- वाणी के मा�यम से ही लोक �यवहार क� िसि� होती ह।ै भाषा मन�य� के िवचार� क� अिभ�यि� का ् ु
सश�� मा�यम ह।ै इसके �मख �प से दो अग होते ह।ै ु ं

(1)  मौिखक  (2) िलिखत

(1)  मौिखक भाषा म � िवचार� क� अिभ�यि� मौिखक होती 

(2)  िलिखत भाषा म � �विन सकेत� को �तीक �प म � िलखकर �य� िकया जाता ह।ै ं

(1)  डॉ. भोलानाथ ितवारी के अनसार :- ‘‘भाषा मानव उ�चारण अववण� से उ�चा�रत या�ि�छक �विन ु
�तीक� क� वह सरचना�मक �यव�था ह,ै िजसके �ारा समाज िवशषे के लोग आपस म � िवचार िविनमय करते ह।�   ं
लेखक, किव या व��ा के �प म � अपने अनभव� एव भाव� आिद को �य�� करते ह ैतथा अपने वैयि��क और ु ं
सामािजक �यि��व, िविश�ता तथा अि�मता के स�ब�ध म � जाने अनजाने जानकारी दतेे ह � ।‘‘ 

भाषा क� िवशेषताए :-ं

(1)  भाषा एक �यव�था ह।ै यह अनकरण �ारा सीखी जाती ह।ै ु

(2)  यह अिज�त स�पित ह ै।

(3)  यह प�रवत�नशील ह ै। 

(4)  भाषा स�यता के साथ िवकास लाती ह।ै 

(5)  भाषा �तीका�मक ह।ै 

(6)  भाषा समाज म � िवचार िविनमय का साधन ह।ै 

(7)  भाषा � यावहा�रक द�ता ह।ै 

(8)  इसका �ार�भ मौिखक ह,ै इसका िलिखत �प स�यता और स�कित क� दने ह।ै ृं

(9)  िक�ही भी दो भाषाओ क� सरचना पणत� ः समान नह� होती। ं ं ू

(10)  भाषा �थल से स�म क� ओर िवकिसत होती ह।ै ू ू

(11)  भाषा स� लेषण से िव� लेषण क� और बढ़ती ह।ै ं

(12)  ��येक भाषा का अपना एक मानक �प होता ह।ै 

(13)  भाषा के अनेक �प होते ह ैजैसे :- �यि� बोली समाज भाषा, मानक भाषा, सािहि�यक भाषा, मौिखक भाषा, 

िलिखत भाषा ।
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भाषा के िविवध �प :-

 (1) मल भाषा :- (2) मात भाषा (3) �ादिेशक भाषा (4) राजभाषा (5) रा��भाषा (6) अ�तरा���ीय भाषा (7) ृू
सा�कितक भाषा।ृं

स�कत एव अ�य भारतीय भाषाए ृं ं ं

 स�कत भाषा का �थान सम�त भाषाओ म � दवे वाणी व सरभारती के नाम से सव��म ह।ै स�कत भाषा का ृ ृं ं ु ं
प�रवार भी िजस �कार मन�य अपने प�रवार के साथ रहते ह।ै वैसे ही भाषाओ को भी चार प�रवार� म � िवभ�� िकया ु ं
गया ह।ै

‘‘स�कत भाषा का मह�व एव उसका ‘‘सम� सािह�य‘‘ृ ृं ं

 स�कत हमारी दवेवाणी ह।ै मानव जीवन के ल�य को �ा� करने के चार प�षाथ� माने गये ह � । ृं ु

  चत�वग�: फल : �ाि� सखाद�पिधयामिप।ु ु
  का�यादेव य�सतेन तत�व�पेमिन��यते।।

 हमारे �ाचीन िव�ान, ��थकार, ऋिषमनीय� के �ारा जो ��थ िलख ेगये ह � वे सब स�कत म � ही ह।ै इस भाषा का ृु ं
श�द साम�य� अ�त ह।ै ु

 भ.प. �धानम��ी प. जवाहरलाल नेह� के श�द� म � ‘‘ यिद मझसे पछा जाय िक भारत क� सबसे िवशाल ू ू ं ु ू
स�पि� �या ह ैऔर उ�रािधकार के �प म � उसे सव�� तम कौनसी व�त �ा� हई ह-ै तो म � िनः सकोच उ�र दगा, िक वह �ु ं ं ू
स�पित स�कत भाषा और सािह�य एव उसके भीतर जमा सारी पजी ही ह।ै ृं ं ं ू

(1)  स�कत �ाचीनतम भाषा :- स�कत भारत क� ही नही िव� व क� �ाचीनतम भाषा ह।ै जन साधारण क� ृृं ं
धारणाऐ िनमल�  ह ैिक स�कत भाषा पजापाठ तक ही सीिमत ह।ै अिपत रामायण, महाभारत काल म � भी जन साधारण ृं ू ं ू ु
क� भाषा रही ह।ै स�कत भाषा म � अि�तीय िलिखत सािह�य दो भाग� म � िमलता ह।ै (1) वैिदक (2) लौिकक ृं

भारोपीय प�रवार       �ािवड़ी प�रवार      आ��ो एिशयाई प�रवार      ित�बत वमा� प�रवार

भाषा प�रवार
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 ‘‘डॉ. राजे�� �साद ‘‘ के �ारा स�कत �रसच � दरभगा म � 21 नव�बर 1951 को अपने भाषण के �ारा कहा गया ृं ं
िक ‘‘ स�कत वाङमय के िलए अम�य िनिध ह‘ै‘। उसक� �ाचीनता उसक� �यापकता सौ�दय�ता और मधरता सभी ृं ू ु
इस �कार क� ह,ै िजनसे मानव जाित का आज तक क� स�कित का सारा इितहास �योितमय�  हो उठता ह।ै ृं

 या�व� � य क� मन �मित म � कहा गया ह ैिक ृु

  ‘‘एत�ेष �सत�य सकाशाद�ज�मन :।ू

  �व एव च�र� िश�ेरन पिथ� या सव�मानवा :।ृं ं ं ं

 ‘‘िव� व के ��येक भ भाग से �ान के िज�ास इस दशे म � आएगे और यहा के �ितभाशाली त�वव�े  ताओ �ारा ू ु ं ं ं
नीित क� िश�ा �हण कर�ग�। हमारी �ाचीन सामािजक �यव�था क� म�य �प से िवशषेताए ह।ै जैसे (1) वणा��म (2) ु ं
सय� प�रवार (3) कमक� ा�ड (4) रीित�रवाज (5) धािमक�  उ�सव वण � आ�म �यव�था म � अपने अपने �यवसाय क� ं ु
�ि� से मानव का िवभाजन होता था। 

  ज�मना जायते श�: स�कारादि�ज उ�चयते। ू ं ्

 ज�म से तो सभी श� उ�प�न होते ह ैलेिकन ि�ज�व क� �ाि� स�कारो से िमलती ह।ै ू ं

स�कत िवषये महाप�षाणा िवचारा :ृ ुं ं

(1)  �वामी िववेकान�द महाभागानसारेण :- स�कत �विनष, श�दभ�डारे च जीवनश�े जागरण�य �मता अि�त ृु ं ु
भारते ��ेीय भाषािभः सह स�कतमिप अिनवाय��पेण अ�यापनीयम। ृ ्ं

(2)  �ी अरिव�द महोदयानाम :- स�कत�य �ान सम�त िह�दनाम अ�याव� यकमि�त। स�कत�य अ�ययन ृ ृ् ्ं ं ंू
अ�यापनाय एका िविश�ा �यव�था अपेि�ता वत�ते। 

(3)  प. जवाहर लाल नेह� :- ‘‘यिद मा कोऽिप प�छित भारत�य िनकटे सव� िविश� बहम�य व�त िकम�तीित ृ �ं ं ं ू ं ु
अथवा भारत�य सवा�िधका, स�दरा स�पित का इित। तिह � अह, िन�स�दहे विद�यािम स�कत भाषा, सािह�य तद �ान ृु ं ं ं ं ं ं्
च इित। 

(4)  डा. सव�पि�ल राधाक�णन मतानसारेण :- स�कतम एका ता�षी भाषा या अ�मान िवचार पर�परया, स�क�या ृ ृ ृ् ु ् ्ं ं
सह योजयित। अ�ाविध अ�माक दशेवािसष एकतायाः सौ�ात�व�य च भावना सचारय�तौ अि�त। ृं ु ं ं
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 साराश - मन�य के स�पण � िवकास के िलए िश�ा को एक आव�यक त�व माना गया ह।ै िश�ा �दान करने ं ु ू
वाला िश�क होता ह।ै िश�क को सव�� ��े  �थान �ा� होता ह।ै िश�क के �ारा िव�ािथ�य� को िश�ा �दान क� 
जाती ह,ै जो दशे के भावी नाग�रक बनने वाले होते ह � उ�ह� के �ारा रा� � व समाज का िवकास स�भव होता ह।ै यह तभी 
सभव होता ह ैजब िश�ण स�थाओ म � काय�रत िश�क अपने दािय�व� का िनवा�ह पण � िन�ा से करते ह � काय� सति� उस ं ं ं ू ं ु
काय� से स�बि�धत होती ह ैजो िश�क को अपने काय� को परा करने पर िमलती ह।ै यह लेख उन �मख कारण� को �ात ू ु
करने का एक �यास ह ैजो काय�रत िश�क� क� काय�सति� को बढ़ाने म � सहायक होते ह।ै महािव�ालय� म � काय�रत ं ु
िश�क� म � काय� सति� का होना अित मह�वपण � व आव�यक होता ह।ै �य�िक इन िश�क� के �ारा ही दशे के भावी ं ु ू
िश�क� का िनमा�ण होता ह।ै अनेक शोधक�ताओ के िन�कष� से �ात होता ह ैिक अपने काय� से सत� िश�क ही काय� ं ं ु
करने के िलए त�पर तथा अपने काय� को पण � िन�ा से स�प�न करते हए भावी िश�क� को अपने दािय�व� को परा करने �ू ू
हते �े�रत करते ह।�  हालािक यह सिनि�त कर पाना बहत मि�कल होता ह ैिक ��येक िश�क अपने वेतन, अवसर� �ु ं ु ु
आिद से सत� होते ह � या नह�। काय� सति� अनेक कारक� पर िनभर�  होती ह ै- जैसे वेतन भ�ा अनभव, वातावरण, ं ु ं ु ु
उिचत अवसर आिद को �ापत करने के उिचत अवसर �ा� कर िश�क अपने काय� म � सति� को �ा� करते हए दशे के �ं ु
िवकास म � अपना योगदान दतेा ह।ै

�मख श�द- िश�क, काय� सति�ु ं ु

 ��तावना - िकसी भी रा�� व समाज क� उ�नित िश�ा क� गणव�ा पर िनभर�  करती ह,ै जो िक �िशि�त ु
िश�क� पर िनभर�  होती ह।ै िश�क को ही रा�� व समाज रचियता माना गया ह।ै िव�ाथ� अपनी आका�ाओ व ं ं
आव�यकताओ से िश�क के मा�यम से जड़े रहते ह।�  िश�क िव�ािथ�य� को अपने दािय�व� का बोध कराने व उ�ह �ं ु
िवकिसत करने का मा�यम होते ह � िश�ण क� गणव�ा पणत� याः िश�क पर आधा�रत होती ह,ै जो िश�क अपने काय� ु ू
से सत� होते ह � वे अपने दािय�व� के �ित समिप�त रहते ह।�  हमारे रा�� म � िश�क� क� िनयि� उनक� यो�यता व अनभव ं ु ु ु

�ीमती किवता कमारी शमा�ु
सहायक आचाय� 

राज�थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, जयपरु

महािव�ालय� म� काय�रत िश�क� क� 
काय�सति� का अ�ययनं ु
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के आधार पर क� जाती ह।ै अिधक यो�यता व अनभव वाले िश�क अपने काय� को परा करने का सदवै �य�न करते ु ू
रहते ह।�

 नई िश�ा नीित 2020 म � िश�क� के मह�व को �प� करते हए कहा गया ह ैिक िकसी भी समाज म � िश�क से �
ही, उस समाज क� सा�कितक तथा सामािजक �ि� का पता चलता ह।ैृं

 काय�सति� - काय�सति� से आशय ह ैिक काय� के �ित �िच, पया�� आय, पदो�नित के अवसर, सामािजक व ं ु ं ु
आिथ�क ि�थित, सर�ा क� भावना आिद िकसी भी िश�क क� काय� सति� के िनधा��रत करने वाले त�व होते ह।�  काय� ु ं ु
सति� दो श�द� से िमलकर बना श�द ह।ै काय� + सति�ं ु ं ु

 �थम श�द काय� का अथ� - �यि� के �ारा अपनाया गया �यवसाय से होता ह।ै दसरा श�द सति� का अथ� - ं ुू
�स�नता से होता ह।ैजब �यि� के �ारा िकये गये काय� से उसे �स�नता क� अनभित होती ह,ै उसे हम काय� सति� कह ु ू ं ु
सकते ह।� काय� सति� एक �कार का आ�त�रक अनभव होता ह।ै  िजसे �यि� अपने मन म � काय� के स�प�न होने के ं ु ु
प�ात आनद क� अनभित करता ह।ै् ु ूं

 ��येक �यि� क� ��येक काय� म � सति� के िभ�न-िभ�न पहल होते ह।�  िश�क� को िकन प�� से सति� क� ं ु ू ं ु
अनभित होती ह।ै यह जानना आव�यक होता ह।ै काय�सति� क� भावना ही िश�क को अपना काय� करने के िलए ु ू ं ु
�े�रत करती ह,ै पर�त कई ऐसे कारण भी होते ह,�  िजसके कारण काय� सति� �भािवत होती ह ैऔर िश�क अपने ु ं ु
दािय�व� के �ित उदासीन हो जाते ह।�

 िश�क-काय�सति� म� स�ब�ध -  िश�क औरकाय� सति� म � सहस�ब�ध पाया जाता ह।ै जब िश�क अपने ं ु ं ु
काय� से सत� होता ह ैतब ही वह भावी िश�क� का सफलता पण � िनमा�ण कर सफल होता ह।ै िश�क का सीधा ं ु ू
स�ब�ध िश�ण से होता ह।ै वह भावी िश�क� म � दािय�व� को बोध करते हए उ�ह � िनवा�ह करने क� �वि� का िवकास � ृ
कर पाने म � सफल होते ह।�  साथ ही अपने काय� के �ित समप�ण, उ�च च�र� िनमा�ण आिद गण� का िवकास कर एक ु
अ�छे िश�क बनने के िलए �े�रत एव अ�सर करते ह।�  यह सब तभी सभव हो पाता ह,ै जब िश�क अपने काय� से ं ं
सत� होता ह।ै इस �कार कहा जा सकता ह ैिक िश�क व काय� सति� म � घिन� स�ब�ध होता ह।ै िश�क� म � काय� ं ु ं ु
सति� को िनधा��रत करने तथा इसे �भािवत करने वाले कारक� क� पहचान करना अ�यत आव�यक ह।ै इससे ं ु ं
महािव�ालय� म � काय�रत िश�क� के उिचत �यवहार और असति� को समझा जा सके, जो िक पहचान करना अ�यत ं ु ं
आव�यक ह।ै इससे महािव�ालय� म � काय�रत िश�क� के उिचत �यवहार और असति� को समझा जा सक� , जो िक ं ु
उनक� काय� सति� को �भािवत करते ह।�ं ु
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काय� सति� को �भािवत करने वाले कारण -ं ु

 िश�क� क� काय� सति� को अनेक ऐसे कारण �भािवत करते ह,�  जो �बधक के �ारा िनयि�त एव काय� क� ं ु ं ं ं
�कित से स�बि�ध होते ह।�ृ

Ÿ िलग - िलग का �भाव काय� सति� पर �प� से दखेा जाता ह।ै मिहलाओ म � प�ष� क� तलना म � काय� सति� ं ं ं ु ं ु ु ं ु
अिधक पाई जाती ह।ै

Ÿ आय - आय का सीधा �भाव काय� सति� पर �प� �प से दखेा जा सकता ह ैकभी -कभी आय के बढ़ने पर �यि� ु ु ं ु ु
म � सति� क� भावना अिधक बढ़ जाती ह।ैं ु

Ÿ यो�यता - िश�क� क� यो�यता भी काय�सति� को �भािवत करती ह,ै जो िश�क अिधक यो�य होते ह।�  वे अपने ं ु
काय� से पण � सत� नह� हो पाते जबिक कम यो�यता वाले अपने काय� से सत� होते ह।�ू ं ु ं ु

Ÿ वेतन - िकसी न िकसी �प म � वेतन भी काय�सति� को �भािवत करता ह।ै िश�क को उिचत व पया�� वेतन िमलने ं ु
पर िश�क सति� क� अनभित करता ह ैतथा कम वेतन वाले िश�क आिथ�क, मानिसक �प से असत� रहते ह।�ं ु ु ू ं ु

Ÿ �यावसाियक �तर- �यावसाियक �तर भी काय�सति� को �भािवत करता ह।ै �यावसाियक  �तर पर िजतना ं ु
अिधक होगा सति� का �तर भी उतना ही अिधक पाया जाता ह।ैं ु

Ÿ पर�कार - पर�कार काय�सति� को �भािवत करते ह � एव पया�� �े�रत करने का काय� भी करते ह।�  पर�कार �ा� ु ु ं ु ं ु
िश�क म � काय� सति� का �तर अिधक होता ह।ैं ु

 िन�कष� - उपय�� िववेचन के आधार पर हम कह सकते ह ैिक िश�क अपने काय� म � सति� का अनभव तभी ु ं ु ु
कर पाने म � समथ� ह ैजब वह पण � �प से मानिसक व शारी�रक �प �व�प हो उसे अपने िवषय का स�पण � व �प� �ान ू ू
�ा� हो साथ ही �िश�ण क� �यव�था उ�च हो। िश�क को वेतनलाभ, पदो�नित, स�मान आिद कारक� के िवकास 
के िलए उिचत अवसर �दान िकये जा सक� । िश�क� को उपय�� यो�यता के आधार पर पदो�नित �दान क� जानी ु
चािहए। तािक िश�क अपने काय� से सति� क� अनभित कर सके एवम रा�� के िवकास म � सहायक बन सक� ।्ं ु ु ू
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 समाज िनर�तर �गितशील ह ै। हमारे समाज म � जो भी �गित हई ह ैउसका कारण िश�ा ह ै। िश�ा समाज का �
आधार ह।ै यह सधार� को ज�म दतेी ह ैऔर नए िवचार� (इनोवेशन ) के िलए रा�ता बनाती ह ैसमाज म � गणव�ापण � िश�ा ु ु ू
का मह�व कमतर नह� आका जा सकता ह।ै यही वजह ह ैिक महान हि�तय� ने एक स�य समाज म � गणव�ा पण � िश�ा पर ं ु ू
िवशद चचा�, लेखन, सगोि�य� म � अपने िवचार �य� िकये ह।�  िश�ा के कारण ही मन�य ��ा�ड क� िवशालता और ं ु्
परमाणओ म � इसके अि�त�व के रह�य का पता लगा सकता ह।ै इस �कार िश�ा बालक के गणा�मक िवकास के िलए ु ं ु
आव�यक ह ै। गणा�मक िश�ा, िलग, न�ल, जातीयता, सामािजक आिथ�क ि�थित या भौगोिलक ि�थित क� परवाह ु ं
िकए िबना ��येक छा� के सामािजक भावना�मक, मानिसक, शारी�रक एव स�ाना�मक िवकास पर केि��त होती ह।ैं ं

 िश�ा �वय म � जीवन ह।ै िश�ा का उ��ेय �यि� म � च�र�, �वित, कौशल और नैितक गण� का िनमा�ण करना ह ै। ृं ु
िजसक� िश�ा सहजीवी जीव �ि�या �ारा �ार�भ होती ह ैऔर आगे भी इसी के साथ चलती रहती ह।ै आज का मानव 

िश�ा को भिव�य क� �ि� से दखे रहा ह ै�य�िक आज िश�ा का िवकास आिथ�क िवकास क� अगवाई कर रहा ह।ै ु
अप�रिचत बालक� को अप�रिचत दिनया के िलए िशि�त करना ह।ै गणव�ापण � िश�ा आधिनक समाज क� माँग ह ैऔर ु ू ुु
चाह ेकोई भी �े� हो गणव�ा क� माग हर जगह होती ह।ै गणव�ापण � िश�ा से आशय िश�ा म � गण� का िवकास करना ह,ै ु ं ु ू ु
उ�ह ेिश�ा म ेसमावेिशत करना ह ैतािक छा�� एव िश�ा के उदद�ेय� क� �ाि� हो सके । िश�ा म � गणव�ा का स�ब�ध ं ु
िश�ा के उदद�ेय� से ही ह।ै िविभ�न मा�यताए ँऔर म�य लोकत�� म � िश�ा क� धारणा को आधार बनाते ह � इसिलए ू
गणव�ापण � िश�ा क� आव�यकता यह सिनि�त करती ह ैिक अ�यथ� क� �मता को अिधकतम करने के िलए खोला ु ू ु
जाए तािक उसक� सजना�मकता को बढ़ावा िमले । आधिनक यग म � िकसी भी दशे क� िश�ा को गणव�ापण � कहना ृ ु ु ु ू
गलत होगा �योिक वत�मान िश�ा अपने उ��ेय� क� �ाि� करने म � असफल रही ह।ै गणव�ापण � िश�ा म � उसी िश�ा का ु ू
समावेश होता ह ैजो िश�ा िश�ण अिधगम म � छा�� क� �िच व �मताओ को समझ ेव समाज क� आव�यकताओ क� ं ं
पित� करे और छा�� को जीिवकोपाज�न यो�य बनाकर दशे के िलए एक स�ढ़ नाग�रक तैयार कर सके ।ू ु

गणव�ापण� िश�ाु ू
सगीता शमा�ं

सहायक �ोफेसर

राज�थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ,  जयपरु
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 यने�को क� �रपोट� 1996 म � सीखने क� साम�ी के �त�भ� को भीतर के खजाने को सीखने का सकेत दनेा ह � :-ू ं

1.  Learning to be (होना सीखना )

2.  Learning to learn ( सीखना सीखना)

3.  Learning to Know ( जानना सीखना)

4.  Learning to Live together (साथ रहना सीखना )

 इन �त�भ� क� �ाि� का स�ब�ध िश�ा म � गणव�ा से ही िजसे हम सब एक साथ रहकर, करके, बनाकर, जानकर ु
सीख सकते ह।�  गणव�ापण � िश�ा मतलब आज क� िश�ा का िवक�प यािन जो आज नह� हो रहा ह,ै उसे स�भव बनाना ु ू
ह ै। अथा�त िकसी गण म � उ�क�ता �ा� करना जो िक हम ेिश�ा म � चािहए और िश�ा म � गणा�मकता लाने के िलए हम �ृ् ु ु
पाठय�म, वातावरण, िश�क एव छा�� के म�य गणव�ा लानी होगी। गणव�ापण � िश�ा �दान करने का �मख आधार ् ं ु ु ू ु
ही पाठय�म ह,ै िजसके दवारा सम�त िव�ालय एव िश�ा का सचालन होता ह ै। इसिलए िश�ा क� गणव�ा म � वि� ृं ं ु
करने के िलए ज�री ह ैिक पाठय�म का िनमा�ण छा�� के �तर के अनसार एव समाज क� आव�यकता के अनसार िकया ु ं ु
जाए। िश�ा क� गणव�ा क� अगली कड़ी म � वातावरण का �मख होना आव�यक ह ैइसिलए िश�ा के उ��ेय� को ु ु
िनमा�ण, भौितक, सामािजक, आिथ�क सा�कितक वातावरण के आधार पर िकया जाए। इसी �कार िश�ा क� गणव�ा क� ृं ु
अगली कड़ी म � िश�क क� भिमका मह�वपण � स�धारक क� होती ह,ै जो समाज के िलए यो�य नाग�रक� को तैयार करता ू ू ू
ह।ै िश�क �ान को एक पीढ़ी म ेदसरी पीढ़ी म े�थाना�तरण करता ह ैइसिलए िश�ा म � गणव�ा लाने क� ि�याि�वित का ुू
उ�रदािय�व िश�क का होता ह।ै िश�ा क� गणव�ा क� अितम कड़ी म � िजसम � छा�� म � अगर सीखने क� िज�ासा हो, ु ं
च�र� अ�ययनशील हो तो िश�ा म � गणव�ा होना िनि�त ह ैयह तभी स�भव ह ैजब िक �यि��व म � गणव�ा का समावेश ु ु
हो ।

 िन�कष � :- िश�ा का �मख उ��ेय छा�� का सवा�गीण िवकास करना होता ह,ै यह तभी स�भव ह ैजब छा�� को ु
गणव�ापण � िश�ा �दान क� जाए । गणव�ापण � िश�ा वह नह� ह ैजो िसफ�  �ान पर आधा�रत हो अिपत वह �ान के साथ-ु ू ु ू ु
साथ � यावहा�रक हो जो छा�� को समाज म � सघष � करने यो�य बना सके । दशे के िलए भावी कणध� ार को तैयार कर सके । ं
िजसका िनमा�ण अभी तक नह� हआ ह ैI�

सदभ� सचीं ू
Ÿ रा��ीय िश�ा नीित 2020 मानव ससाधन िवकास म�ालय, भारत सरकारं ं
Ÿ �यागी डॉ. गरसनदास, न�द डॉ. िवजय कमार, उदीयमान भारत म � िश�ा ततीय स�करण 2009, िवनोद प�तक मि�दरृु ु ं ु
Ÿ  http://www.sarkariyojanaa.com,     http://www.rashtryashiksha.com,      http://drishtias.com
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 िश�ा का शाि�दक अथ� ह ैसीखने और िसखाने क� ि�या। िश�ा समाज म � चलने वाली वह िनर�तर 

�ि�या ह ैिजसका उ��ेय मन�य क� आ�त�रक शि�य� का िवकास और �यवहार म � सधार लाना ह।ै िश�ा का ु ु
�ाथिमक उ��ेय �ान और कौशल म � वि� कर मन�य को यो�य नाग�रक बनाना ह।ै ृ ु

 �वत��ता के बाद अनेक नीितया बनाई गई िजनम � कछ किमयाँ थी । इसके तहत ब�चा �ान तो हािसल कर ं ु
रहा ह ैिक�त यह �ान उसको भिव�य म � रोजगार के अवसर पैदा करने यो�य नह� बन पा रहा ह।ै ु

 अतः इन किमय� को दर करने के िलए नई रा��ीय िश�ा नीित- 2020 लाने क� आव�यकता महसस क� ूू
गयी। नई रा��ीय िश�ा नीित 2020, 21 व� सदी क� ऐसी पहली िश�ा नीित ह ैिजसका ल�य हमारे दशे के 

िवकास के िलए आने वाली आव�यकता को परा करना ह।ै यह नीित भारत क� पर�परा और सा�कितक एव ृू ं ं
सामािजक म�य� को बरकरार रखते हए 21 व� सदी क� िश�ा के िलए आका�ा�मक ल�य, िश�ा �यव�था के �ू ं
िनयम� का वणन�  सिहत सभी प�� के सधार और पन�गठन का ��ताव रखती ह।ै यह नीित इस िवचार पर बल दतेी ह ैु ु
िक िश�ा से न केवल सा�रता, उ�च �तर क� तािक� कता और सम�या समाधान स�बि�धत स�ाना�मक ं
�मताओ का िवकास होना चािहए, बि�क नैितक, सामािजक और भावना�मक �तर पर भी �यि� का िवकास ं
होना चािहए। 

 रा��ीय िश�ा नीित 2020 : ि�या�वयन 
सम�याए ँएव समाधानं

उपिवषयः- शोध उपागम-बहिवषयक अतिव��ापरक िश�ा� ं

िदलीप कमार पारीक ु
अिस�ट�ट �ोफेसर 

राज� थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, शाहपरा बाग, जयपर ु ु
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 भारत म � सम� और बहिवषयक तरीके से सीखने क� पर�परा रही ह ैसम� और बहिवषयक कौशल � �
आधा�रत शिै�क �ि�कोण के मा�यम से अनसधान म � सधार और बढो� तरी होती रही ह।ै बहिवषयक शोध �यि� �ु ं ु
म � सवा�गीण िवकास यथा कला, मानिवक�, भाषा िव�ान, सामािजक िव�ान, �यावसाियक तकनीक�, �यवसाय 

�े�� म � नैितकता तथा कौशल� को सीखने म � मदद करेग�। 

 N.N.R.F. के मा�यम से सभी �े�� म � गणवता पण � अकादिमक अनसधान को उ��े�रत िकया जायेगा। ु ू ु ं
�ाचीन इितहास से िमले सा�य� से पता चलता ह ैिक उ�चतर िश�ा के �तर पर सव��म िश�ण और सीखने क� 

�ि�या उस वातावरण म � ��े होती ह ैजहाँ अनसधान और सजन क� मजबत स�कित रही ह।�  दिनया के ��े ृ ृु ं ू ं ु
अनसधान बहिवषयक िव� विव�ालय म � ही हए ह।�  � �ु ं

 �ाचीन कई ऐसे �यापक सािह�य ह ैजो िविभ�न िवषय� के सयोजन को �कट करते ह � बाणभ� क� काद�बरी ं
िश�ा को 64 कलाओ के �प� म � विणत�  करती ह ैइनम � न केवल गायन और िच�कला जैसे िवषय ह ैअिपत रसायन ं ु
शा�, गिणत तथा �यावसियक �े� के िवषय� को भी शािमल िकया गया ह।ै आज रोजगार और वैि�क 

पा�रि�थितक� म � ती� गित से प�रवत�न� से यह ज�री हो गया ह ैिक ब�च� को जो कछ िसखाया जावे वह उससे ु
सतत सीखने क� कला भी सीख।े यह तभी स�भव ह ैजब उसम � िज�ासा के कौशल को िवकिसत िकया जाये। 21 ्
व� सदी क� िश�ा ऐसी हो जो िवषय व�त क� अपे�ा ब�चा सम�या समाधान और तािक� क और रचना�मक �प ु
से सोचना सीख,े िविवध िवषय� के बीच अ�तर स�ब�ध, कछ नई सोच, नई जानकारी एव नये बदलाव को उपयोग ु ं
म � ला सके। 

 पाठय�म म � बहिवषयक साम�ी को शािमल िकया जावे। िव�ान और गिणत के अलावा बिनयादी कला, �् ु
िश�प, मानिवक� कला, खले िफटनेस, भाषा सािह�य, स�कित और म�यो का समावेश िकया जावे। इस िश�ा ृं ू
नीित म � बताया गया ह ैिक िश�ा बालक� का शिै�क िवकास या म�याकन पर आधा�रत ना होकर यह बालक� के ू ं
�यि��व का सम� िवकास करने वाली होनी चािहए। इस नीित म � महा�मा गाधी क� बिनयादी िश�ा को �थान ं ु
िदया गया ह।ै यथा ह�तकौशल, आ�याि�मकता, िश�पकला, शारी�रक एव बौि�क (मानिसक) िवकास। यह ं
िश�ा नीित िव� व शाि�त के िलए “वसधवै कट�बकम”क� भावना को िवकिसत करने वाली होगी। ु ु ु ्
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 रा��ीय िश�ा नीित के अ�तग�त कहा गया ह ैिक दशे के िविभ�न उ�चतर िश�ा स�थान व भाषा, सािह�य, ं
सगीत, दशन� , कला, न�य, नाटयकला, गिणत, साि�यक� सै�ाि�तक तथा �यावहा�रक िव�ान समाजशा� ृ ्ं ं
अथ�शा� खले, अनवाद एव �या�या और अ�य िवषय� के िवभाग� को बहिवषयक, भारतीय िश�ा और �ु ं
वातावरण को �ो�सािहत करने के िलए �थािपत एव मजबत िकया जायेगा। सम� िश�ा के अ�तग�त उ�चतर ं ू
स�थान अपने ही स�थान� म � या अ�य उ�चतर िश�ा शोध स�थान� म � इटन�िशप के अवसर उपल�ध कराऐग�। जैसे ं ं ं ं ं
�थानीय उ�ोग, �यवसाय, कलाकार, िश�पकार आिद के साथ इटन�िशप अ�यापक� और शोधािथ�य� के साथ ं
शोध इटन�िशप तािक छा� सि�य �प से अपने सीखने के �यावहा�रक प� के साथ जड़े और साथ ही साथ �वय के ं ु ं
रोजगार क� सभावना को बढ़ा सक� । ं

 नई रा��ीय िश�ा नीित 2020 म � बहिवषयक िश�ा एव शोध के िलए कहा गया ह ैिक भारत म � िव�ान और � ं
गिणत से लेकर कला, सािह�य, �वर, भाषा िचिक�सा और किष तक के िवषय� म � अनसधान एव �ान क� ल�बी ृ ु ं ं
पर�परा रही ह ैऔर भिव�य म � इ�ह � हम � अपनाना चािहए। सम� एव बहिवषयक िश�ा एव शोध के मा�यम से भारत �ं ं
ज�द से ज�द एक मजबत और �ब� �ान समाज के ग� के �प म � अपनी �ित�ा को और स�ढ़ करेगा। यह तभी ू ु ु ु
स�भव ह ैजब हम िव�ािथ�य� को बहिवषयक िश�ा एव शोध के िलए �े�रत करेग�।� ं
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 Globalization and global expansion is the latest trend to have affected the world 

landscape of today. Not surprisingly, the one thing that makes this globalization possible is 

cross-border communication and correspondence. Along with language, a country’s 

culture, norms, and values play a significant role in making this communication possible.

 A country’s culture is more than just the way its people practice their traditions .it’s a 

complete way of life, communication, norms, and values that shape how society is formed.

 Every culture has a history revealing its past and civilization, its roots and ancestry. The 

inception of the culture and identity of a society traverses a path that follows multitudes of 

practices that nurture and shape the very existence and identity of a civilization paving ways 

through the wrath of nature and transaction with other societies. 

 The process of civilization is imbued with practices that it has followed and practiced 

through trial and error methods many a time and eventually has become second nature to 

the community. Such practices have changed hands and percolated down across 

generations and have been practiced without scientific tests but with known and proven 

results to the satisfaction of the community. Such tacit knowledge is followed by word of 

mouth over time. This knowledge is traditional knowledge that has been followed 

traditionally by a community as prescriptions for meeting various problems including 

ailments, problems of nature, problems of survival, etc. Such knowledge is specific in 

practice to a specific community or geography. 

 Traditional knowledge is thus indigenous knowledge of a region. World Intellectual 

Property Organisation ( WIPO ) defines Traditional Knowledge as " knowledge, know - how, 

skills, and practices that are developed, sustained and passed on from generation to 

generation within a community, often forming part of its cultural or spiritual identity ". 

 CHALLENGES IN COMMUNICATION AND 

DISSEMINATION OF TRADITIONAL KNOWLEDGE
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 Indian civilisation is one of the oldest in the world. Diversity of all types is pervasive in 

India including linguistic, religious, ethnic, geographic, etc. Each ethnic group has huge 

traditional knowledge having practising as a specific identity to the group. Such practices 

are rampant in traditional medicinal systems, mathematics, astronomy, art and music, 

justice, polity, architecture, town planning, etc. 

 Vedic mathematics has provided easy solutions to complex mathematical problems 

and owes its origin to the Atharva Veda. Likewise, Ayurveda is an established system of 

curing ailments of both body and mind. Besides, Indian yoga has also found a place in the 

West as a panacea for emotional well - being. The Harappan civilisation bears testimony to 

advanced patterns of urbanisation in its drainage system, the grid pattern of roads, and 

granary. Besides, advanced alchemy contributed to metallurgical improvisations ( 

Banerjee, 2022 ). Indian traditional knowledge has travelled as a parampara as it changed 

hands across generations. This knowledge over time has been institutionalised as vidyas 

and kalas as forms of knowledge in diverse fields and forms of art and skill respectively. 

Most of the traditional knowledge lacks documentation and word of mouth is the instrument 

of flow and practice. 

 Indian knowledge system incorporates 18 vidyas which are traced from the four Vedas, 

four auxiliary Vedas, Puranas, etc. Additionally, 64 forms of arts are referred to in ancient 

India as vocational disciplines. These disciplines are taught in guru - shishya format mostly 

through practice. These kalas were more than a vocation and means of livelihood ( 

Chandran, n.d. ). It was synonymous with worship as the art forms exalted the highest levels 

of perfection. Despite having roots, in a religious context, the knowledge so practiced has 

been proven to have a scientific basis as established in today's context. Traditional 

knowledge systems can be a guiding tool in reducing the impacts of natural disasters such 

as earthquakes as established by age - old constructions withstanding earthquakes in 

prone seismic zones.

 NEP 2020 emphasises knowledge of India to be an integral part of the academic 

curriculum wherein students shall be exposed to Indian knowledge systems including 

literature, philosophy, yoga, agriculture, astronomy, governance, etc. As per a general 

guideline, every student in the UG and PG Programme is to take up courses equivalent to 5 

% of the total mandated credits. UGC has launched courses on Indian Knowledge systems 

through MOOCs using the SWAYAM portal. The course shall enable exposure to Indian 
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traditional knowledge systems across the country on a uniform pedagogy for various types 

of learners. The Indian Knowledge System envisages tribal knowledge along in with 

traditional learning methods ( Mandavkar, n.d. ). 

 The traditional knowledge system of India has been robust in knowledge as it 

encompassed all spheres of life and livelihoods. Such knowledge is documented in 

scattered pockets by institutions and percolated to the masses for deriving the benefits of 

the same. Largely, however, such knowledge remains tacit and confined to cultures and 

geographies. Considering the strength in adding worth to life and lifestyle, traditional 

knowledge has been disseminated amongst the masses in general and the upcoming 

generations in particular. This shall invite further research into establishing a scientific basis 

of traditional knowledge and pave the way for further studies to incorporate the same in 

mainstream education. 

Challenges Ahead 

 It is hence imperative that traditional knowledge does not lose its identity over time and 

in the hands of modern knowledge systems. It is equally essential to preserve the practices 

as they bear testimony to the rich cultural heritage of the country. Given the benefits of such 

knowledge and the benefits such knowledge has provided to society, traditional knowledge 

needs to be adequately studied, preserved, and handed over to successive generations. It 

can be the basis for further research and can be indicative of an improvised lifestyle and a 

better society. However, the process of dissemination of traditional knowledge is not easy. 

The process is imbued with challenges of varied types. 

Communication Issues 

 Most of the traditional knowledge is tacit and in native languages. In certain cases, as in 

art forms, such knowledge is limited to and associated with very limited masters who are old 

enough to adequately percolate down the generations. Further to this, access to knowledge 

by researcher sometimes entail a linguistic barrier and, in many cases, cultural and / or 

religious barrier in accessibility. 

 Herbal medicines specific to certain communities entail the use of herbs limited to 

certain geographies. Appropriate understanding of the knowledge requires researchers 

who are familiar with the cultural values of the region. Ethnographic research studies can be 
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instrumental in this regard. However, given the difficulties of cultural and religious barriers in 

ethnographic studies, access to such knowledge continues to remain difficult. 

Percolation of Traditional Knowledge 

 To attain the benefits of traditional knowledge in society it is necessary that the same is 

accessible in the form of course curriculum in different academic areas right from secondary 

schools to higher education levels. A gradual transition in weightage and depth can be 

assured if and only if such curricula are imparted in a graduated manner across academic 

levels of education. This can facilitate incorporation with mainstream education and hence 

ensure assimilation of lifestyle with the values acquired from such education and its utility in 

all spheres of life as in town planning and architecture, mathematics, governance, etc. 

Access to traditional knowledge is still in its infancy to develop a structured and graduated 

curriculum. This poses a challenge to the proliferation of such knowledge systems in the 

society. 

The Dearth of Resource Persons 

 Along with the dearth of a structured curriculum, there is also a dearth of qualified 

resource persons. The unavailability of teachers with wide exposure to traditional 

knowledge is a hindrance in imparting traditional knowledge in institutions. There is a 

necessity to train the trainers so that there is a seamless transmission of traditional 

knowledge in the curriculum. Researchers in traditional knowledge may be suitable for 

training educators and providing necessary exposure to traditional knowledge. 

 The University Grants Commission ( UGC ) in collaboration with the IKS ( Indian 

Knowledge System ) division of the Ministry of Education has planned to teachers of HEI so 

that Foundational Courses on IKS could be taught to students. The process has been 

initiated during 2023 through the initiation of Six Day short term face  to face training 

programmes presently for 1000 teachers at six HRDCs spread over the country. 

The Dearth of Documented Knowledge 

 Traditional knowledge is largely tacit and limited to a handful of masters in each field. It 

is difficult to decipher and document owing to linguistic and cultural barriers. In many cases, 

the process of documentation is difficult to achieve given the complexity of the subject such 

as in the case of arts and unfamiliarity with the depth and exposure of the subject. Such 
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knowledge needs to be gathered in situ to reduce errors and be made available to the 

communities through IT based applications so that the community is honored as part of the 

documentation process. The process of documentation itself is tricky, and even if 

documented such knowledge needs to be structured appropriately for the understanding of 

the masses and in line with the appropriateness of the learners. This process requires 

adequate design of curriculum and is a time - consuming process. 

The Mental Block 

 The modern knowledge system is proven as scientific and established as instrumental 

in leading to changes in society. However, the same is not true for traditional knowledge. 

The very appropriateness of traditional knowledge as scientific and its worth to society is to 

be established first. Till then, the acceptability of traditional knowledge in modern lives and 

the present society is far from being accepted. There is a reluctance to associate traditional 

knowledge as parallel to modern knowledge systems. Appropriate awareness among the 

masses can aid in acceptability. However, providing awareness is a daunting task. 

Documentaries, films, advertisements, etc. highlighting the positive effects of traditional 

knowledge can eliminate the notion of traditional knowledge as being unscientific and 

unempirical for acceptance amongst the masses. 

Association with Religion 

 There is a perception that traditional knowledge is associated with religious practices. 

Although some are, including food habits ; yet not all are rooted in religion. Scientifically, 

many practices have been established to have far - reaching positive consequences as 

intermittent fasting is proven to fight cancer cells in the body. The present - day research 

findings do substantiate the scientific basis inherent in the traditional practices. 

Arthashastra explains management, diplomacy and war tactics, law, and governance ( 

Chandran, n.d. ). 

 Vedic Mathematics has a strong root well established through present - day 

mathematical research. The beneficial effects of basil leaves and turmeric are beyond 

religious context. The change in perception can aid in the larger acceptance of traditional 

knowledge amongst the masses. This calls for popular science and general literature to be 

disseminated through mass media and incorporated into the school curriculum for change 

in the notion. 
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 Lack of Repository 

 As traditional knowledge is tacit and wherever researched and documented it is 

imperative to be made available across the globe. A repository for such knowledge can help 

in ease of access to knowledge as well as further research. Such a repository shall do away 

with studied traditional knowledge being available in specific regions, and research 

institutions and be made available to all. This can invite further research on the subjects and 

shall aid in bringing Indian traditional knowledge accessible across research institutions. A 

repository shall aid in conserving the traditional knowledge and the indigenous 

communities associated. Such repositories can be both confidential and synchronous with 

Intellectual Property Rights (IPR). 

Conclusion 

 ln the context of the discussion, the process of dissemination of traditional knowledge 

calls for a rigorous exercise in documentation and training of manpower for the availability 

of knowledge and sensitizing the society. It can be a solution to protecting and preserving 

the rich culture and heritage of India. Addressing the challenges can be a solution to the is 

dissemination of traditional knowledge and bringing it to the global platform.
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