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िनव��यिस �दयेऽ�माक नमो वय सादरम ।।्ं ु ं
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M¤Â ×ð´ ©UÙ·¤è àææàßÌè ÂýðÚU‡ææ ·¤æ ØãU ©Uˆ·ë¤CU ¥æØæ× çß™æ ÂÚUæ×àæüÎæÌæ¥æð´ ·ð¤ âˆÂÚUæ×àæü âð çÙç×üÌ ç·¤Øæ Áæ ·¤ÚU â´ÂæÎ·¤ ×‡ÇUÜ 

mUæÚUæ â�ÂæçÎÌ ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ 

˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ ·ð¤ §Uâ ¥´·¤ ×ð´ çàæÿææ, â´S·ë¤çÌ °ß´ ™ææÙ-çß™ææÙ ·ð¤ çßáØæð´ ÂÚU ©Uˆ·ë¤CU çßmUæÙæð´ ·ð¤ Üð¹-àææðŠæÜð¹ 

â´·¤çÜÌ ãñUÐ âßüÂýÍ× ÚUæCþUÂçÌâ�×æçÙÌ Îðßçáü ·¤ÜæÙæÍ àææS˜æè mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÚUæCþUèØ °·¤Ìæ ·¤æ ×êÜæŠææÚU . â´S·ë¤Ì ÖæáæÓ Üð¹ ×ð´ 

â´S·ë¤Ì ·ð¤ »æñÚUßÂê‡æü °ðçÌs ·¤è ÂýSÌéçÌ ãéU§üU ãñUÐ ØãU Üð¹ â´S·ë¤Ì Öæáæ ·¤è ß‡æü×æÜæ, àæŽÎæßÜè, ßæ¾÷×Ø °ß´ ©UÙ·ð¤ ÂýÖæßæð´ ·¤æ 
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ÒØæð»Ñ ·¤×üâé ·¤æñàæÜ×÷Ó Øæð»çßáØ·¤ Üð¹ Øæð» ·¤è ÎæàæüçÙ·¤ ¥ßŠææÚ‡ææ ·¤æð ¥æØéßðüÎèØ â´ÎÖü ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ßçÚUDU 

âæçãUˆØ·¤æÚU Ÿæè×Ìè ×æŠæéÚUè àææS˜æè mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ÚUæ×ÖQ¤ ãUÙé×æÙ ·ð¤ ÂýçâhU ×ç‹ÎÚUÓ Üð¹ °ðçÌãUæçâ·¤ ãUæðÙð ·ð¤ âæÍ-

âæÍ âæ´S·ë¤çÌ·¤ ÎëçCU âð ¥Î÷ÖéÌ ÂýðÚU‡ææSÂÎ ãñUÐ 

ÇUæò. âÚUæðÁ ·¤æð¿ÚU mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò¥ÙéÂ× »é‡ææð´ ·ð¤ ŠææÚU·¤ Ñ ¥æ¿æØü ŸæèÓ Üð¹ ×ð´ ÁñÙ ×éçÙ Ÿæè §U‹ÎýçßÁØ Áè ·ð¤ ÃØçQ¤ˆß ·ð¤ 

âæÍ-âæÍ ©UÙ·ð¤ mUæÚUæ ç·¤Øð »Øð ÁñÙ Šæ×ü ·ð¤ Âý¿æÚU ÂýâæÚU °ß´ ÖæÚUÌèØ â´S·ë¤çÌ ·ð¤ â´ÚUÿæ‡æ çßáØ·¤ â´ÎÖæðZ ·¤æ ÚUæð¿·¤ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ 

ãéU¥æ ãñUÐ ÌˆÂpæÌ÷ Âýæð. ÚUæÁð‹Îý ÂýâæÎ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÂê‡ææüßÌæÚU Ÿæè ·ë¤c‡æ ÌÍæ áæðÇàæ ·¤Üæ ·¤æ ÚUãUSØÓ àææðŠæÜð¹ ×ð´ ¥ßÌæÚUßæÎ 
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¥æØéßðüÎ ·ð¤ àææS˜æèØ ¥æŠææÚUæð´ ·¤æ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ ãéU¥æ ãñUÐ ÇUæò. ÚUæ×Îðß âæãêU mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò¥S×æ·´¤ Õýrææ‡ÇU×÷Ó àææðŠæ Üð¹ Õýrææ‡ÇU ·ð¤ 

çßáØ ·¤æð ¥æŠæéçÙ·¤ â´ÎÖü ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÇUæò. çàæß¿ÚU‡æ àæ×æü âæçãUˆØæ¿æØü mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò»éL¤-×çãU×æÓ Üð¹ çàæÿæ·¤ ·ð¤ 

Âýæ¿èÙ ‚ææñÚUß ·¤æ ©UÂSÍæÂÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ÿæè×Ìè ¥´ÁÙæ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒâÙæÌÙ Šæ×ü ·¤æ çß™ææÙÓ Üð¹ ×ð´ ¥Ùð·¤ Šææç×ü·¤ çßáØæð´ 

·¤æð ßñ™ææçÙ·¤ ÎëçCU âð ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ÇUæò. ×Ùèáæ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒPsychological Benefits of Exercise àææðŠæ Üð¹ 

×ð´ ×Ùæðßñ™ææçÙ·¤ ÎëçCU âð ÌÙæßãUèÙÌæ ·ð¤ ©UÂæØæð´ ·¤æð ÎàææüÌð ãéUØð ¥æÙ‹Î âð ÁèßÙ ÁèÙð ·ð¤ âê˜æ ÂýSÌéÌ ç·¤Øð »Øð ãñ´U, Áæð ¥ˆØ´Ì 

©UÂØæð»è ãñUÐ

¥æàææ ãñU, âéŠæè ÂæÆU·¤ §U‹ãð´U L¤ç¿Âêßü·¤ NÎØ´»× ·¤ÚUÙð ãðUÌé ©UˆâæãUàæèÜ ãUæð´»ððÐ

àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð´ âçãUÌ....

ÂýŠææÙ â´ÂæÎ·¤ - Çæò. ×Ùèáæ àæ×æü
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रा��ीय एकता का मलाधार : स�कत भाषाृू ं

 सह�ाि�दय� के इितहास वाले इस दशे को िजन त�व� ने सा�कितक और भावा�मक एकता के स� म � बाध कर ृं ू ं
आज तक एक रा�� के �प म � जीव�त रखा ह ैउनम � स�कत भाषा �मख ह।ै भावा�मक एकता के कारक� म � स�कित क� ृ ृं ु ं
भिमका बहत मह�वपण � होती ह ैिजसके धम � एव भाषा �मख अग ह।�  य�िप धम � का नाम लेना आज के प�रवेश म ��ू ू ं ु ं
िनरापद नह� ह ैअतः उससे चाह ेहम कतराए िक�त यह �प� ह ैिक एक धम � तथा एक भाषा दशे के िनवािसय� को जोड़ने ं ु
का बहत बड़ा कारक होती ह।ै इस दशे म � िविभ�न भाषा भािषय� और िविभ�न धमा�वलि�बय� को भी एक सा�कितक � ृं
इितहास ने जोड़े रखा ह।ै ऐसे अनेक कारक� म � कलाए तथा सगीत भी आते ह � िजनका नाम रा��ीय एकता के कारक� म �ं ं
िगनाना चाह ेअब तक चलन म � नह� आया हो। अब तक स�त�, सिफय�, कबीर जैसे सधारक� तथा रा��नेताओ के ू ु ं
जीवन� को, ऐितहािसक �मारक� एव �वत�ता आ�दोलन क� िविभ�न घटनाओ को ही हमारी धमि� नरपे� और ं ं ं
सामािजक स�कित के िनदशन�  के �प म � िगनाया जाता रहा ह।ै उस धमि� नरपे� स�कित क� िजसम � रा��धम,�  कलाए ँृ ृं ं
और भाषाए ँआती ह,�  स�कत भाषा सिदय� से एकमा� वािहका रही ह।ै इस �ि� से इसक� भिमका रा��ीय एकता के ृं ू
स�� म � मध�� य ह।ै इसके कछ आधार तो बहत जाने पहचाने हो गये ह � िक�त कछ अब भी िववेचन क� अपे�ा रखते ह।��ू ू ु ु ु

भािषक एकता एव सम�वय ं

 यह आ�य�जनक त�य ह ैिक इस दशे क� िविभ�न भाषाओ म � (केवल एक या दो अपवाद� को छोड़ कर) ं
वणम� ाला, श�दावली तथा �याकरण सरचना म � एक आधारभत समानता पायी जाती ह,ै चाह ेइन भाषाओ को आज ं ू ं
हम आय� या �िवड़ आिद िविभ�न भाषा-समह� म � रखने लगे ह�। यह �या आ�य�जनक नह� िक सम�त भारतीय ू

 çâÌ�ÕÚUU 2023 
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भाषाओ क� िजनम � बगला, मराठी आिद आय� भाषाए ँभी ह � और तिमल, तेलग आिद �िवड़ भाषाए ँभी, वणम� ाला ं ं ु
और वण� का �म िब�कल एक सा ह।ै �वर और �यजन कवग�, ववग� आिद का िवभाजन िब�कल समान ह।ै वण � �म ु ं ु
क� यह समानता अ�य िवभदे� के बीच एकता क� आधारभत कड़ी ह।ै यह एकता चाह ेस�कत एव अ�य आय� भाषाओ ृू ं ं ं
क� उ�म �ोत िकसी अ�य भारोपीय प�रवार क� मल भाषा के कारण ह�।ू

 भाषा के कारण, िक�त इसका बहत बड़ा आधार यह रहा िक या वेद-परे दशे म � वणस� मा�नाय वही अपनाया �ु ू
गया जो स�कत भाषा ने अपनाया था। पािणिन ने अपने �याकरण म � वणम� ाला के जो माह�ेर स� आधारभत माने उनम �ृं ू ू
भी �वर� का �म वही रहा। �यजन� के वण � भी स�कत म � सिदय� से यही थे जो आज ह।�  पािणनीय �याकरण क� ृं ं
सव�मा�यता के कारण इस दशे क� सम�त भाषाओ ने स�कत के वण�� म को अपनाया अ�ा�यायी और पािणनीय ृं ं
िश�ा का यह वण�� म सारे दशे का वण�� म बन गया। यही कारण ह ैिक आज यिद वण � �म स�कत के अनसार रखा ृं ु
जाए तो सम�त भारतीय भाषाओ म � वह समान �प से सिवधाजनक रहगेा। व�ततः भारत म � �चिलत अनेक भाषा ं ु ु
िवभाषाओ के बीच एक अक सस�कत सपक�  भाषा क� �थापना के ल�य से ही पािणिन ने इसका �याकरण बनाया था ृं ं ु ं ं
और यह स�कत भाषा दशे क� सपक�  भाषा बन गई थी।ृं ं

वण�माला

 स�कत क� वण � माला के वण� का आज जो �म ह ैअथा�त पहले �वर (अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, आिद) िफर �यजन ृ ्ं ं
िजनम � पहले कवग�, िफर बवग�, िफर तबग�, िफर पवग� आता ह।ै अनेक सिदय� से चले आ रह ेवण � समा� नाय का ही �प 

ह ैउ�र वैिदक काल म � प�या�विसन नाम का तथा ��रािश नामक वण � समा�नाय उि�लिखत िमलता ह।ै इसके 

आधार पर �ाितशा�य� और िश�ाओ (उ�चारण और �विन िसखाने वाले वेदाग (म � इसी �म से अ�र िव�ा िसखाई ं ं
जाती थी। िलिप चाह ेजो कछ रही हो, �ा�ी, नागरी, नि�दनागरी, शारदा, वण� का �म �ायः यही रहता था। इसी वण �ु
समा� नाय को माह�ेर स�� तथा उिदत के सदभ � से पािणिन ने भी अपने �याकरण का आधार बनाया, कात� आिद ू ् ं ं
�याकरण� म � भी यह वण� का �म िकस आधार पर ह?ै यह मनमाना या िनराधार �म न होकर वै�ािनक आधार पर 

�िति�त ह।ै मानवीय �वर य� कठ से लेकर ओ� तक �विनय� का उ�चारण करता ह।ै अतः उ�चारण �थान� का �म ं ं
इसी �कार होगा। पहले क�ठ, िफर ताल िफर मधा�, िफर दात और ह�ठ। इसी �म म � से स�कत के �वर भी ह � और ृु ू ं ं
�यजन भी अ से औ तक �वर� क� और क, च, ट, त प वग� क� आनपव� इसी िस�ा�त पर बनायी गई ह।ै क, का, िक, ं ु ू
क�, क� बारहखड़ी भी इसी आधार पर ह।ै इस वै�ािनक आधार को लेकर भरत क� सभी िलिपय� म � वण � �म चला था 
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जो आज तक �ा�ी और नागरी िलिप क� शाखाओ म � ही मा�य नह� ह ैबि�क �िवड भाषाओ क� िलिपय� म � भी मा�य ं ं
ह।ै तिमल आिद म � इन वग� म � वण� क� स�या चाह ेकम हो (महा�ाण वण � न हो) िक�त �म �ायः वही ह।ै यह भािषक ं ु
एकता �या आ�य�जनक नह� ह?ै

श�दावली

 स�कत क� श�दावली भारत क� सम�त भाषाओ म � बहत बड़ी मा�ा म � �या� ह।ै यह हम सब कहते रहते ह।�  इसे ृ �ं ं
य� भी कहा जा सकता ह ैिक जब स�कत का उ�व हआ था उसने सम�त दशे क� भाषाओ क� श�दावली को ृ �ं ं
आ�मसात कर अपना श�द भ�डार िवपल और िवराट बना िलया था। वैिदक काल म � जो छादस भाषा थी उसके श�द ् ु ं
भी स�कत म � ह,ै उस समय जो लोक भाषाए ँ �चिलत थी और िज�ह � पािणिन ने भाषा श�द से या िवभाषा श�द से ृं
�यवहत िकया ह ैउन सबसे श�द� को लेकर पािणिन ने उनका स�कार िकया, स�कत �याकरण िलखा और साध�व ृं ं ु
अनशािसत िकया। आज हम � चाह ेउन श�द� का मल �ात न हो िक�त वे िव� क� सारी भाषाओ से आकर स�कत म �ृु ू ु ं ं
उसी समय िमल गये थे। के�� जैसे श�द यनानी भाषा से आये थे। अमर कोष म � आज भी के�� श�द नह� िमलता। ू
स�कड़� क� स�या म � �िवड भाषाओ से श�द आकर स�कत के बन गये थे। नाक, न�, कोिकल, मयर, केयर, गड ृं ं ं ू ू ु
आिद न जाने िकतने �िवड मल वाले श�द स�कत के हो गये। पािणिन के समय तक जो �चिलत हो गये थे उनका तो ृू ं
पािणिन ने �याकरण बना िदया िजनम � वैिदक, उ�र वैिदक तथा लोक भाषाओ के श�द शािमल थे। शषे के साध�व के ं ु
अनशासन के िलए परवत� वैयाकरण� व �या�याकार� ने स� िलख े। उणािद स� ऐसे ही श�द� को पािणनीय �याकरण ु ू ू
से सगत िस� करने के िलए बनाये गये थे । मयर, केयर आिद श�द आपको इसी उणािद म � िमलेग�। स�कत श�द भ�डार ृं ू ू ं
के इस महासागर क� अतधा�राए भारत क� सारी भाषाओ म � पहची (उद,�  आिद एक दो अपवाद� को छोड़कर, िज�ह�ने �ं ं ं ं ू
भारतेतर भाषाओ और िलिपय� को आधार बनाया)।ं

 यही रह�य ह ैइस कथन का िक स�कत क� श�दावली सम�त आय� भाषाओ म � िवपल प�रमाण म � पहची ह ैृ �ं ं ु ं
और घलिमल गई ह।ै मोटे अनमान से क�नड़ और तेलग म � ८० �ितशत, मलयालग म � ७० �ितशत और तिमल म � ६० ु ु ु
�ितशत श�दावली स�कत मल क� ह।ै आज राजनैितक कारण� से तिमल म � से स�कत मल के श�द� के �िमक ृ ृं ू ं ू
विह�कार का �य�न चाह ेहो रहा हो िक�त शषे सभी भाषाओ म � वह श�दावली इतनी �यापक ह ैिक उन भाषाओ म �ु ं ं
सा�कितक एक�व का �प� आभास होने लगता ह।ै िजस �कार राम कथा, पा�डव कथा तथा महाबीर, ब� आिद ृं ु
महाप�ष� के �ित ��ा सारे दशे को एक सा�कितक भाव भिम पर ला खड़ा करती ह ैउसी �कार स�कत क� यह ृ ृु ं ू ं

 çâÌ�ÕÚUU 2023 



˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

8

श�दावली सब भाषाओ को एक रग दतेी ह।ै स�कत के श�द� से सारे दशेवािसय� के नामकरण सिदय� से होते रह ेह।�  ृं ं ं
बगाल म � बगला बोलने वाल� के नाम ता�रणी�प�न, िवधशखे र आिद, उिड़या बोलने वाल� के नाम कािलदीचरण ं ं ु ं
आिद, तिमल बोलने वाल� के पाथ�सारिथ,, कोदडपािण आिद और मराठी बोलने वाल� के पाडरग, िव�ल, गोिव�द, ं ं ु ं
मक�द आिद सम�त स�कत मल के होते रह ेह।�  धम � तथा स��दाय उनका कोई भी हो चाह ेवे सनातनी ह� या ृु ु ं ू
आय�समाजी, आि�तक या नाि�तक शवै या वै�णव, चाह ेवे स�कत जानते ह� या नह� स�कत के सलिलत श�द� म �ृ ृं ं ु
नामकरण उनका अव�य होता रहा ह।ै

सािह�य

 स�कत के िवशाल सािह�य ने (िजसम � महाका�य रामायण से लेकर का�य, नाटक आिद का सारा सज�ना�मक ृं
सािह�य शािमल ह।ै सम�त भारतीय भाषाओ पर जो �भाव छोड़ा ह ैवह भी अ�त ह।ै परे दशे म,�  चाह ेिकसी भी भाषा ं ूु
म � आप बोले, रावण को अहकार का, भीम को शारी�रक बल का, सीता और सािव�ी को पित�ता का तथा ल�मण ं
को आदश � भाई का �तीक यिद माना जाता ह ैतो उसका आधार स�कत का�य� क� पर�परा ही तो ह।ै आज िकसी ृं
वयोव� महाप�ष को िकसी िवशषे �े� का भी�म िपतामह कहा जाता ह ैया �यादा न�द लेने वाले को कोई कभकण �ृ ु ं ु
कहता ह ैतो यह स�कत क� पराकथाओ का दशे के सामिहक अवचतेन पर पड़ा �भाव ही तो ह।ै ये �तीक दशे क� सभी ृं ु ं ू
भाषाओ म � चलते ह।�  चाह ेबगला हो, गजराती हो या मलयालम हो। पचत� क� कथाओ ने तो सारी भाषाओ म � समान ं ं ु ं ं ं ं
�प से दशे के नौिनहाल� का मनोरजन िकया ह ैऔर उ�ह � एक सा�कितक स� म � बाधा ह।ैृं ं ू ं

 िजस �कार भाषाओ के सािह�य म � राम, क�ण, रावण, अज�न आिद क� पराकथाओ ने सम�त भाषाओ के ृं ु ु ं ं
किवय� को समान उपमान और �ितमान िदये ह � उसी �कार स�कत के का�यशा� ने सम�त भाषाओ को रस और ृं ं
अलकार िदये ह।�  मराठी म � भी �गाररस होगा, मलयालम म � भी वीर, अ�त रस ह�गे, बगला म � भी क�णरस होगा। इसी ृं ं ंु
�कार स�कत का छदः शा� सब भाषाओ म � समान �प से लोकि�य ह।ै इसका �मख कारण तो स�कत भाषा का ृ ृं ं ं ु ं
साव�दिेशक और साव�कािलक का�य क� और शा� क� भाषा होना था िक�त इसके कारण अ�य भारतीय भाषाओ ने ु ं
भी स�कत का का�य शा� और छदः शा� इतने �नेह से अपनाया िक मराठी से लेकर मलयालम तक के का�य� म �ृं ं
स�कत के वसतितलका, िशख�रणी आिद छद िलख ेजाने लगे। िजस �कार आयो�यािसह उपा�याय ह�रऔध का ृं ं ं ं
िह�दी महाका�य ि�य�वास, �तिवलिबत, शादल� -िव��िडत आिद स�कत के छ�द� म � िनब� ह ैउसी �कार मराठी, ृं ंु ु
गजराती, मलयालम आिद भाषाओ के अनेक शा�ीय का�य� म � उनक� अपनी भाषाओ म � स�कत छ�द� का ग�फन ृु ं ं ं ु
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िमलता ह।ै स�कत के दशे भर म � �सार के कारण उसका अ�य भाषाओ से स�पक�  इतना घिन� हो गया िक िजस �कार ृं ं
उसके श�द अ�य भाषाओ म � घलिमल गये उसी �कार उसक� अ िभ�यि� भी इस तरह आ�मसात हो गई िक एक ्ं ु
पर�परा यह भी चल िनकली िक दि�ण क� भाषाओ म � का�य रचना करने वाला एक ही छद म � मलयालम और स�कत ृं ं ं
साथ साथ िलखने लगा। िजस �कार ग� और प� को िमलाकर च�प का�य (दि�ण क� भाषाओ म � तलाल) िलख ेू ं ु
जाते थे उसी तरह तेलग, क�नड़ या मलयालम क� किवता म � स�कत किवता िमलाकर का�य िलख ेजाने लगे थे। इस ृु ं
�कार के मले (िम�ण) को मिण�वाल शलैी कहा जाता था। सभी भाषाओ को �नेह क� भागीरथी म � नहलाकर इस ं
धारा म � जोड़ने वाली एक भाषा ने भावा�मक एकता के स� म � इन सब का�य� के पाठक� को िकस �कार बाधा ह ैयह ू ं
इससे �प� हो जाएगा।

ऐितहािसक �भाव

 चाह ेिक�ह� भी कारण� से ऐसा हआ हो स�कत को अमरभाषा और साव�कािलक तथा साव�दिेशक भाषा माना � ृं
जाने लगा। एक कारण तो यह रहा िक धम � क� �मख धारा का सािह�य वेद, उपिनषद, सा�य, �याय, वेदातािद ु ं ं
षडदशन� � का सािह�य स�कत म � ही था अतः उसका अनशीलन सारे दशे म � होता था। दसरा यह था िक पािणिन ने ृ् ुं ू
वै�ािनक �याकरण िनयम� म � बाधकर इसे ऐसा �प द ेिदया िजसके अनसरण के कारण उपिनषद� से लेकर आज तक ं ु
क� स�कत का �व�प एक और �ायः अप�रवित�त रहा। िह�दी और अ�ेजी जैसी भाषाओ का �व�प तो एक दो ृं ं ं
सिदय� म � इतना बदल जाता ह ैिक दो तीन सौ वष � परानी भाषा के साथ आज क� भाषा का तालमले िबठाना अस�भव ु
हो जाता ह।ै वौसर से पहले क� अ�ेजी मि�कल से ८०० वष � परानी हई ह ैपर आज उसका समझना अस�भव ह।ै ८०० �ं ु ु
वष� म � अ�ेजी पणत� ः बदल गई। ८०० वष � परानी िह�दी भी आज नह� समझी जा सकती। प�वीराज रास� को िबना ृं ू ु
टीका के कौन समझ सकता ह ै? िक�त उपिनषद� क� स�कत जो तीन-चार हजार वष � परानी ह,ै शकराचाय� क� स�कत ृ ृु ं ु ं ं
जो १२०० वष � परानी ह ैतथा िग�रधर शमा� चतव�दी क� स�कत जो इस यग क� ह ैतीन� को उठाकर दखे ल�, तीन� म � एक ृु ु ं ु
एक सह�ा�दी का अ�तर ह ैिक�त ऐसा लगता ह ैिक वे एक ही यग म � िलखी गई ह�। यह ि�कालातीत अमरता स�कत ृु ु ं
क� ऐसी अ�त िवशषेता ह ैजो िव� क� िकसी भाषा म � नह� पायी जा सकती ह।ै इस साव�कािलकता के साथ साथ ू
इसक� साव�दिेशकता भी उ�लेखनीय ह।ै क�मीर से क�याकमारी तक और सोमनाथ से ��प� तक ठीक उसी �कार ु ु
स�कत िलखी जाएगी जैसी नेपाल, मारीशस या जमन� ी म।�  इसे यह कालजिय�व और िव�जनीन�व िदया पािणिन ने ृ ्ं
िजनका अनसरण सभी दशे� म � और सभी काल� म � िकये जाने का एक अिलिखत समझौता िव�ान� म � हो गया था।ु
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 इसी कारण सम�त दशे म � यह परपरा स�िति�त हो गई थी िक धम � और दशन�  के शा�ीय ��थ स�कत म,�  ृं ु ं
िवशषेकर स�कत प�� म � िलख ेजाते थे। महावीर और ब� ने चाह ेउपदशे लोक भाषाओ म � िदये हो िक�त उनके भी ृं ु ं ु
दशन�  ��थ िव�ान� �ारा इसिलए स�कत म � िलख ेगये िक उ�ह � साव�कािलकता, साव�दिेशकता एव शा�ीयता �ा� हो। ृं ं
जैन दशन�  के मध�� य ��थ बहत बड़ी मा�ा म � स�कत म � िलख ेगये। उमा�वाित का त�वाथा�िधगमस� जैसे शा�ीय जैन � ृू ं ू
��थ, �मयेकमलमात��ड जैसे िवमश � �थ स�कत म � ही िमलते ह।�  बौ� दाशि� नक� ने भी (जैसे असग, बसबध, ृं ं ं ु ं ु
च��क�ित�) शा�ीय दशन�  ��थ स�कत म � िलख।े उनके लिलतिव�तर जैसे मह�वपण � ��थ केवल स�कत म � ही िमले ृ ृं ू ं
ह।�  िचरकाल तक अपने वश क� क�ित� अमर और अ��ण रह ेइस उ��ेय से सम�त राजवश� ने अपना इितहास अमर ं ंु
भाषा स�कत म � िलखाया चाह ेवे क�मीरी ह� िज�ह�ने राजतरिगणी जैसे ऐितहािसक का�य िलखाये या मवेाड़ी ह� ृं ं
िज�ह�ने राज�शि�त जैसे का�य िशलालेख के �प म � खदाए। िशलालेख� और �ाचीन अिभलेख� क� भाषा का ु
अशोक के बाद �मखतः स�कत म � होना तो सिविदत ह ैही, बड़े दर�थ राजवश� म � प�कार भी स�कत म � होता था। ृ ृु ं ु ं ंू
िशवाजी और िमजा� राजा जयिसह �मशः मराठी और राज�थानी भाषी थे। वे आपस म � िकस �कार प�ाचार करते ? ं
या तो फारसी म � या स�कत म।�  �प� ह ैिक फारसी िवदशेी भाषा थी। िजस िवषय पर इ�ह�ने प� िलख ेवह गोपनीय था तो ृं
उ�ह�ने स�कत को चना। स�पक�  भाषा क� यह भिमका स�कत को सहज ही िमल गई थी। नैषधच�रत के लेखक �ीहष �ृ ृं ु ू ं
ने िलखा ह ैिक दमयती �वयवर म � िविभ�न �ा�त� के राजा एक� हए िजनक� भाषाए अलग अलग थ�। तव उ�ह�ने �ं ं ं
आपस म � स�कत भाषा म � बातचीत क� अ�यो�य-भाषाऽनवबोध- भीतेः स�कि�मािभ�य�वहारव�स । स�पक�  भाषा क� ृ ृं ं ु
इस सहज भिमका ने स�कत को सारे दशे म � शा�ाथ� क� भाषा भी बना िदया था, धम � क� भाषा और स�कत क� भाषा ृ ृू ं ं
भी बना िदया था। आज तक भी परे दशे म � सम�त िह�द धािमक�  काय इसी वैिदक भाषा म � स�प�न होते ह।�  इस भाषा के ू ु
म�� और �तो�� के �ित सबक� समान िन�ा ह।ै यह �योितष क� भाषा तो ह ैही, सही मायन� म � प�तकालय भाषा क� ं ु
इसने सिदय� तक भिमका िनभाई थी। आयव�द, त�, म� सबके ��थ इसी म � िलख ेजाते थे।ू ु ं ं

धम�िनरपे� भाषा

 ऊपर के िववरण का यह ता�पय� नह� िलया जाना चािहए िक धम � क� भाषा होने के कारण यह िह�दओ या ंु
सनातिनय� क� भाषा मान ली गई थी। यह तो सब ह ैिक सनातन धम � और आय� समाज जैसी पर�पराओ म � इस भाषा का ं
पण � �योग रहा िक�त यह उ�ह� तक सीिमत नह� रही। बौ��, जैन�, िसख� ने ही नह� मसलमान� ने भी उपिनषद� और ू ु ु
दशन�  क� भाषा होने के नाते इसका इतना अनशीलन िकया िक इन सभी वग� म � सैकड़� स�कत िव�ान हए िज�ह�ने ृ �ु ं
अनेक ��थ स�कत म � िलख।े इसक� यह धम-� िनरपे� भिमका भी अपने आप म � अ�त ह।ै चिक इस अमर भाषा म �ृं ू ं ूु
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िलखा कोई भी स��दाय या इितहास अमर हो जाएगा ऐसी धारणा थी इसिलए मगल बादशाह� ने भी स�कत िव�ान� ृु ं
को अपने दरबार� म � रखा और अपनी क�ित� स�कत म � िनब� करवाई। अकबर के समय म � अ�लोपिनषद िलखी गई, ृं
िजस पर इ�लाम धम � और कछ करान क� शलैी का �प� �भाव ह।ै उधर दारािशकोह जैसे शाहजाद� ने और अ�दर�हीम ु ु ु
खानखाना जैसे साम�त� ने इसका गहन अ�ययन िकया। वेद�, उपिनषद�, गीता आिद का अपनी अपनी भाषाओ म �ं
अनवाद िकया और करवाया। खानखाना स�कत के बहत अ�छे किव थे। उ�ह�ने खटेकौतकम �यि�श�ोगावली ृ �ु ं ु ् ं
जैसे �योितष ��थ तो स�कत म � िलख ेही ह � गगा क� �तित म � गगा�क इतना अ�छा िलखा ह ैिक वह स�कत �तो�� क� ृ ृं ं ु ं ं
पर�परा का उ�क� र�न बन गया ह।ै क�मीर म � जैनल आबदीन (१४व� सदी) जैसे अनेक स�कत �ेमी शासक हए ह।�  ृ ृ �ु ं
�� किव ने खानखानाच�र�च�प स�कत म � इसिलए िलखा था (१६०९ ई०) िक खानखाना को महाप�ष� क� �णेी म �ृू ं ु
परा दशे िगनने लगे। आज भी गलाम द�तगीर जैसे म�लमान धम � ग� मौजद ह � जो स�कत के अ�छे िव�ान ह � और ृू ु ु ु ू ं
स�कत म � ही बोलते ह।�  यह धमि� नरपे� एकता क� एक भाषा और स�पक�  भाषा क� भिमका इस भाषा ने सिदय� से ृं ू
धारण कर रखी ह।ै

 �ा�तीयता और �े�ीयता यिद िकसी भाषा को छकर भी नह� गई तो वह स�कत ही ह।ै सिदय� से हम म�मट ृू ं
और क�हण जैसे क�मी�रय�, जग�नाथ जैसे िक दि�िणय�, भ�ोिज दीि�त जैसे मरािठय�, जयदवे जैसे उ�किलय� को 

मध�� य स�कत आचाय� के �प म � पढ़ते आ रह ेह।�  सारा दशे उनके �ित ��ावनत ह।ै यह कभी िकसी ने नह� सोचा िक वे ृू ं
िकस �ा�त के थे। कािलदास का तो आज तक यह पता नह� िक वे कहाँ के थे। परे दशे के होने क� भावना इसी भाषा क� ू
दने ह।ै िजस �कार गीता को, चाण�य के अथ�शा� को या शकराचाय� के �तो�� को िकसी �ा�त के साथ नह� जोड़ा जा ं
सकता, उसी �कार इस भाषा को िकसी �ा�त क� नह� माना जा सकता। इसके शा� भारत क� सभी िलिपय� म � िलख े

गये ह,�  भाषा स�कत ही रही ह।ै िजस �कार इसने �ा�त� और शताि�दय� के कालख�ड� क� सीमा का अित�मण कर ृं
िलया उसी �कार धम � क� सीमाओ को भी यह लाघ गई थी। सही अथ� म � परे दशे क� रा��ीयता और सा�कितक एकता ृं ं ू ं
क�, सारे भारत क� भावना�मक इकाई क� यह �ितिनिध भाषा बन गई थी और आज भी ह।ै यही कारण ह ैिक चाह े

िह�दी जैसी भाषाओ के बारे म � िकसी �ा�त म � कछ िववाद हो िक�त स�कत के नाम पर कभी कोई िववाद नह� रहा। ृं ु ु ं
राजनीित क� घिणत दग��ध अब वहा भी अपनी सडाद फैलाने लगे तो यह दशे का सबसे बड़ा दभा��य होगा।ृ ं ंु ु
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 भारतवष � �ाचीनकाले �ानिव�ानयो��क��पेण सि�थितरासीत । त� �ाथिमक�पेण ृ ्ं
अपौ�षये �व�पा�मकाना वेदानामप�थापनम�लेखनीय वत�ते । �ानिव�ानयोः अगाधिनधयो �तेे वेदाः अ�ािप न ं ु ु ं
केवल भारतवषऽ� िपत  स�पण � एव िव�े समा�ताः सि�त । ति�मन समय एव वेदानिधक�य तदङगतया ृ् ्ं ु ू
िश�ाक�पछदिन���याकरण�योितषा�मकाना ष�णा सङक�पना स�जाता । तदन�तरमिप चानेकिवषयाणा ्ं ं ं ं
िववेचनाि�मका सिनिमि� तः महिषि� भः कता स�थािपता च । ृु ं

 महषय� � ते बि��मित�ानतपोिनवासाः  �ाणभता�च  शर�या आसन | तेषा बि�ः ऊहापोहवती, ृ ृु ् ं ु
�मित�ातीताथ�िवषय�ान�व�पाि�मका आ�ताम । महिषि� भः �मतमहापोहतया च सिनण�त िस�ा�त�पेण  ृ ृ् ू ु ं
स�थािपत�च त��ान शा�त वत�ते, यतो िह  िस�ा�तो नाम स यः परी�कैब�हिवध परी�य हतेिभ� साधिय�वा �ं ं ं ं ु
�था�यते िनणय� ः| सव�षामते ेषा िवषयाणा �मरण �चरण �सरण �वधन� �चा�ोपदशे-��य�ानमानय��यािदिभः ं ं ं ं ं ु ु
स�जातम ।्

 शनैः शनैः िविभ�नान िवषयानिधक�य बहिन शा�ािण िवरिचतािन । �मऽेि�मन पत�जिल�ारा योगस� ृ �् ् ू ं
िवरिचतम, त� पात�जलयोगस�म इित ना�ना �िस�म । यि� िच�िनरोधाथ� सै�ाि�तक�पेण �ायोिगक�पेण ् ु ू ् ्
चा�ा�य�क�तम सफलतम�च दशन� ा�मक शा�मि�त । त��ेऽि�मन योग�य सवा�ङगस�पण � वणन�  स��पे ृु ं ं ् ् ू ं ू
�यवि�थतमि�त । त� किथतमि�त यद “ योगि��वि�िनरोधः”  । आयव�द�य �िस�ाया चरकसिहताया ृ ु ं ं ं्
योगवणन� �म े महिष�� रकः कथयित यत-्

  आ�मेि��यमनोथा�ना सि�नकषा�त �वत�ते ।्ं

  सखदःखमनार�भादा�म�थे मनिस ि�थरे।।ु ु

रा��पित-स�मािनतः�ो. वै�ः बनवारीलालगौड़ः
पव�-कलपितःू ु

डॉ. सव�प�ली राधाक�णन राज�थान आयव�द िव�िव�ालयः, जोधपरमृ ् ्ु ु

योगः कम�स कौशलम्ु
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  िनवत�ते तदभय विश�व चोपजायते ।ं ंु

  सशरीर�य योग�ा�त योगमषयो िवदः ।। (च.शा.1/138-139)ृं ु

 अनार�भािदित िवषयोपादानाथ� मनसाऽनार�भात  | आ�म�थे मनसीित िवषये िनव� ेकेवला�म�ान�थे| ि�थरे ृ्
इित अचले, आ�म�ान�स� एवेित यावत| तदभयिमित सखदःख|े विश�व त योिगनाम�िवधम�ैर बलम | ् ु ु ्ं ंु ु
सशरीर�येितपदने शरीरेण सहवै विश�व भवतीित दशय� ित ।ं

 अ�िवधम�ैर बल त यथा-ं ं ु

  आवेश�ेतसो �ानमथा�ना छ�दतः ि�या ।ं

  �ि�ः �ो� �मितः काि�त�र�त�ा�यदश�नम ।।140।।ृ ्ं

  इ�य�िवधमा�यात योिगना बलमै�रम ।्ं ं

   श�स�वसमाधाना�त सव�मपजायते ।।(च.शा.1/140-141)ु ् ु

 श�स�वसमाधानािदित नीरज�तम�क�य मनस आ�मिन स�यगाधानात | श�स�वसमाधान त योगादवे िह ु ् ु ं ु
जायते । एषा िह समािध�व�पाि�मका ि�थितः । योगे �व�ाङगािन भवि�त, त�था- यम-िनयमासन-�ाणायाम-्
��याहार-धारणा-�यान- समाधयः । एते�विप  यमः पचिवधः- अिहसा-स�या�तेय-��चया�प�र�हा�ैते यमाः । ं ं
एिभय�मःै मनसः िनय��णङकव�ि�त साधकाः । अ� यम�य िविश�ा �य�पि�ः करणीया, यथा िह- य�छित िनय�छित ् ु ु
इि��य�ाममनेन इित यमः । अमरकोषऽे िप िनिद��  यत- शरीरसाधनापे� िन�य यत कम � तद यमः । एतेन �प��भवित ् ्ं ं ं ्
यत शरीरकमण� ा िनय��ण ेयम�य कामक� �व वत�ते । िनयम ेत वैिश�यिमद वत�ते यत िनयमकम � �विन�य भवित, यि� ् ु ु ्ं ं ् ं ं
िविश� ेसमये सो��ेय ि�यते ।  िनयम�ािप  पचिवधः, यथा िह- शौच-सतोष- तपः- �वा�याये�र�िणधानािन च । ं ं ं
एिभः मनः िनय�यते ।

 आसनािन त िविश� ेयोग�ढेऽथ� �य�य�ते  योगशा�े, य�िप �य�पि��त सैवोपय�ा या िह “आ�यतेऽ� इित ु ु ु ु ु
आसनम ” इित । योगशा�े  चतरशीितः  सङ�या�मका�यासनािन इित केिचद, अ�ये त कथयि�त यदासनािन त  ् ु ् ु ु्
बहिवधािन भवित । सै�ाि�तक�पेण �वासनािन ि�िवधा�येव, यथा िह-  गितशीला�मकािन ि�थरािण च । � ं
ि�ल��ि�यातः स�प�मानािन बह�यासनािन हठयोगा�मकािन सि�त,  िक�त � ु
�ाणायाम��याहारधारणा�यानसमािधषपय�यमाना�यासनािन त सरलतया स�प�मानािन भवि�त । ू ु ु
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 िविधना स�प�मानः �ाणायाम�त �ाथिमक�पेण  परक-रेचक-कभका�मको भवित । िविवध�व�पेण ु ू ं ु
ि�यमाण��वेषोऽ�िवधः,  यथा िह-  अनलोम�ाणायामः- िवलोम�ाणायामः,  भि�का�ाणायामः, ु
कपालभाित�ाणायामः, शीतकारी�ाणायामः, �ामरी�ाणायामः, म�छा��ाणायाम�तथा लावणी�ाणायाम इित । ू

��याहारः-

 यदा ��य�तः �ाणायाम इि��यािण भोगे�यः  दर करोित तदन�तरिमि��याणा कामक� �वम�तः�थ करोित,  स ं ं ु ंू
एवा�य�तः  �ाणायामः  त�य कामक� �व�प�य ि�थर�वमापादयित, एष एव िह ि�या�यापारः ��याहारः ।  अनेन ु
िवषयाः (इि��याथा�ः) िवन�यि�त ।  इि��यािण च िनयि��तािन भवि�त ।  यम-िनयम-आसन- �ाणायामःै ��याहार�य 

सिसि�भव� ित, ओजस� वि�भव� ित,  आ�मिव�ासोऽिप वधत� े । ��याहारेण  धारणायाः स�थापने सहायता  िमलित ृं ं
। अत एव �ाणायामधारणयोः म�ये योजक��वेषः ��याहारः । 

धारणा –

 यदा िह यमािदिभः मनसः च�चलता िवन�यित मनस� ि�थर�व �दये नाभौ नासा�े अ�ये वा �थानिवशषे ें
भवित ति��थर�वमवे धारणा । कम�� यि�मि�नि��यािण  िवषये�योऽपवाय� िच� ेि�थरीि�य�ते । 

�यानम-्

 मनसोऽनपेि�तान  िवचाराि�न�क�य  श�ानामाव�यकाना िवचाराणा स�थापने �यान सहायक समथ��च ृ् ु ं ं ं ं ं
भवित । अनेनाि�मकश�ेिव�कासो मानिसक� शाि�त�चानभयते साधकः ।ु ू

समािधः-

 यदा िह िन�णातः साधकः �यानि�याया पण�� पेण  िनम�नो भवित तदा सः  समािधि�थितमवा�नोित । समाधौ ं ू
त िवषये�यो िनव�या��मिन मनसो िनयमन भवित । समाधरेन�तरमदिेत  ��ा, एतदवे योग�याि�तम ल�यम । ु ं ु ं ्

  समािधः ि�िवधः- सिवक�पकः िनिव�क�पक� ।

 पातजलयोगस�े  त स���ातः अस���ात इित ि�िवधः समािधः, स���ात�य  पन�तिव�ध�व �यािपतम-  ्ं ू ु ु ु ं
िवतका�नगमसमािधः, िवचारानगमसमािधः, आन�दानगमसमािधः, अि�मतानगमसमािध� । ु ु ु ु
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           पनः पनर�यासेन यदा समािध�ि�याया मनसा िकि�चत काल यावद िवचाराणा समाि�भव� ित तदा �वेषः ु ु ं ् ं ं्
अस���ातसमािध�रित कथयित योगिन�णातो महिषः�  पत�जिलः ।

 केिचत कथयि�त यत समािध�त षड-िवधः, त�था-  �यानयोगसमािधः, नादयोगसमािधः, ् ् ु ्
रसान�दयोगसमािधः, लयिस�योगसमािधः, भि�योगसमािधः, राजयोगसमािध� ।

 िकमथ� ि�यते योगः ? इित  ���येदम�रमि�त यत- ु ्

 चतिव�शितत�वा�मक हीद शरीरम,  त� च स�ेपेणदे कथनमपेि�त यत- शरीरेि��यस�वा�मसयोग��वाय�रित ु ं ं ् ं ं ं ् ं ु
स�बोधनेन स�बो�यते ।

        शरीर प�चमहाभतिवकारा�मकमा�मनो भोगायतनम, इि��यािण च�रादीिन, स�व मनः, आ�मा ्ं ू ंु
�ान�ितस�धाता, एषा स�यग��यि��तो योगः सयोगः| य�िप शरीर�हणनैेव इि��या�यिप ल�य�ते, तथाऽिप ं ं
�ाधा�या�ािन पनः पथग�ािन|  अय च सयोगः सयोिगनः शरीर�य �िणक�वेन य�िप �िणक�तथाऽिप ृु ु ं ं ं
स�तान�यवि�थतोऽयमकेतयो�यते|  शरीरािदसयोग�पमवे  �वायः परमाथ�तः;  एव�भतसयोगाभावे ं ु ू ं
मरणमाय�परम�प भवित, मतशरीरे त चतेसोऽभावादाय�पसयोगाभावः ।ृु ं ु ू ं

 एषः सयोग��वा�मनो ब�धि�थितः , सयोगेऽि�मन ि�िवधा�मकाना सखदःखा�मकाना वेदनानामनभितभव� ित ् ु ु ूं ं ं ंु
। वेदनानामिध�ान मनो दहे� सेि��यः| योगे मो�े च सवा�सा वेदनानामवत�नम| त�ािप मो�े िनवि�िन�ःशषेा भवित ृ्ं ं
योग� मो��वत�को िव�ते ।

 योगिवषय�य बहिवध वणन�  �ीम�ागवतगीताया भगवता �ीक�णने कतम । ि�तीयेऽ�याये भगवान �ीक�ण � ृ ृ ृ् ्ं ं ं
उपिदशित यत-्

           बि�य�ो जहातीह उभे सकतद�कते।ु ु ु ृ ृु

            त�मा�ोगाय य�य�व योगः कम�स कौशलम ।।�ीम�ागवतगीता. 2.50।।ु ु ्

            भगवताऽ� िनिद��  यत सम�वयोगिवषयकबि�स�प�ः प�षः यदाऽ�तःकरण�य  शद�या श��ान�ा��या ृ् ु ु ु ुं ्
च उभ ेसकतद�कते ( प�यपापकमण� ी) �यजित तदा सोऽि�म�नेव  लोके कमब� �धनाि�म�यते । त�माद ह ेअज�न!  ृ ृु ु ु ुु ्
योगाय य�य�व, यतो िह   योगः कमस�  कौशलम  । अथा�त �वधम�� पे कमि� ण िनरत�य  प�ष�य  ई�रसमिप�तया ु ु ् ् ु
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बद�या सम�प�नः यो िह िसद�यिसि�िवषयकः सम�वभावोऽि�त तदवे  कौशलम (कशलता) वत�ते । अ�ैतदिप ु ु ् ु् ्
कौशल वत�ते य�ािन कमा�िण  �वभावादवे  ब�धनकारकािण सि�त तािन सम�वबि��भावात �व ब�धनकारक ्ं ु ं ं
�वभाव �यजि�त,  अतः सम�वबि�ः परमाव�यक� । एषः िह  योगः सम�वबि�करण ेसमथ� भवित ।  त�मा�ोगाय ं ु ु
य�य�व योगः कमस�  कौशलम, इित भगव�चन सम�वबि�करण ेिनदश� ा�मकमि�त ।ु ु ् ं ु

 वत�मानकाले िव��य राजनैितक-म�च े वैिश�यमते�त�ते यद भारतदशेः िवशितसङ�या�मकैः िविश�ःै दशेःै ्् ् ं
िवषयिवशषे मिधक�य स�थािपत�यैक�य समह�य शीष�� थानेऽ�य�य�वेन राजते , अ�य  समह�य नाम “G20” इित ृ ं ू ू
वत�ते । अ�य िविश�ो��ेय��वेतदि�त यत पया�वरण  �ित याः जागरणशीलाः �थाः सि�त तासा  �थाना पर�पराणा�च ् ं ं ं
�चलने  जीवन�योपयोिग�व�पेण य उपभोगः भवेत ति�म�नपभोगे �थािय�व भवेदतेदथ� �यासः करणीयो वत�ते । ् ु ं
त� �षेः िवषयोऽि�त यत-्

 “ एका ध�र�ी एकः प�रवारः एव भिव�यम�येकमवे  भवेिदित “ । भारत�य ल�यमि�त यत सवा�ः िह �यव�थाः  ्ं
िनयम�ेवाधा�रताः भवेयः, सव�� शाि�तभव� ेत सव��य�  �यायपण�� य िवकास�यािभवधन�  भवेिदित । एतािन सवा�िण ु ् ू ं
कमा�िण  शा�तेन िच�नैेव श�यािन सि�त । िच��य शा�त�व श��व िनय��ण�च योगमा�यमने  सरलतयैव भवि�त । ं ु ं
अत एव सव��  योग�यािप  �चरण �सरण�च भवेिदित योगिदवस�या�य��ेयमि�त ।   ं ु
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राज�थान म� रामभ� हनमान के �िस� मि�दरु

 महाराणा�ताप जैसे परमवीर� क� भिम राज�थान ने अनेक शताि�दय� से अजनीन�दन रामभ� महावीर हनमान के ू ं ु
�ित अपनी हािदक�  ��ा अनेक �प� म � �य� क� ह।ै राज�थान क� धरा पर गाँव गाँव, गली गली और शहर शहर म � हनमान ु
के  मि�दर दखे ेजा सकते ह।�   राज�थान के सािह�यकार� ने हनमान क� �तित  म � स�कत और िह�दी से लेकर राज�थान क� ृु ु ं
बोिलय� तक सभी मा�यम� से रचनाए ँक� ह,�  का�य और �तो� िलख ेह,�  राज�थानवासी अपने बालक� के नाम 
बजरगलाल, हनम� �साद, महावीर आिद रख कर गौरव का अनभव करते ह।�  घर-घर म � रामायण के सदरका�ड, ं ु ु ं ु
रामच�रतमानस के सदरका�ड और हनमान चालीसा आिद के �वचन, पारायण, क�त�न और जप होते दखे ेजा सकते ह।�  ंु ु

 हनमान मि�दर� क� छटा राज� थान के नगर� और �ाम� म � सिदय� से रामभ�� को आ� हािदत करती रही ह।ै वैसे तो ु
�े�पाल और जनर�क के �प म � गाँव- गाँव म � हनमान के चबतरे दखे ेजा सकते ह � जहाँ वीरालकरण िसदर से सजी हनमान ु ू ं ं ुू
क� एक मित� �ामवािसय� को सब तरह क� िवपदाओ से बचाने वाली 'आशीष' के �प म � ब�च-ेबढे, सभी के �ारा पजी ू ं ू ू
जाती ह,ै िकत राज�थान के अनेक �थान� पर ऐसे हनमानमिदर भी ह,�  जो िवशाल तीथ��थल के �प म � सिदय� से याि�य�  ं ु ु ं
(जनसमदाय) के आकषण�  के के�� बने हए ह।��ु

 सीकर के िनकट च� िजले म � सालासर नामक गाँव म � अठारहव� सदी म � बना बालाजी का मि�दर िवराजमान ह ैू
िजसके कारण यह �ाम 'सालासर धाम' बन गया ह।ै  आज यहाँ िवशाल मि�दर प�रसर के अित�र� अनेक धमश� ालाए ँ
आिद तो ह � ही, अनेक िश�ा स�थाए ँभी काय�रत ह।�  स�कत के �नाको�र महािव�ालय म � छा�ाए ँभी स�कत का अ�ययन ृ ृं ं ं
करती ह।�  यहाँ क� पजा �यव�था दािधमथ �ा�ण� �ारा सँभाली जा रही ह।ै इस मिदर के स�थापक �ी मोहनदास जी क� ू ं ं
जीवनगाथा अब �िस� हो गयी ह ैजो दो-तीन सिदय� से �सा�रत भी हो रही ह।ै िकस �कार मोहनदास जी 'वचनिस�' 
और' 'ि�कालदश�' हो गये थे। उनक� बहन कालीबाई ने  उनका िववाह कराना चाहा तो उ�ह � यह आभास हआ िक लडक� �
िजसके साथ उसका िववाह तय हआ ह ैवह मर गई ह।ै तदनतर वे अिववािहत रह।े उनके �ार पर कोई साध िभ�ा के िलए � ं ु
आया, उसे वाँिछत स�कार िमला। उसने वहाँ ऐसी खाट पर सोना चाहा, िजस पर कोई न लेटा हो । वह साध � वय हनमान ु ं ु
जी थे । इनक� �ेरणा से मारवाड के एक �ाम आसोटा म � (जो लाडनँ और जसवतगढ के बीच मारवाडी गाँव ह)ै अचानक ू ं

 
�ीमती माधरी शा� �ी ु

व�र� ठ सािह� यकार
सी/८, प� वीराज रोड, जयपरृ ु
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हल के नीच ेसे �ा� एक मित� को यहाँ मगँवाकर मोहनदास जी ने �ावण श�ल दशमी सवत 1811 को उसक� सालासर म �ू ु ं ्
�ाण�ित�ा कर �थापना क�। धीरे धीरे इस मित� के अ�त चम�कार �ामवािसय� को िदखने लग़े। अत: यहाँ िवशाल मिदर ू ंु
बना, अनेक सेवागह बने, धमश� ालाए ँबन�, साथ म � पाठशालाए ँभी बन�।  ृ

 मिदर म � हनमान जी का �ीिव�ह सोने के िसहासन पर िवराजमान ह।ै ऊपर �ीराम का दरबार ह,ै मिदर के आगँन म �ं ु ं ं
एक जाल का व� ह,ै िजसम � भ�गण ना�रयल बाँध दतेे ह � िजससे उनक� मनोकामना परी हो जाती ह।ै ृ ू

 जयपर, बाँदीकई, भरतपर के बीच महेदीपर �ाम के बालाजी लगभग एक सह�ा�दी से सब तरह से िवपि�य�, ु ु ु ं ु
िवशषेकर भत-�ेत आिद क� 'ऊपरी बाधाओ' के िनवारण के िलए �िस� ह।ै  इ�ह � ही 'महेदीपर के बालाजी' कहा जाता ह,ै ू ं ं ु
िकत जब से �ेतबाधा आिद से पीिडत � यि� यहा आकर भत बाधा से मि� पाने क� िविश� कामना रखने लगे ह � तब से ं ु ं ू ु
यहाँ �थािपत भरैवनाथ यहाँ के िविश� उपा�य बन गये ह।�  उनक� धनी यहाँ दखेी जा सकती ह ैिजसके चार� ओर िसर धनते ू ु
हए, �ेतबाधा से मि� क� कामना वाले भ� दखे ेजा सकते ह।�  कहा जाता ह ैिक यहाँ के महत जी के िकसी पव�ज को � ु ं ू
हनमान जी ने �व�न म � दशन�  दकेर यह कहा िक मरेी अमक �थान पर जो मित� ह ैउसक� �थापना करवाओ, मिदर बनवाओ। ु ु ू ं
इस आ�ा के अनपालन म � जो मिदर बना तथा उसके आसपास जो मिदर बने, उनके कारण महेदीपर �ाम �िस� हो गया। ु ं ं ं ु

 भतबाधा और अिन� को दर करने वाले दवे के �प म � िजस �कार भरैव जी �िस� ह � उसी �कार हनमानजी भी ह।�  ू ुू
इसका �माण राज�थान के अनेक मिदर� म � िमलेगा। हाडौती �े� म,�  कोटा म � च�बल नदी पर, 'गोदावरीधाम' म � ि�थत ं
हनमानजी सब तरह क� बाधाओ का शमन करने वाले, आशीवा�द �दाता दवेता के �प म � पजे जाते ह।�  अब तो च�बल क� ु ं ू
पाल पर एक िवशाल �े� म � यह मिदर 'अमर िनवास' नाम के िवशाल भवन के कारण �िस� ह।ै जहाँ धम � स�कित िश�ा ृं ं
आिद के अनेक काय� िकए जाते ह।�  वहाँ �वग�य गोपीनाथ भाग�व नामक एक समिप�त भ� के नेत�व म � ब�सव� सदी के अत ृ ं
म � अनेक �वचन िव�त सगो�ी आिद आयोिजत हई, स�कत िश�ा के अनेक उप�म िकए गए। � ृ् ं ं

 राज�थान क� राजधानी जयपर म � अनेक हनमान मिदर सिदयो से नाग�रक� क� ��ा का क� � बने हए ह।�  नगर के �ु ु ं
सभी �वेश �ार� पर िविश� मा�ित मिदर बनाये गये थे, �य�िक �े�पाल अथा�त �े�र�क दवेता के �प म � हनमान जी क� ् ुं
मा�यता सिदय� से चली आ रही ह।ै जयपर के पि�म �ार पर 'चादपोल' नाम से जो �वेश �ार बना हआ ह ैउस पर अिन� �ु ं
िनवारक, म�य को भी वश म � करने वाले दवेता के �प म � हनमान का मिदर बना हआ ह।ै जयपर नाम क� सिनयोिजत नगरी ृ �ु ु ं ु ु
के �प म � �थापना तो सवाई जयिसह ने सन 1727 ई�वी म � क� थी उससे पव� राजधानी आमरे थी, िक�त आमरे के राजा ् ू ुं
सवाई मानिसह �थम (जो बादशाह अकबर के िसपहसालार थे) �ारा सोलहव� सदी म � एक हनमान मित� आमरे म � �थािपत ं ु ू
क� गई थी, वही �ारपाल दवेता के �प म � सवाई जयिसह ने यथावत रखी और आज भी पजी जाती ह।ै  इसके िलए एक ् ूं
दोहा �िस� ह-ै “ सागानेर को सागो बाबो जयपर को हनमान । आमरे क� िशला दवेी, लायो राजा मान ॥”ं ं ु ु
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 जयपर के उ�री �ार पर 'सागानेरी गेट' बना हआ ह ैिजसके �प म � भी �ारर�क हनमान क� मित� और मिदर �ु ं ु ू ं
िवराजमान ह।ै इन  पराने मिदर� क� मा�यता तो चली आ रही ह,ै आधी सदी पव� �थािपत एक मा�ित मिदर ने आज जो ु ं ू ं
मा�यता, िवशाल �व�प और िव�जनीन आकषण�  �ा� कर िलया ह ैवह और भी उ�लेखनीय हो गया ह।ै यह मिदर ह ैं
जयपर िद�ली बाईपास पर एक बड़े भख�ड पर बना हआ हनमानजी का मिदर जो आजकल 'खोले के हनमान' के �प म ��ु ू ु ं ु
�िस� हो गया ह।ै इसके स�थापक �ी राधलेाल चौबे (1929-2009) थे, िज�ह�ने नरवरदासजी का खोला नामक प�रसर ं
म � शलैख�ड पर उ�क�ण � मा�ित मित� को �थािपत कर सन 1961 ई. म � एक मिदर बनवाया जो धीरे धीरे भ�� के आकषण�  ू ् ं
का क� � बन गया। अब तो वहाँ राम मिदर, �वचनशाला, भोजनशालाए ँआिद अनेक िवशाल भवन भी बन गये ह।�  सरकारी ं
अनदान से प�रसर के चार� ओर उपवन, माग�, पािक� ग �थल, पय�टन �थल, दकान� आिद बनाये गये ह � और बनाये जा रह ेह �ु ु
िजनके कारण यह पय�टक�  के आकषण�  का के�� भी बन गया ह।ै 

 जयपर से कछ दर ह ै िवराट नगर जो आज जयपर िद�ली के बीच अलवर के पास ि�थत ह ैऔर िजसका ु ु ुू
सह�ाि�दय� का इितहास िव��िस� ह,ै �य�िक यही थी म��य दशे क� राजधानी िजसके राजा िवराट के दरबार म � पाडव� ं
ने अ�ातवास का एक वष � इसी �थान पर वेष बदलकर िबताया था। इसी िवराट नगर म � (जो आजकल बैराठ कहलाता ह)ै 
अशोक के िशलालेख िमले थे। यहा पहाड क� चोटी पर व�ागदवे का िवशाल मिदर बना हआ ह ैिजसम � हनमानजी क� �ं ं ं ु
िवशाल मित� �थािपत ह।ै यह नराकित दवेमित� ह ैजो पचखडपीठाधी�र रा��भ�, गौ �ा�ण िहतैषी �ी रामच� 'वीर' ृू ू ं ं ं
महाराज ने इस चोटी पर �थािपत क�। यह मित� साढ़े सात फ�ट ऊँची सगमरमर िनिमत�  ह।ै यहाँ माघ श�ल �योदशी को ू ं ु
�ितवष � �ाण-�ित�ा महो�सव मनाया जाता ह,ै िवशाल मलेा लगता ह।ै पचखडापीठाधी�र आचाय� �ी धम��  महाराज ं ं
जी जो िव� िहद प�रषद से िनरतर जडे रह ेह,�  �िस� �वचनकता� किव एव लेखक थे । उ� ह�ने इनक� मिहमा को बहत �ं ं ु ंू ्
बढाया। आजकल उ� ह� के सप� आचाय� सोम�े � इस पर� परा का िनवा�ह कर रह ेह।�   इस मि�दर क� यह मिहमा ह ैिक एक ु ु
हजार फट क� ऊचाई पर ि�थत इस मि�दर के दशन�  हते हजार� सीिढयाँ चढ़कर दशन� ाथ� पहचँते ह।��ु ं ु

 नागौर िजले म � एक अ�य �ाचीन मि�दर ह ैजो पहाड़ी पर ि�थत ह ैऔर बड़ा गाँव के बालाजी के नाम से �िस� ह।ै 
बालाजी के नाम से ही रेलवे�टेशन भी बहत पहले से ि�थत ह।ै लगभग चार सौ वष � पव� एक स�त शकदवेजी परी जी �ारा � ू ु ु
�थािपत इस मि�दर क� अनेक गाथाए ँ�िस� ह।�  कहा जाता ह ैिक परी ने च� िजले के गोपालपरा गाँव म � तप�या क� थी। ु ू ु
वहाँ उ�ह � हनमानजी �ारा आशीवा�द �ा� हआ। उ�ह�ने अनेक वष� तक उस मित� क� पजा भी क�। परीजी को िकसी �ु ू ू ु
कारणवश नागौर के एक गाँव म � आकर बसना पड़ा तो उ�ह�ने हनमान से �ाथ�ना क� िक - "ह ेहनमन ! आप यहाँ मरेी सेवा ु ु ्
लेने के िलए पधार� और यह� िनवास कर� तो म � कताथ� हो जाऊँ” कहते ह ैिक हनमानजी ने दशन�  दकेर कहा- “ठीक ह,ै म � इस ृ ु
गाँव म � ही �कट हो जाऊँगा। �वामीजी और उनके अनयायी च�ै श�ल पिणम� ा को वहाँ क� पहाडी के पास बैठ कर ु ु ू
हनमानजी का �यान करने लगे। अचानक पहाडी म �   एक �विन के साथ दरार पड़ गई। वह� एक पाषाण पर हनमानजी का ु ु
िव�ह अिकत िदखलाई िदया। उस मित� को वह� �ित�ािपत कर िदया गया। तभी से यह �थान बड़ा गाँव के बालाजी के ं ू
नाम से �िस� हो गया।
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 जयपर म � ही एक �िस� मि�दर ह'ै काले हनमानजी का जो बड़ी चौपड़ से उतरते हए चाँदी क� टकसाल के समीप �ु ु
ि�थत ह।ै इस मि�दर क� मित�(िव�ह) क� अपनी ही रौनक और आभा ह।ै यहाँ दशन� ािथ�य� क� भीड़ लगी रहती ह।ै िवशाल ू
प�रसर और भोग के िलए एक रसोईघर तथा दशन� ािथ�य� के िलए िव�ाम क� उिचत �यव�था ह।�

 जयपर से 43 िकलोमीटर दर चौम ँके िनकट सामोद म � 600 वष � पराना 'वीरहनमानजी का मि�दर ह।ै यह पहाड़ी पर ु ू ु ुू
ऊचाई पर ि�थत ह।ै इस मि�दर पर आवागमन के िलए भ�� को एक हजार पचास सीिढ़याँ पार करनी पड़ती ह।ै लेिकन अब ं
तो सिवधा के िलए 'रोपव'े भी बन गया ह।ै बालाजी ने 600 वष � पव� पव� �वय अपने भ� को �व�न म � दशन�  दकेर आदशे ु ू ू ं
िदया िक मरेी �ित� ठा कराई जाए। तब हनमानजी क� 6 फट क� �ितमा � थािपत क� गई । बालाजी क� यह मिहमा ह ैिक वे ु ु
सब तरह क� बीमा�रयाँ  दर करते ह � साथ ही भ� त� क� मनोकामना पण � करते ह � । मनोकामना के िलए मि�दर म � थैिलयाँ ूू
बाँधी जाती ह।ै इस मि�दर �ारा िकया गया ितलक वरदायी माना जाता ह।ै मि�दर म � िनर� तर ना�रयल चढ़ते रहते ह।�  उ�ह� का 
भोग �साद िमलता ह।ै दोन� समय आरती होती ह।ै वीर हनमानजी क� भ�य �ितमा दखे भ�जन िवभोर हो जाते ह।�  ु

 अतिलत बलधाम हेमशैलाभदेह दनजवनकशान �ािननाम�ग� यम ।ु ं ं ु ृ ुं ्
 सकलगणिनधान वानराणामधीश रघपिति�यभ� वातजात नमािम ।।ु ं ं ु ं ं

 बीकानेर म � रतनिबहारीजी के वै�णव मि�दर के पास हनमानजी का मि�दर भी ि�थत ह।ै यहाँ ��येक मगलवार को ु ं
भ�� क� भीड़ रहती ह।ै अनेक आयोजन होते ह।�  इ�ह � इ�छाओ का पण � करने वाला माना जाता ह।ै ं ू

 बीकानेर के पास सडसर �टेशन से दस मील दर हनमानजी का �िस� मि�दर ह।ै इसके दशन� ाथ� जैनसमाज के लोग ू ुू
भी आते ह।�  �ित वष � िवशाल मलेा लगता ह।ैइसे 'परनासर' हनमानजी के नाम से मा�यता �ा� ह।ैू ु

 नागौर के पास डेगाना तहसील के बड गाँव म � हनमानजी का मि�दर ह ैिजसम � हनमानजी क� तीन मित�याँ ह-ै दास ू ु ु ू
हनमान क�, वीर हनमान क�, और भ� हनमान क�। यहाँ भी वष � म � एक बार मलेा लगता ह।ै ु ु ु

 लणी नदी के तट पर बाडमरे  िजले म � �ीरपर  (खड़े) गाँव म � हनमानजी का मि�दर ह ैिजसम � िवशालमित� ह।ै यहाँ ू ु ु ू
आिदवासी अपने बालक� के मडन स�कार कराने आते ह।�  अपने आरा�य को 'खोिड़याबाबा' कह कर�णाम करते ह।�ं ु ं

 �ीनाथजी के धाम नाथ�ारा म � चार� िदशाओ म � हनमानजी के मि�दर ह।�  पव� म � िसहाड़ के हनमानजी, पि�म म � बड़ी ं ु ू ं ु
बाखर के, उ�र म � छावनी दरवाजा के और दि�ण म � चौबेजी क� बगीची म � हनमान जी �ित�ािपत ह।�  कहते ह � िक ु
पि�माग�य आचाय� ने �े�र�क के �प म � �वय इन मा�ित मित�य� क� �थापना करवायी थी ।ु ं ू

 सवाईमाधोपर म � भी हनमानजी का मि�दर ह।ै इसका भ�य िनमा�ण उ�नीस सौ पचास म � हआ, िकत  उससे पव� भी �ु ु ं ु ू
यहा हनमानजी क� आराधना होती थी। इस �कार शतश: हनमान मिदर राज�थान म � भ�� के आकषण�  के के�� बने हए ह।��ं ु ु ं
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  “यदा यदा िह धम��य �लािनभ�वित भारत । 
  अ�य�थानमधम��य तदा�मान सजा�यहम ॥“ु ं ृ ्

 जब जब धम � क� �ास और अधम � म � वि� होती ह ैतब-तब धम � के अ�य�थान हते महाप�ष� का ज�म होता ह।ै ृ ु ु ु
धम � के �ास क� इसी �खला म � जब गजरात के परमार �ि�य� म � िहसा का बोलबाला था,  जआ, मिदरा, िशकार, ृं ु ं ु
आिद का उपयोग जनजीवन म � �या� था, आपसी कलह, �षे, बेमले िववाह, बालिववाह, आिद करीितयाँ जीवन के ु
पया�य बन गयी थी तब अपनी महानता, िद�यता और भ�यता से जन-जन के अतमा�नस को अिभनव आलोक से ं
आलोिकत करने हते अिहसा के मसीहा के �प म � सन 1923 म � गजरात के सालपरा �ाम म � िपता �ी रणछोड भाई एव ु ं ् ु ु ं
माता �ीमती बाल बेन के घर आगँन को अपने ज�म से एक िशश ने अलकत िकया। यही िशश �प मोहन अपने सयम ृू ु ं ु ं
जीवन म � आने वाली अनेक किठनाइय� को पार करते हए परमार �ि�य वश के आ� जैन मिन �ी इ��िवजय जी � ं ु
महाराज बना।

 अपने सयम जीवन के आठव� वष � म � शाि�त के अिभलाषी, किलकाल क�पत�, यगवीर पजाब केसरी आचाय� ं ु ं
�ीमद िवजयव�लभ सरी�र जी म.सा. के पावन साि�न�य म � नव जीवन के साथ नई �ि�, नई िदशा �ा� हई। परम प�य �ू ू्
आचाय� �ी जी क� छ� छाया म � इ�ह�ने आगम�, स�कत, �ाकत आिद से स�बिधत अनेक �थ� का �ानाज�न िकया। ृ ृं ं ं
आचाय� �ी जी के दवेलोकगमन के प�ात सेवाभावी, शातमित� नतन प�धर आचाय� �ीमद िवजयसम� सरी�र जी ् ू ू ु ूं ्
म.सा. के पावन साि�न�य म � रह।े मिन �ी इ�िवजय के पास एक मम� ने सयम जीवन अगीकार िकया जो इनके �थम ु ं ु ु ं ंु
िश�य मिन �ी ओकारिवजय जी बने। सरत म � मिन �ी इ� िवजय जी को गिण पद से अलकत िकया गया। अब �वत� ृु ं ू ु ं ं ं
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डॉ. सरोज कोचर

अ�य�
राज�थान स�कत अकादमी, जयपरृं ु

अनपम गण� के धारक : आचाय� �ीु ु
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�प से काय� करने म � स�म होने के कारण शा�तमित� आचाय� �ी जी आ�ा �ा� कर अपनी ज�मभिम के परमार �ि�य ू ू
वश म � अिहसा के �चार, स� �यसन के �याग एव जीवन जीने क� कला का काय� बडौदा िजले के बोडेली से �ार�भ ं ं ं
िकया।

 गिण �ी इ��िवजय जी ने काय� �े� म � अनेक बाधाए ँआने पर भी पीछे मड़कर कभी नह� दखेा। जब बडौदा ु
पचमहाल िजले म � िहसा का ता�डव न�य हो रहा था,  स� �यसन जन जन के जीवन प�ित के अग बन गये थे ऐसी ृं ं ं
ि�थित म � गिण �ी जी ने समाज सधार हते तन-मन से िनभ�क यो�ा क� भाँित ��थान िकया। उस �े� म � भ�� ने इनको ु ु
िवचरण हते रोकते हए कहा-  ह ेगिण जी ! सम�याओ से �िसत इस �े� म � सामा�य एव वीर जन ससाधन� से य� होने �ु ं ं ं ु
पर भी जाने से कतराते ह।�  आपके पास सर�ा के साधन नह� ह,�  अत: आप इस �े� म � िवचरण �य� करना चाहते ह � ? ु
इसके िलए भ�� के साथ हए ��ो�र का स�ेप म � ��य�र इस �कार ह-�   � ं ु

 गिण जी ने कहा िक अिहसा, िश�ा एव स�कार� �ारा �यसनम� जीवन जीने क� कला िसखायी जायेगी। लोग ं ं ं ु
�यसन म� जीवन जीय�गे, तभी �व�थ समाज क� रचना होगी।ु

 यिद जनसमह मारकाट, ह�या, िशकार आिद का �याग करके अिहसा के साथ �यसन म� जीवन जीते ह,�  ू ं ु
सादगी, सयम, सेवाय� जीवन जीते ह,�  तो मरेी �ि� से वह अिहसा का ��य� फल ह।ै भ�� ने कहा िक यह नैरा�यपण �ं ु ं ू
ि�थित ह,ै अत: आप िवचार छोड दीिजए। 

 गिण जी ने ��य�र िदया िक िनराशा म � ही आशा के फल िखलते ह,�  इसके िलए आव�यकता ह ैअसीम धयै� के ु ू
साथ िनरतर काय� करने क�। स�चा सख यिद कह� ह ैतो अिहसा म � ह।ै सबसे �ेम करने म � ह।ै िफर िनण�त पथ पर आने ं ु ं
वाली बाधाओ से �या घबराना। यिद िवधाता को इस �े� म � काय� करते हए आम��ण भजेना होगा तो मरेा महा�याण �ं
भी सखद होगा।ु

 इस �कार आपने �ि�योिचत शारी�रक शि�, �मणोिचत आ�मबल एव �यि��व के ऊ�म ा त�व के �ारा ं
समाज म � �या� िहसा, अधिव�ास� एव �गितरोधक �िढय� को भ�मीभत िकया। �काशत�व से नवीन जीवन म�य� ं ं ं ू ू
क� पारदश� �ि� �दान क�। जननी ज�म भिम� �वगा�दिप गरीयसी क� भावना के मत��प बन आपने अपनी िन�काम ू ू
सेवा, अद�य प�षाथ�, �ान ग�भीय�, सझबझ, अ�त काय�शलैी से लगभग 12 वष � तक गजरात म � समाजो�ार करते ु ू ू ुु
हए नवीन इितहास का एव �यसन म� जीवन का धनी बनाते हए भगवान महावीर के पथ का पिथक बनाया।� �ं ु

˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

22 çâÌ�ÕÚUU 2023 



  शतािधकै: सयिमिभज�नैव मम�िभधम�पथैिव�नीत:।ं ु ु ु

  समिदराणीह कतािन तावत त��ेरणासी�च बलीयसी वै॥ु ं ृ ्

  िवजयव�लभच�रतम सग� 15- �ोक 56।्

   आपके उपदशे� से असार ससार के �व�प को समझ कर मम�ओ ने सयम का जीवन अगीकार िकया। अनेक� ं ु ु ं ं ंु
गाव� म � िजन मि�दर एव पाठशालाए ँखोली गय� । जैन धम � के महान �चार काय� एव अ�त शासन �भावना के कारण ं ं ु
गिण �ी इ�� िवजय जी को शा�त मित� आचाय� �ी िवजय सम� सरी�र जी महाराज ने सन १९७० म � उ�ह � वसत पचमी ू ु ू ् ं ं
के िदन ब�बई म � 'आचाय� पद'से िवभिषत िकया। कछ वष� प�ात उ�ह � अपना प� घर घोिषत िकया। सन १९७७ म �ू ु ् ्
रा�� सत आचाय� �ी िवजयसम�सरी�र जी म.सा.  �ी सघ के सचालन क� स�पण � िज�मदेारी आप पर आ गयी । ं ु ू ं ं ू

  सरी�र �ी िवजय: सम�:ू ु

  �ाघोषयत प�धर मनी��म ।् ु ्ं

  �ी इ�� िद�नमथ �वीचकार’

  ति�मन गते सो ऽिध च काय�भारम ।् ्

 िवजयव� लभ स�र च�रतम दो बार बाईपास सज�री आपरेशन तथा समय-2 पर ती� शारी�रक वेदना होने पर भी ू ्
तन म � �यािध मन म � समािधत रखते हए वे अिवराम गित से चलते रह।े वे िव�ाम नह� करते थे कहते थे िक जब तक मरेे �
शरीर म � सकेत ह ै�ास ह ैतब तक हर पल म � शरीर से काम लेना चाहता ह।ँ यिद म � सेवा करता हआ दहे �यागगँा तो मझ े� �ं ू ु
�स�नता होगी। म � अपने जीवन को साथ�क मानँगा। ू

  समाजसेवा-िभरतो �जेयम, ।्

  लोकादम�म ादित इ�रत वाँ�छा ु

  अिव�म चैव करोिम कम�ं

  लोकोपकारे मम साथ�क�वम॥ ्

  िवजयव�लभच�रतम सग� 15, �ोक-57्

 आपके ग� व�लभ ने जो �व�न दखे,े उनके जो काय� अधरे रह गये उनको इ�ह�ने ऊचाइय� तक पहचँाया। �ु ू ं
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समाज के उ�कष � एव सगठन के �बल �यास िकये। अगिणत क� सहन िकए पर अपने कत��व का कभी अपमान नह� ृं ं
िकया। सधिमक�  फा�ड क� �थान �थान पर �थापना करवाते हए सहधम� भाइय� के दःख� को दर िकया।� ु ू

 जब पजाब आतकवाद से पीिड़त था, िदनदहाड़े ह�या क� जा रही थी, आवास क� सम�या भीषण हो रही थी ं ं
ग�दवे के �वचन से �भािवत होकर पजाब के भामाशाह, दानवीर उ�ोगपित �ी अभयकमार जी ओसवाल ने ु ं ु
लिधयाना म � 8 एकड भिम म � 750 �लेट बनाकर इ�िद�न नगर बसाया। साथ ही धािमक�  साम�ी, मिदर, उपा�य, ु ू ं ं
प�तकालय, �कल, समदाय क� � आिद क� सिवधाए ँउपल�ध करवायी। ु ू ु ु

 ऐसे मानवता के मसीहा, �यसनमि� अिभयान के स�धार आ�म-व�लभ सम� प�पवािटका के भारती तप�वी ु ू ु ु
स�ाट उ�ह�ने अनेकानेक भ�य �ित�ाए,ँ अजनशलाकाए,ँ उपधान, छ�रपािलत सघ िनकालने आिद अनेकानेक काय� ं ं
स�प�न िकये।

 करनवि� पा��नाथ तीथ� मडेता रोड पर स�ाि�त के िदन शभ एकादशी स. 2057, 14 मई 2000 , रिववार को ृ ं ु ं
उ�ह�ने अपना प�घर क�कण दशे दीपक आचाय� �ीमद िवजयर�नाकर सरी�र जी महाराज को घोिषत िकया। ू्
िवजयव�लभच�रतम के 15 व� सग� के 98 व� �ोक म � विणत� -्

  िवजय-इ�िद�न�त �वीय प�घर मदा।ं ु ं ं ु

  र�नाकर चकारासौ क�कणदेशदीपकम॥्ं

 िन�कष�: आचाय� �ीमद िवजयइ�िद�न सरी�र जी ने मानव िचतन के िलए नये ि�ितज खोले, मानव मन म �ं ू ं्
नयी स�भावनाए ँअक�रत क�। जीवन जीने के नये आयाम उ�ािटत िकये। जन-जन को सही िदशा बोध दतेे हए अनेक �ं ु
लोकोपकारी काय� करते हए अशभ से शभ, शभ से श� का पथ �श�त िकया।� ु ु ु ु
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ृपूणा�वतार �ी क�ण तथा षोडश कला का रह�य 

�ो. राजे�� �साद शमा�
व�र� शोध अ�येता - भारतीय दाश�िनक अनुस�धान प�रषद,्

पूव� अ�य� - दश�नशा� िवभाग, राज�थान िव�विव�ालय, जयपुर

  यदा यदा िह धम��य �लािनभ�वित भारत। 
  अ�यु�थानमधम��य तदा�मानं सृजा�यहम्।।  
  प�र�ाणाय साधूनां िवनाशाय च द�कृताम्। ु
  धम�सं�थापनाथा�य संभवािम युगे युगे।।  — गीता, ४.४-८ 

 अथा�त् संसार म� जब अधम� बढ़ता है तथा धम� �ीण होने लगता है अथवा आसुरी शि� का राज तथा दैवी शि�य� के 
परा�त होने पर ही भगवान् का भूम�डल परअवतार होता है। स�न� क� र�ा एवं द�� का संहार हेतु तथा धम� सं�थापना के िलये ु
बार-बार ��येक यग म� भगवान् �ी कृ�ण अवत�रत होते ह�—ऐसी �प� घोषणा गीता म� भगवान् ने �वयं क� है। भगवान् �ी ु
कृ�ण अवतारी ह� तथा समय-समय पर वे अवतार� के �प म� अवत�रत होते ह�। गीत गोिव�दकार जयदेव के मत म� दश  अवतार� 
को �ीकृ�ण ने ही धारण िकया, ऐसा म�ल प� म� ही उ�ह�ने घोिषत िकया है— 

  वेदानु�रते जगि�वहते भूगोलमुि��ते, 
  दै�यान् दारयते बिलं छलयते ���यं कव�ते। ु
  पौल��यं जयते, हलं कलयते का��यमात�वते, 
  मले�छान् मू��य�ते दशाकृितमते कृ�णाय तु�यं नम:।।  

 अथा�त् सृि� के बीज एवं वेद� के उ�ार हेतु 'म��य' समु� म�थन म� म�दराचल से अि�थर जगत् को ि�थर करने हेतु 
'कम�' तथा रसातलगामी भूम�डल को धारण करने हेतु 'वराह' िहर�यकिशपु जैसे दै�य� को चीरने के िलए 'नृिसंह' राजा बिल ू
को छलने के िलए 'वामन', द� �ि�य राजाओं को न� करने हेतु 'परशुराम' अहंकारी रावण को जीतने के िलए 'राम' �ापर के ु
द�� को हल से न� करने वाले 'बलराम' संसार के द:ख� का िनवारण हेतु क�णामय 'बु�' तथा मले�छ� को मूि�छ�त करने हेतु ु ु
'कि�क' क� आकृित वाले दश�पधारी �ी कृ�ण को �णाम करता ह�ँ। इस �कार दशावतार� को �ी कृ�ण का अवतार माना गया 
है तथा �ीकृ�ण को अवतारी, यहाँ यह िस� होता है। 

 çâÌ�ÕÚUU 2023 
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 परमा�मा मूल �वभावत: �ान�व�प है पर�तु जगत् क� र�ा हेतु िविवध �प� म� अवतार �हण करता है। गीता कहती है 
िक अज�मा, अ�यय और भूत� के ई�वर होने पर भी माया के आ�स से परमा�मा संसार म� िकसी जीव क� �कृित को धारण कर 
अवतार �प म� उ�प� होता है। 

  अजोऽिप स��यया�मा भूतानामी�वरोऽिप सन्। 
  �कृितं �वामव��य संभवा�या�ममायया।।   — गीता, ३.६ 

 अि�तीय �� म� शि� पूण� है यह शि� जब ��य के आ�य से उ�िसत होती है तो जगत् म� इसका �काश होता है। 
िवकिसत इस शि� को 'कला' कहा गया है। 'सोलह' श�द-स�पूण�ता का �काशक है जहाँ पूण� सोलह कलाय� �कािशत होती 
है उसे पूिण�मा के च�� के समान माना जाता है अथा�त् षोडश कलापूण� च�� होता है। ��येक िदन उसक� कला पहले �ीण तथा 

�िफर �मश: वृि� को �ा� करती है। ��नोपिनषद  म� 'एवमेवा�य प�र���रमा: षोडशकल: सौ�य! पु�ष:' म� परमा�मा म� षोडश ्
कला बताई गई है। षोडशी पु�ष म� ये १६ कलाय� परा�पर क� १ कला, अ�यय उपादान कारण पु�ष क� ५ कलाय�—आन�द, 
िव�ान, मन:, �ाण तथा वाक है। इसी �कार िनिम� कारण �प अ�र पु�ष क� ५ कलाय� ह�—��ा, िव�ण, इ��, अि� तथा ् ु
सोम है। इसी �कार �र पु�ष (काय��प) क� ५ कलाय� ह�—�ाण, आप्, वाक, अ� तथा अ�ाद। इस �कार आ�म त�व १६ ्
कलाओं से य� होता है (वेद� म� भारतीय सं�कृित, पृ. १००-११५)।  उस आ�मत�व को ही गीता म� परा�पर, अ�यय, ु
अ�र तथा �र �प म� िववेिचत िकया है। इसिलये िस� होता है िक संसार के सम�त �ािणय� म� षोडशकला वाला परमे�वर ही 
�कािशत होता है। पूण� जगत्, सम� जीव, ई�वर आिद षोडश कला वाले परा�पर का अंश या कला है। भागवत म� �प� िकया 
गया है िक और सब तो अंशावतार है �ीकृ�ण तो �वयं षोडश कलापूण� भगवान् है— 

'अ�ये चांशकला: पुंस: कृ�ण�तु भगवान् �वयम्' (भागवत, १.३.२७) 

 परमा�मा क� षोडश कलाएँ जड़चेतना�मक संसार म� �या� है िजतना जीव अपनी योिन म� उ�त होता है उतना ही 
परमा�मा क� कला से वह िवकास को �ा� कर लेता है। संसार के जीव� म� अ�य योिनय� से उ�कृ�ता या अपकृ�ता भगव�कला 

के िवकास के आधार पर ही िनधा��रत होती है। चेतन सृि� म� सबसे पहले उि�� होता है, िजसके अ�मय कोष के �ारा यह एक 
कला िवकिसत होती है इसे छा�दो�य उपिनषद  �मािणत करती है—'षोडशां कलानामेका कलाितिश�ाभूत् ्
सोऽ�ेनोपसमािहता �ा�वालीत्।' अथा�त् उि�� योिन म� अ�मय कोष के कारण एक कला �कट होती है। इसके बाद �वेदज 
जीव म� दो कला, अ�डज प�ी म� तीन कला तथा जरायज पशु योिन म� चार कला तक का िवकास होता है। त�प�चात् मनु�य ु
योिन म� साधारण मनु�य से लेकर िवभूितय� मनु�य म� पाँच कला से आठ कला तक का भगवत् शि� का िवकास होता है। इस ु
िवकास को 'लौिकक िवकास' कला गया है। पूण� कला के आधे तक लौिकक कोिट का िवकास है। अब नौ कला से लेकर 
षोडश कला स�प� के��� का िद�य या अलौिकक मानते ह�ए 'अवतार' कोिट म� प�रगिणत िकया जाता है। इसिलये नौ कला से 
षोडश कला तक स�प� जीव भगवान् का अवतार कहे गये ह� चाहे वे मनु�य हो या कोई जीव इसिलये म��य, कम�, वराह आिद ू
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को अवतार कहा गया है �य�िक वे असाधारण या अलौिकक शि� से स�प� ह�। िन�कष�त: कहा जा सकता है नौ कला से लेकर 
प��ह कला तक अंशावतार एवं षोडश कला से पूण� के�� ही पूणा�वतार है। सृि� के आिद म� भगवान् ने लोक� के िनमा�ण क� 
इ�छा क�। इ�छा होते ही उ�ह�ने मह��व आिद से िन�प� पु�ष का �प �हण िकया िजसम� 5 �ानेि��याँ, 5 कम�ि��याँ, एक मन 
और पाँच महाभूत—ये सोलह कलाय� थ�— 

  जगृहे पौ�षं �पं भगवान् महदािदिभ: 
  स�भूतं षोडशकलामादौ लोकिससृ�या।।  — भागवत, १.३.१ 

 व�तुत: भगवान् म� एक िवशेष कला ही बीज�प म� है िजसे पूणा�मृता कहते ह�। यह कला षोडशी कला कहलाती है, यह 
स��दान�द �िपणी है— 

  षोडशी तु कला �ेया स��दान�द�िपणी।  — शा�त�� 

 यह बीज �पा है इसम� सत्, िचत् तथा आन�द क� समि� है। जब जगत् क� िससृ�ा होती है तो ये तीन� कारण काय� �प 
म� प�रणिमत होते ह�—इ�ह� ि�गुणाि�मका �कृित राधा भी कहा गया है। िफर श�द कला तथा जगत् क� �प कला �कट होती है 
अत: पाँच कलाय� बन जाती ह�। सत् से �ानेि��याँ, रज म� कम�ि��याँ तथा तम म� पंच महाभूत �कट होते ह�। ई�वर म� केवल 
साि�वक अंश होता है िफर उसके अंश जीव� म� ि�गुण� क� ि�थित होती है। भगवान् के पाँच कम� ह�—सृि�, ि�थित, संसार, 
अनु�ह, तथा िन�ह। इसके आधार पर परमा�मा, ��ा, िव�ण, ��, ई�वर तथा सदािशव कहलाता है िफर माया�पी छठी कला ु
से जगत् म� नाना�व भािसत होता है। अत: उसम� ष�गुण या ष�कलाय� �धानत: िदखने लग जाती ह�— 

  वैरा�यं �ानमै�वय� धम��चे�या�मबु��य:। 
  बु��य: �ी यश�चेित षड वै भगवतो भगा:।। ्

 भगवान् का अथ� है भग वाला। इस �लोक म� षट् भग बताये गये ह�—१. वैरा�य, २. �ान, ३. ऐ�वय�, ४. धम�, ५. 
यश और ६ �ी। अथा�त् िजस �यि��व म� छह गुण या कलाय� पूण�तया समािव� हो वह भगवान् कहा जाता है। भगवान् �ीकृ�ण 
के च�र� म� ये छह गुण या कलाय� पूण�त: प�रलि�त होती ह�। 

१. � वैरा�य का अथ� िन�काम भाव या आसि� रिहत होना। �ी कृ�ण का मथुरागमन िनरासि� का परम �माण है। महाभारत 
य� म� एक नीितकार के �प म� काय� करते ह�ए केवल सारिथ के �प म� ही अपने को िदखाना भी वैरा�य वृि� का ु
उदाहरण है। गीता म� उ�ह�ने �प� िकया है— 

समोऽहं सव�भूतेषु न �े�योऽि�त न मे ि�य:। 

� ये उनका ि�य िस�ा�त है िक सभी �ािणय� म� समानता है, न कोई ि�य है न कोई अि�य है। इस �कार क� भावना रखना। 
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अत: �ी कृ�ण म� वैरा�य क� पराका�ा प�रलि�त होती है। 

२. � �ान उनक� ि�तीय कला है। ई�वर कृ�ण म� सम� �ान या स�पूण� �ान गीता के मा�यम से िस� होता है। गीता म� उनके 
�ारा �ितपािदत िस�ा�त अि�तीय है िजनम� आज भी नये-नये अथ� िनकाले जाते ह�। अत: �ान कला का भी सम� 
िवकास उनके �ारा �कट िकया गया है। महाभारत म� तीन गीताएँ—कामगीता, भगव�ीता  तथा अनुगीता तथा 
भागवत म� उ�व गीता  उनके पूण� �ान का �बल �माण है। 

३. � ऐ�वय� तृतीय कला है। उनक� मह�ा एवं स�ा जगि�िदत है। ऐ�वय� आ�याि�मक अिणमा आिद अ� िसि� तथा 
लौिकक अपूव� स�पि� को माना गया है। आ�याि�मक शि� ही ऐ�वय� है िजसके कारण जेल म� ज�म लेकर आजीवन 
महासंकट� का सामना करते ह�ए, �व�कट काल से ही अपना ऐ�वय� �कट करते ह�। जेल क� कालकोठरी से िनकलकर 
बचपन म� भयंकर रा�स� का उ�ार, गोवध�न धारण आिद अलौिकक च�र�� म� ऐ�वय� कला क� पूण�ता �मािणत होती 
है। य� म� रथ पर बैठकर भयंकर कोलाहल म� गीता का �वचन उनक� आ�याि�मक शि� का �च�ड �माण है। इसी ु
तरह समु� म� �ारका क� �थापना लोको�र स�पि� उनके ऐ�वय� कला के बल को सूिचत करती है। 

४. � धम� कला यह उनके जीवन का �धान �भाव है। उनका हर काय� धम� संर�ण हेतु ही है। स�मािनत शि�शाली यो�ा होने 
के प�चात् भी धम� िन�ा हेतु यिधि�र के राजसूय य� म� बत�न मांजने का काय� करना तथा सभी अितिथय� का पाँव धोना। ु
अत: उनके च�र� से अमािन�व, अदि�भ�व जैसे च�र� क� �ित�ा होती है। उ�ह� न �शंसा चािहये न ही कोई मान और 
स�मान। यह अ�त बात उनके धम�कला का रह�य �कट करती है। कस और जरासंध को मारने के बाद भी उनका रा�य ु ं
नह� लेना, गु�सेवा, स�य और �मा आिद अनेक �प उनक� धािम�क धम�िन�ा का �माण है िक जब महाराज प�रि�त 
का मृतक बालक के �प म� ज�म होने पर उ�ह�ने उसे िजलाते ह�ए कहा था—'यिद म�ने धम� िव�� कोई काय� न िकया 
हो और सदा धमा�चरण िकया हो तो यह बालक जीिवत हो जाये।' बालक तुर�त जीिवत हो गया। अत: धम� कला का 
पूण� िवकास इनके �ीकृ�ण �प म� साथ�क होता है। 

५. � यश कला म� उनक� लीलाओं को याद िकया जाता है। आज िव�व के सभी भाग� म� �ीकृ�ण मि�दर क� �थापना उनके 
जीव�त यशोगाथा का िवकास है। िव�व क� असं�य आ�माएँ उनके पावन यशोमय च�र� से आज भी �ेरणा लेती 
है।गीता एवं भागवत के �ारा उनके िस�ाि�तत �ान एवं च�र� क� मिहमा िव�व को सदा आलोिकत कर रही है। 

६. � उनक� छठी कला '�ी' है। जो िव�ा होने से अनेकता म� एकता िदखाती है तथा माया के �ारा एकता को न िदखाकर 
भेदमय जगत् को वा�तिवक बनाती है। सम�त संसार इसी से उ�म� हो जाता है तथा मु� भी हो सकता है। सम�त 
��ा�ड का बीज और आ�य होने से सव�� कला है। सम�त जगत् उनके अ�दर सृ�, ि�थत और संह�रत होता है। यह 
उनका िवराट् पु�ष का िद�य �प है। इस �कार उनके जीवन क� �धान छह कलाओं को समझना चािहये। �ीकृ�ण का 
च�र� पाँच हजार वष� से भी पुराना है पर उसम� आज भी सरसता एवं नवीनता का अनुभव होता है। यह उनके अन�त एवं 
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असीिमत �ान, धम�, वैरा�य, यश, ऐ�वय� तथा �ी उनका पूणा�वतार षोडश कलाय� भगवान् होना िस� करती है। ु
अ�य अंशावतार िकसी एक �धान उ�े�य तक सीिमत है। �ीकृ�ण का च�र� स�पूण�ता एवं सम�ता को प�रभािषतकरता 
है। 

अवतार� के भेद

 भगवान् �ीकृ�ण के अित�र� जो अंशावतार है वे �ाय: र�ावतार, मया�दावतार के �प म� अवत�रत होने के कारण परा 
�कृित के अिध�ान म� अवत�रत ह�ए जबिक भगवान् �ीकृ�ण 'परा' एवं 'अपरा' �कृित (माया) के अिध�ान से अवत�रत ह�ए 
ह�। अवतार िकसी एक जीव के क�याण हेतु नह� होता है पर�तु समि� जीव� के क�याण के िलए होता है। नौ कला से प��ह कला 
तक अंशावतार तथा १६ कला के अवतार पूणा�वतार कहलाते ह�। िनिम� के कारण िवशेष तथा अिवशेष अवतार भी होते ह�। 
भगवान् का िन�य अवतार भी है। िन�य का अथ� सभी �ािणय� म� भगवान् का िन�य होना। गीता म� ई�वर क� यह प�रभाषा अनेक� 
दी गई है—भगवान् गीता म� कहते ह� िक ई�वर के �प म� सभी �ािणय� के �दय म� रहता ह�ँ तथा सभी �ािणय� को यह पता भी 
नह� लगता है िक म� उनके अ�तया�मी �प म� रहता ह�ँ— 

 ई�वर: सव�भूतानां ��ेशेऽजु�न ित�ित। 

  �ामयन् सव�भूतािन य��ा�ढािन मायया।।  — गीता, १८.६१ 
 सव��य चाहं �िद सि�िव�ो।  — गीता, १५.१५ 

अथा�त् सम�त �ािणय� के �दय म� संि�थत ह�ँ। जो हम� अधम� से रोकता है तथा धम� को पालन करने क� मित देता है। 
अत: ��येक जीव म� भगवान् का िन�यावतार है। इसिलये कबीरदास जी कहते ह�— 

 क�तुरी क�डली बसे, मृग ढंढे वन मािह। ु ु
 ऐसे घट घट राम है, दिनया देख� नािहं।। ु

िवशेषावतार को आवेशावतार कहते ह�। प�पुराण म� कहा गया है— 

 अिव�ोऽभूत् कमारेषु नारदे च ह�रिव�भु:। ु
 आिववेश पृथुं देव: श�ी च�� चतुभु�ज:।।

भगवान् सन�कमार� म� तथा नारदजी म� आिव� ह�ए तथा राजा पृथु म� आिव� ह�ए। अत: सन�कमार, नारद तथा पृथु ु ु
को आवेशावतार कहा गया है। चैत�य महा�भु को भी आवेशावतार माना गया है। अिवशेषावतार दी�ा �दान करते समय गु� म� 
होता है। व�तुत: गु� भगवान् ही होता है पर�तु िश�य से स�पक�  करने हेतु गु� के �ारा िश�य क� चेतना को �बोिधत करता है जैसे 
रामकृ�ण परमहंस के मा�यम से िववेकान�द म� भगवती काली का भाव अवत�रत होता है। इस तरह पाँच तरह के अवतार शा�� 
म� माने गये ह�। 
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शैव तथा शा�� के अनुसार भगवान् िशव म� �वत��ता, िन�यता, िन�यतृ�ता, सव�कतृ�कता एवं सव��ता आिद प� 
शि� कला रहती है िजनका नाम है—शि�, सदािशव, ई�वर, शु� िव�ा और माया। छठी कला इनका आधार या िशव का 
आ�य है। इसी �कार जीव म� ये कलाय� संकिचत या सीिमत �प म� रहती है। इनका नाम है—िनयित, कला, राग, काल तथा ु
अिव�ा ह� अथा�त् िशव स�य है, िन�य है, आन�दमय है, सव� काय� करता है तथा सव�� है। जीव परत�� है, कालाधीन है, कछ ु
आन�द को �ा� करता है तथा कछ काय� कर सकता है तथा कछ जानता है। इसिलये एक को आ�मा दसरे को परमा�मा कहा ु ु ू
गया है। इसी �कार िव�ण पुराण के अ�त म� भगवान् श�द के अथ� के िवचार म� कहा गया 'भ' का अथ� भता� और स�भता� है, ु
गकार का अथ� नेता, गमियता ��ा है। भग क� षट् कलाओं का नाम है—सम� ऐ�वय�, सम� धम�, सम� यश, सम��ी, सम� 
�ान तथा सम� वैरा�य— 

 स�भत�ित तथा भता� भकारोऽथ��याि�वत:। 
 नेता गमियता ��ा गकाराथ��तथा मुिन:। 
 ऐ�वय��य सम��य धम��य यशस: ि�य:। 
 �ानवैरा�ययो�चैव ष�णां भग इती�ना।। — िव�णुपुराण, ६.५.७३-७४ 

भगवान् म� 'व' का अथ� है सभी �ाणी िजसम� बसते ह�, भगवान् उनका आधार है। �ािणय� क� आ�मा म� भगवान् भी 
बसते ह�। अत: उ�ह� वासुदेव कहा जाता है। षा�गु�य ही भग है अथा�त् ६ कलाओं या गुण� का समूह। भगवान् का वा�य अथ� है 
िक जो उ�पि� (ज�म) �लय (नाश) का क�ा�,  �ािणय� का आने एवं जाने का आधार है तथा िव�ा तथा अिव�ा को जानता है 
वह भगवान् है— 

 वसि�त य� भूतािन भूता�म�यिखला�मिन। 
 सव�भूते�वशेषेषु वकाराथ��ततो�वय:।। — िव�णुपुराण, ६.५.७५ 
 उ�पि�ं �लय�ैव भूतानामागितं गितम्। 
 वेि� िव�ामिव�ा� स वा�यो भगवान् इित।।  — िव�णुपुराण, ६.५.७८ 

व�तुत: भगवान् म� कोई दोष नह� होता है। कोई �या�य अंश नह� होता है तथा स�पूण� �ान, शि�, बल, ऐ�वय�, वीय� 
तथा तेज गुण �पी छह कला वाला होता है। भगवान् के आ�य म� सभी सांसा�रक �ाणी रहते ह� तथा �वयं भगवान् परमा�मा उन 
�ािणय� म� भी रहता है अत: वासुदेव कृ�ण माना जाता है— 

 �ान-शि�-बलै�वय�-वीय�तेजां�यशेषत:। 
 भगव�छ�दवा�यािन, िवना हेयैगु�णािदिभ:।। 
 सवा�िण त� भूतािन वसि�त परमा�मिन। 
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 भूतेषु च स सवा��मा वासुदेव�तत: �मृत:।। — िव�णुपुराण, ६.५.७९-८०

इस िववेचन से �प� होता है िक भगवान् तो सम� कला तथा गुण� का सागर है अत: इसक� कलाय� अिनव�चनीय एवं 
असं�य ह�। 

त��ागम के अनुसार बीज�प म� पाँच कलाय� ह�— 

 अि�त भाित ि�यं �पं नाम चे�यंशप�कम्। 
 आ�ं �यं ���पं माया�पं ततो �यम्।। 

व�तुत: �� म� अि�त = होना सत् का ल�ण है। भाित = �कािशत होना अथा�त् िचद या �ान को कहा जाता है तथा ्
ि�य = आन�द अथा�त् स��दान�द पर �� क� तीन कलाय� ह�। नाम = श�द तथा �प = भौितक पदाथ� जगत्।  ये दो शि� क� 
बीजकलाय� ह�। इ�ह� वेद� म� श�द �� कहा गया है। इस �कार ये पाँच �धान बीजकला है। 

�ीकृ�ण म� पहली सत् कला के अनुसार कम� क� पूण� लीला, दसरी िचद कला के अनुसार �ान क� पूण� लीला तथा ्ू
तीसरी आन�द कला के अनुसार उपासना तथा चतुद�श रस� क� लीला �कट होती है। अत: �ी कृ�ण म� �ान समु� क� तरंगे, 
अन�त सत् कम� क� िनिध तथा उपासना के सभी रस� क� लीला सुलभ होती है। इसिलये ऐ�वय� के साथ मधुरता �ा� होती है। 
बाँसुरी उनक� मधुरता को िस� करती है। 

इ��िवजय  पु�तक म� पं. मधुसूदन ओझा ने िद�य कला चौसठ तक बताई है (पृ. २०४)। �ी कृ�ण योगे�वर है उनके 
िलये योग �ारा उ�प� कलाओं का नामकरण इस �कार ह�— 

१. मन के �ानेि��य संयम से १६ कलाय�—अ� िसि�—१.अिणमा, २. मिहमा, ३. ग�रमा, ४. लिघमा, ५. 
�ाि�, ६. �का�य, ७. ईिश�व, ८. विश�व, ९. भूतभिव�य �ान, १०. दरपरो��ान, ११. सभी �ािणय� क� आवाज का ू
�ान, १२. मनोिव�ान, १३. भूगभ�िव�ान, १४. भुवन�ान, १५. ओषिध �ान, १६. तारा �योित �ान। 

२. कम�ि��य संयम (तपोबल) तथा �ाणसंयम (देवबल) से �ा� १६ कलाय�—१. देव-सा�ा�कार, २. 
कृ�यािसि�, ३. शरीर से िनकली ह�ई आ�मा को देखना, ४. मृतपु�ष से सा�ा�कार, ५. िवराडप दश�न, ६. माया �यामोह, ७. �
उप�ुतिव�ा, ८. सं�कारोपधानी िव�ा, ९. काय �यह, १०. परकाय �वेश, ११. �ाणहा�रणी िव�ा, १२. मृतसंजीवनी, ू
१३. �थाण संजीवनी, १४. छाया िन�हणी, १५. आकृित प�रवत�नी, १६. िल�प�रवित�नी। ु

३. कम�ि��य बल के �ारा िनगम तथा आगम के मा�यम से �ा� १६ कलाय�—१. सपा�किष�णी,  २. 
अि�जल�तिभनी,  ३. अ�यकरणी,  ४. िन�हकरणी,  ५. पु�संजननी,  ६. जलविष�णी,  ७. अपोन��ीय,  ८. मधुिव�ा,  
९. मारणी,  १०. मोहनी,  ११. उ�ाटनी,  १२. वशीकरणी,  १३. िव�ेषणी,  १४. �त�भनी,  १५. आकष�णी तथा  
१६. संर�णी।  
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४. कम�ज�य भौितक कलाय�—१. मृतसंजीवनीगुिटका,  २. संजीवनकरणी,  ३. िवश�यकरणी,  ४. 
साव�य�करणी,  ५. स�धानकरणी,  ६. अ�र� भैष�या,  ७. िड�भ�सिवनी,  ८. बला अितबला,  ९. िद�यिवमान,  १०. 
पु�पक िवमान,  ११. सोमिवमान,  १२. नौकािवमान,  १३. हय��व िवमान,  १४. �विवमान,  १५. अमृतगवी,  १६. 
िशलास�तरणी। 

अथा�त् मन, �ानेि��य, कम�ि��य तथा कम�ज�य कलाय� ��येक १६ तरह क� है, कल ६४ है। च��मा म� ��येक ितिथ ु
क� कला िभ� होती है उसक� सोलह कलाओं के नाम ह�—अमृता, मानदा, पूषा, तुि�, पुि�, रित, धृित, शिशनी, चि��मा, 
काि�त, �यो��ना, �ी, �ीित, अ�दा, पूणा� तथा पूणा�मृता। 

करपा�ी जी ने अपने ��थ �ीिव�ार�नाकर  म� महाि�पुरसु�दरी को ���व�िपणी षोडशी िव�ा िस�ाि�तत िकया है। 
ितिथ �पी प��ह कलाय� उसक� िन�य कलाय� ह�। �ीय�� के नव आवरण� म� शतािधक कलाओं क� अच�ना िविध ��तुत क� है। 
िज�ासु वह� देख।�  उपासना के ��थ� म� परमा�मा क� कलाओं का िव�तृत अच�न उपल�ध है। िव�तार भय से िलख नह� रहे ह�।

िकसी के मत म� १६ कलाओं के नाम इस �कार ह�—�ी, भू, क�ित�, वाणी, लीला, काि�त, िव�ा, िवमला, 
उ�किष�णी, �ान, ि�या, योग, िवनय, स�य, ईिशता, अनु�ह। 

��येक देव के साथ उनक� कला या ितिथ �पी कलाय� िन�य िवराजमान रहती है। िजस तरह सूय� के साथ उसक� 
िकरण� रहती ह�। अत: कलाय� अन�त मानी जाती ह� िजनका वण�न िकसी मनु�य के �ारा स�भव नह� है। कबीरदास जी ने कहा है 
िक— 

 सारी धरती कागज क�, लेखनी क� वन राय। 
 सात िस�धु क� मषी क�, ह�रगुण िलखा न जाय।ं

 अत: षोडश कला का वण�न ही पया�� है। 
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 वेद� म� आयव�दु

गोपीनाथ पारीक गोपेश
अ�य�

राज�थान आयव�द िव�ान प�रषदु ्

 िव�ा दो �कार क� ह-ै परा तथा अपरा।

 परमा�मा स�ब�धी िव�ा परा ह ैऔर लौिकक तथा पारलौिकक भोग� क� �ाि�, रचना आिद िवषय� क� जानकारी 

कराने वाली िव�ा 'अपरा' के नाम से जानी जाती ह।ै इस अपरा िव�ा के अठारह भदे ह-ै 

   अगािन वेदा� च�वार: मीमासा �यायिव�तर:।ं ं

   पराण धम�शा� च िव�ा �ेता�तद�श॥ु ं ं ु

   आयव�दो धनव�दो गधव��े�यन�मात।ु ु ं ु ्

   अथ�शा� पर त�माद िव�ा�ादश �मता:॥ ृं ं ्

 �योितष को वेदाग कहा गया ह,ै वेद चार ह � ही। वेद भारतीय ही नह�, मानवीय स�यता के आिद �थ ह।�  ऋ�वेद, ं ं
यजव�द, सामवेद और अथव�वेद ये चार वेद ह।ै धनव�द को ऋ�वेद का, आयव�द को अथव�वेद का उपवेद माना गया ह।ै कछ ु ु ु ु
िव�ान ऋ�वेद का उपवेद अथ�वेद, यजव�द का उपवेद धनव�द और सामवेद का उपवेद गधव�वेद को मानते ह।�  '��यते अनेन ु ु ं
इित दशन� म' इस प�रभाषा से व�त का ताि�वक वकक �व�प जाना जाने के कारण इन वेद-उपवेद को वैिदक दशन�  भी ् ु
कहते ह।�  आ�याि�मक िवषय� के �िस� िवचारक �ी वासदवे शरण अ�वाल अपने वैिदक दशन�  नामक आलेख म �ु
िलखते ह ैिक- 'अ�य दशन�  बि� के िलये और वैिदक दशन�  �दय के िलये ह।�  बि� िबना जल के भीतर बैठे �वाह क� ु ु
मीमासा कर सकती ह,ै मध का �वाद चख ेिबना वह मध क� ऊहापोह करने क� अ�य�त ह,ै परत �दय तरिगत जल म � तैरना ं ु ु ं ु ं
और मध का �वाद चखना चाहता ह।ै अ�य दशन� � क� प�ित मन�य के एक चतै�य के एक अश का �पश � करती ह,ै वैिदक ु ु ं
दशन�  उसके सम� �प के साथ त�मय होने का िनम�ण दतेा ह।ै भिव�य िन�य �प से वैिदक दशन�  के हाथ ह,ै �य�िक ं
उसका सदशे किवता के �ारा कहा गया ह।ै बि� से थके हये मानव क� भावी भाषा किवता ही होगी। वेद से भारतीय दशन�  �ं ु
तथा स�कित के सव� �ाचीन �ोत और िव�ास के पिव� �थ ह।�  वेद श�द िवद धात से बना ह ैजो स�ा, िवचारण, �ान और ृं ं ु्
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लाभ चार अथ� को �य� करता ह ैअथा�त िजसक� सदवै स�ा हो, जो ऐिहकामि�मक िवचार� का कोश हो, जो अपव� ु ू
�ान�द हो और जो लौिकक लोको�र लाभ �दान करता हो । स�ा, गण, िवचार और लाभ ये चार� गण आयव�द म � भी ु ु ु
िव�मान होने से आचाय� ने इसे भी वेद कहा ह-ै 'त�यायष: प�यतमो वेद:'  (स�त)।ु ु ु ु

 जब मन महाराज 'वेदो अिखलो धमम� लम;' कहते ह � तो आव�यक हो जाता ह ैिक यह धम � �या ह ै? धम � क� िविवध ु ू ्
शा�� म � िविवध प�रभाषाय� दी ह ैिकत यिद स�ेप म � धम � को जानना चाह � तो-ं ु ं

  य एव �ेय�कर: स धम�श�देनो�यते।  

 अथा�त जो कछ �ये�कर (मगलकारक) ह,ै उसका नाम धम � ह।ै सभी �कार से �ये�कर होने से आयव�द भी एक ् ु ुं
धम�� ाण जीवन िव�ान िस� होता ह।ै धमप� रायण ऋिषय� ने धािमक�  भावना से �े�रत होकर ही आयव�द का �वत�न सवधन�  ु ं
िकया-

   धमा�थ� चाथ�कामाथ� आयव�दो महिष�िभ:।ु

   �कािशतो धम�परै: इ� छि�: �थानम�रम॥ - चरक०िच० १-४-५७्

 वै� के िलये धािमक�  होना उतना ही आव�यक ह,ै िजतना आयव�द का िव�ाता होना-ु

  आयव�द�य िव�ाता  िचिक�सास यथाथ�िवत।ु ु ्

  धािम�क� दयाल� तेन वै�ः �क�ित�त:॥ - ��वैवत� पराण 16-26ु ु

 भ�ार ह�र�� ने असा�मि� �याथ� सयोग-��ापराध-प�रणाम इन �यािध हते �य म � प�रणाम के अतग�त अधम � को भी ं ं ु ं
रोग� का �मख कारण �वीकार िकया ह।ै च�पािणद� ने अधम � को ��ापराध के अतग�त माना ह।ैु ं

 'धमण�  ह�यते �यािधः'  को �यान म � रखते हये आचाय� वा�भ� िलखते ह-��

  सखाथ�: सव�भताना मता: सवा�: �व�य:। ु ू ं ृ

  सख च न िवना धमा�त त�माद धम�परो भवेत।। - अ०ह० स०२-२४ु ं ् ् � ू्

  आयव�द का धम � के साथ घिन� स�बध को िव�ेिषत करते हये  धम � धर�धर िव�ान �या�याकार हमेाि� इस �ु ं ु ्
�ोक क� �या�या इस �कार करते ह-�
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 य�िप षोडशा�मकाि�चिक�सानादारो�य तथािप धमस� हकता दवेेित धम�� यायव�दाङग�वम। - हमेाि� ृ ् ्ं ु

 'धमा�त िस�यित सव�म' (च�पािण) को �दयगम करते हये धमप� रायण आयव�द म � िन�णात एक धािमक�  आयव�द �् ् ु ुं
िचिक�सक अपने भगवान से यही �ाथ�ना करता ह-ै 

  भगवान मरेा जीवन स�म � के िलए हो।

  हो िजदगी तो लेिकन उपकार के िलये हो॥ ं

 वेद� से ही सारी धम�� यव�थाय� ह।�  म� और �ा�ण भदे से इन वेद� के दो �कार ह।�  इनका जो म� समदाय ह,ै वह ं ं ु
सिहता के नाम से भी जाना जाता ह ै। �ा�ण भाग इस सिहता भाग क� �या�या करता ह।ै यह �ा�ण भाग भी तीन भाग� म �ं ं
िवभ� ह-ै �ा�ण, आर�यक और उपिनषद। य��व�प �ितपादक भाग को �ा�ण िवषयक मो�साधन� क� िववेचना ्
��तत करने वाले भाग को उपिनषद नाम से जाना जाता ह।ै ु ्

 वेद अनािद, िन�य और अपौ�षये  तथा इनक� �ामािणकता �वत: िस� ह।ै जो शा� या �यि� इनको �माण 

मानता ह,ै वह आि�तक तथा नह� मानने वाला नाि�तक कहलाता ह।ै आयव�द भी इ�ह � �माण मानने के कारण आि�तकता ु
से प�रपण � ह।ै वेद� के अ�ययन अ�यापन एव अनशीलन क� भाँित ही इस आयव�द को धारण करने का महिष � क�यप ू ं ु ु
परामश � दतेे ह�

  धारण ��य त��य वेदाना धारण यथा।ं ं ं ं

  प�य मग�यमाय�य दः�व�नकिलनाशनम ॥ु ं ं ु ं ्ु

  धमा�थ�काममो�ाण� धम�मायतन महत ।्ं

  सख�द नणा श��नमान यश�करम ॥ -  का०स० स० 27 ु ं ृ ं ् ं ू

 तब ही तो वेद� को नारायण का �व�प माना गया और इनम � उपिद� काय� को ही धम � माना गया ह-ै

  वेद�िणहतो धम� धम��ति�पय�यः ।

  वेदो नारायणः सा�ात �वय�भ�रित श�मः ॥ - �ीम�ागवत 6-1-40् ू ु ु

 वेद� पर सायणाचाय� ने भा� य िलख ेऔर भी अनेकानेक मनीिषय� ने इन पर िव�तत िववेचनाय� ��तत क�, उनका ृ ु
उ�लेख करना सही िवषया�तर होगा, िक�त आचाय� �ी चतरसेन का यह कथन िलख दनेा उपय� होगा जमन�  के ु ु ु
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म�ैसमलर ने वैिदक सािह�य पर बहत प�र�म िकया। वह योरोप भर म � वेद का सव���े  �ाता के �प म � �िस� हो गया। उसने �ू
अनेक मह�वपण � ��थ िलख े। �वामी दयान�द ने उसके जो वैिदक �या�यान थे, उनका कठोरता से ख�डन िकया। ू
म�ैसमलर ने ते द� पर प�र�म तो बहत िकया, पर�त वेद� के स�ब�ध म � उसक� धारणा बहत हीन रही । सन 1866 म � उसने � �ू ु ्
अपनी प�नी को जो प� िलखा था, उसम � उसने िलखा था यह वेद� का स�करण तथा मरेा वेदभा�य उ�रकाल म � भारत के ं
भा�य पर भी भारी �भाव डालेगा। यह उनके धम � का मल ��थ ह ैऔर म � िन�यपव�क यह कह सकता ह ँिक उ�ह � उसका �ू ू
िद�दशन�  कराती मत तीन हजार वष� क� दीघक� ालीन आि�तक भावना को िनमल�  कर दगेा' | ृ ू

 य�िप वेद के नाम से ऋ�वेद, यजव�द, सामवेद और अथव� वेद का श� िकया जाता ह,ै पर�त वैिदक सािह�य के ु ु ु
अ�तग�त उपवेद, �ा�ण ��थ, आर�यक, उपिनषद तथा छह वेदाग आिद सभी का �हण िकया जाता ह।ै अत: आयव�द ं ु्
क� भी गणना वैिदक सािह�य के अ�तग�त ही क� जाती ह।ै वैिदक म��� के दो �कार के म�य पाठ उपल�ध होते ह.�  सिहता ु ं
पाठ और पद पाठ । सिहता पाठ को अिधक �ामािणक एव पिव� समझा जाता ह।ै भारतीय पर�पराओ के अनसार ऋिषय� ं ं ं ु
को वेद� का �ान सिहता के �प म � हआ था। वेद� का अ�ययन अ�यापन भी सिहताओ के �प म � िकया जाता ह।ै आयव�द �ं ं ं ु
के चरक सिहता, स�त सिहता एव का�यप सिहता आिद सिहता ��थ �िस� ह।ै किवराज र�नाकर शा�ी ने �प� िकया ह,ै ं ु ु ं ं ं ं
िक �ाचीन काल म � मौिलक ��थ को त�� या अ�य �वत�� नाम दकेर �िस� िकया जाता था । पर�त जो ��थ सव�था ु
मौिलक न होकर अ�य� के लेख अथवा िवचार�से सकिलत होते थे वे 'सिहता' कह ेजाते थे । वेद� क� सिहताओ से लेकर ं ं ं ं
उसके उपरा�त के भी स�ह ��थ सिहता के नाम से �िस� हये । सिहता श�द का अथ� ही िबखरी हई साम�ी को स�िहत � �ं ं ं ं
करना ह'ै (भारत के �ाणाचाय� )" ।

 ऋ�वेद- ऋ�वेद िव� के �ाचीनतम सािह�य म � सवाा�िधक �ाचीन महान और सव�मा�य �� थ ह।ै भारतीय स�यता 

और स�कित का स�पण � �ान इसम � िनिहत ह।ै इसम � कमक� ा�ड, �ानका� ड एव उपासना का� ड के साथ अनेक ृं ू ं
ऐितहािसक, भौगोिलक एव िचिक�सा स�ब�धी िवषय� का िनदश�  ह।ै िचिक�सा से स�बि�धत अनेक म� � ऋ�वेद म � ह।�  ं
ओषिधय�, म��� �ारा िचिक�सा क� जाती थी। आयव�द के अनसार ओषिधय� से िचिक�सा करना यि��यपा�य ह ैतो ु ु ु
म��� �ारा िचिक�सा करना दवे�यपा�य ह।ै यो�य वै� िचिक�सा करने हते अनेक ओषिधय� का स�ह करते थे। एक म� ु ं ं
(१-२४-९) म � �ाथ�ना क� गई ह ैिक 'ह ेराजन त�हारे पास स�कड़� वै� हो'। ् ु

 ऋ�वेद म � श�य िव�ान के िवकास के भी सकेत िमलते ह।�  अि�नी कमार म�य श�य िचिक�सक थे, िज�ह�ने ं ु ु
िव�पला क� टटी जाघ को जोड िदया था, ऋजा� क� आख � बनाई थी और �ोण के घटने ठीक िकये थे। इ�ह�ने �जापित से ू ं ं ु
आयव�द का �ान �ा� कर इ� को िदया था। उसी �ान को इ� से भार�ाज ने �हण िकया था, िजसका उ�लेख चरक के ु ं ं
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सय��थान के �थम अ�याय म � िमलता ह।ै इ�ह�ने �यवन ऋिष को वह अवलेह सेवन करा कर पनय�वन �दान िकया था, जो ू ु
आज �यवन�ाश के नाम से िव�िव�यात ह।ै इसके अित�र� बहत से योग ह,�  िज�ह � �योग म � लाकर वै� ��णजनता को �
लाभाि�वत करते ह।�   राजय�मा म � �य� बह�ासावलेह, यक��लीहा रोग� म � �य� गडिप�पली, वातर� त म � �य� त ृ ृु ु ु ु
अमता घत तथा �ी गोपाल तैल, गड क�मा�ड, बहद�गधा कत आिद तथा �ी गोपाल तैल, गड इ�ह� अि�नी दवेताओ ृ ृ ृ ृु ू ं ु ं
क� ही दने ह।ै 

 ऋ�वेद म � आयव�दीय िचिक�सा के मल आधार वात, िप�, कफ (ि�दोष) का �प�तया वणन�  िमलता ह-ैु ू

 ओ३म ि�न� आि�ना िद�यािन भषेजािभ: पािथ�वािन ि�िभद�� म�द�य: ओमान श योमम� काय सनवे ि�धात ् ू ुं ं्
शमव� �त शभ�यती।– ऋ�वेद१-३४-६ं ु

 ओउम या व: कामश� मनाय सि�त ि�धातिन दाशभयेक�मािथ । अ�म�य तािन म�तो िकय�तोिप नो ध� वषण: ृ् ू ु ं ं
सवीय�म॥ - ऋ�वेद १-८५-१२ु ्

 ि�धातिन �यो वात िप�कफा: येष शरीरेष तािन शरीरािण। -दयानद सर�वतीू ु ु ं

 ि�दोष के इस �सग म � यह िलख दनेा उपय� समझता ह ँजो आचाय� �ी ि�य�त शमा� ने 'ि�दोष क� �धानता' �ं ु
(सिच� आयव�द िदस. १९९६) नामक लेख म � �य� िकया ह।ै आप िलखते ह � िक- 'ि�दोष �थल शरीर के घटक न होकर ु ू
िलग शरीर के अग ह,�  जो स�म �प से जीवा�मा के साथ साथ और म�य के समय िनकल जाते ह।�  इस बीच के काय, िजसे ृं ं ू ु
'आय' कहते ह,�  म � ये जीवन क� ि�याओ का सचालन करते ह।�  िवसग�, आदान और िव�ेप कफ, िप�, और वात के �मख ु ं ं ु
कम � ह।�  

 ि�दोष म � भी वाय क� �धानता ह।ै यह वाय ही िप� और कफ को गित �दान करता ह,ै िजससे ये काय��म होते ह.�  । ु ु
वेद म � कहा गया ह ैिक �ाण�यापार वाय से होता ह।ै �ाण को सम�त �ािणय� के अ�दर जीवनी शि� के �प म � �य� िकया ु
ह।ै

 ऋ�वेद के ऐतरेय और कौषातक�  ये दो आर� यक ह।�  ऐतरेयार�यक (२-३-३) म � कहा गया ह,ै िक यह वाय पाँच ु
�कार का ह ैिजनके नाम �ाण, अपान, �यान, उदान और समान ह।ै � वासिन: � वास क� �ि�या का वणन�  बड़े ही स�दर �प ु
से ��तत िकया गया ह,ै िजसम � वाय से �ाथ�ना क� गई ह ैिक ह ेवाय, त  र� म � जो मल ह ैउसे बाहर िनकाल �य�िक त सब ु ु ु ू ू
रोग� का भषेज ह,ै त दवे� का दत होकर िवचरता ह ै- ू ू
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  �ािवमौ वातौ वात आ िस�धोरा परावतः ।

  द� ते अ�य आ वात पग� � ते वात यद रपः ॥ं ु ु ्

  आ वात वािह भेषज िनवात निह यद रपः ।ं ्

  �व िह िव�भेषजो देवाना दत ईयसे ।। - ऋ�वेद 10-136-2ं ं ू

 दीघज� ीवन के िलये अमतमय औषध भ�डार से अश �ाि� क� �ाथ�ना वाय से क� गई ह,ै �य�िक वाय ही ृ ं ु ु
िव� वभषेज या दवेदत के नाम� से जाना गया ह।ै ऋत सिधय� म � �यापक �प से फैलने वाली महामा�रय� को रोकने के ु ंू
“भषै� य य�” िकये जाते थे िजससे वातावरण सरिभमय रोग दर होते थे। आचाय� चरक इसी ओर इिगत करते हये कहते ह-�   �ु ंू

  यथा �य�या चे�या राजय�मा परा िजतः ।ु ् ु

  ता वेदिविहतािमि�म आरो�याथ� �योजयेत ॥ - चरक - 1२२् ्ं

 सि� �म म � सय� क� उ�पि� म � कई म�� ह।�  जैसे 'सया�च��मसौ धाता यथा पव�मक�पयत (ऋ०१०-१९०-३) और ृ ू ू ू ्
श नः सय� उ�च�ा उदते (ऋ०७-३५-८)। इस सय� क� धप के सेवन से कई रोग दर होते ह।�  �ातः काल क� सय�रि�मय� के ं ू ु ू ू ूू
�भाव से पीिलया रोग िमटता ह ै(१-५-११)। जल से भी रोगिनवि� का उ�लेख ऋ�वेद म � िमलता ह-ै   ृ

  अ��व�तरमतम�स भेषजमपामभत �श�तये । - ऋ�वेद-१-२३-१९ृ ु ू

 अथा�त ह ेिव�ान�! तम अपनी उ�मता के िलये जल म � जो रोग� के िनवारण करने वाला अमत�प रस तथा औषध ृ् ु
ह,ै उसको जानो । 

 यह बड़े सौभा�य क� बात ह ैिक - यने�को ने ऋ� वेद क� पा� डिलिपय� को िव� धरोहर� क� �णेी म � डाल भारतीय ू ु
वैिदक सािह�य क� �ाचीनता तथा उपयोिगता को � वीकारा ह।ै 

यजव�द ु

 यजव�द म � य�ान�ान स�ब�धी उपयोगी म��� का सकलन ह।ै �िस� गाय�ी म�� इसी वेद का ह।ै इसम � ग�ा�मक ु ु ं
म�� क� अिधकता ह।ै वैसे सभी वेद� म � य�� क� मिहमा गायी गई ह।ै ऋ� वेद के म�� य� म � काम आते ह,�  य� म � साम वेद� 

का गान होता ह,ै और अथव� वेद िविहत �योग य� म � स�प�न होते ह।�  यजव�द तो ह ैही य� करने का वेद। म� � य पराण के ु ु
अनसार यजव�द के अिधक �चार-�सार के कारण �ेतायग म � य�कम � क� �धानता थी। भगवान �ीक�ण �मािणत करते ह �ृु ु ु ्
िक य�, दान और तप ये तीन मनीिषय� के पावन कम � ह � - 
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  य�ो दान तप� चैव पावनािन मनीिषणाम ॥ - गीता -18-5 ्ं

 अि�न को दवेताओ का मख कहा गया ह ै'अि�निह � दवेताना मखम (शतपथ �ा�ण ३-७-२-६)। िजस दवेता के ्ं ु ं ु
िनिम� य� िकया जाता ह,ै उस दवेता का उस समय �यान करने से य� क� वह हिव उस दवेता तक पहचँती ह.ै और �
य�क�ा� भी अपने ल�य को �ा� कर लेता ह।ै दवेताओ ने भी अपनी सव�िवध िसि� इस य� से ही �ा� क� ह-ैं

  य�ेन य�मयज�त देवा�तािन धमा�िण �थमा�यासन । - यजव�द 31-16् ु

  चरकसिहता के िवमान�थान अ�याय आठ म � िश�य� के उपनयन महो�सव का िव�तार से वणन�  िकया ह।ै इसम �ं
सम�त य�िविध का वणन�  करते हये आचाय� य� करते ह ैऔर िश� य भी ग�जन का अनसरण करते ह।�  इनम � पलाश  � ु ु
(ढाक), इगदी (िहगोट), उद�बर (गलर) आिद सिमधाओ को उपयोग म � लाने का िनदश�  ह,ै जो पया�वरण को िवश� करने ं ु ं ू ं ुु
म � बड़ी भिमका िनभाती ह।ै इसी �कार स�त सिहता (स-२) म � तथा का� यपसिहता म � भी य� िवधान का वणन�  िमलता ह।ै ू ु ु ं ं ू ं
रोग� क� मि� हते वेद� का �वण-मनन तथा जप- होम क� उपादयेता �दिशत�  करते हये  आचाय� चरक कहते ह-�  �ु ु

  जपहोम�दानेन वेदाना �वणेन च । ं

  � वराद िवम� यते शी� साधना दश�नेन च ।। - चरक िच०३-३१५ ु ं ू ं्

 िन��कार या�क यज: श�द यज धात से िन�प�न मानते ह � िजससे यजव�द का अथ� ही य��व�प वेद होता ह।ै इसम �ु ु ु
�� (िशव) का िवशषे � तवन िकया गया ह।ै  इस वेद म � भी कमक� ा� ड, �ानका�ड एव उपासना का� ड का वणन�  िमलता ह।ैं

  स��दाय के आधार पर यह वेद दो भाग� म � िवभ� ह-ै  आिद�यपर�परा से �ा� को श�ल यजव�द तथा ��पर�परा ु ु
से �ा� करने को क�ण यजव�द कहा जाता ह।ै ृ ु

 "सव�म�यत प�र�य�य शरीरमनपालयेत' इस आयव�दो� सीख को यजव�द इस �कार �य� करता ह ैिक- मन�य� ् ु ् ु ु ु
को चािहये िक सबसे पहले शरीर को �व�थ बनाये रखने हते प� य का पालन कर�, उपय� ओषिधय� का सेवन कर� तथा ु ु
�वा��य के िनयम� का पालन कर� �य�िक आरो�य के िबना धम,�  अथ�, काम और मो� का अन�ान नह� हो सकता- ु

  शत वो अ�ब धामािन सह�मत वो �हः । ं ु
  अधा शत�� वो ययिमम मे अगद कत: ।। -यज-12-76ू ं ं ृ ु

 एक �ाणाचाय� को सदा यह यजव�दो� �ाथ�ना करनी चािहये -ु
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  तेजोऽिस तेजो मिय धेिह वीय�मिस वीय� मिय धेिह। 

  बलमिस बल मिय धेिह ओजोऽ� योजो मिय धेिह । ं
  म� यरिस म� य मिय धेिह सहोऽिस सहो मिय धेिह।। - यज०१९-९ु ं ु

 ह े�भो ! आप तेज�व�प ह � मझ ेभी तेज�वी बना। तेरे तेज से तेज�वी होकर म � िन�तेज� म � तेज का सचार कर द ँ। ु ं ू
आप परा�मशील ह ैमझ म � भी ि�थर परा�म फक द।�  तेरे परा�म से परा�मी से होकर म � आरो� य�द िश�ाओ को चार� ु ं ू ं
ओर फैला सक। आप बल�व�प ह।ै मझ म � भी बल का आधान कर दो। तेरे बस से बलशाली हो कर म � ससार से अ�ान, ंू ु ं
अ�याय और अभाव को दर कर द ँ।  त ओज� वी ह ैमझ ेभी ओज �दान कर, िजससे म � पािपय� को, रोग रा�स� को परा�त ू ुू ू
कर सक। आप द�� पर �ोधधारी ह ैमझ ेभी वह �ोध �दान कर िजससे वे भयभीत होकर अपनी द�ता का प�र�याग कर द।�  ंू ुु ु
इसके साथ ही मझ ेभी आपक� तरह सहन- शील बना द े। वय रा�� जागयाम परोिहता:' (यज. 9-२३) |ृु ं ु ु

सामवेद - 

 इसम � गायन प�ित के िनि�त म�� ह,ै जो भारतीय सगीत का प�रचय दतेे ह।�  इसके गायन क� िश�ा दनेे वाली तीन, ं
शाखाय� ह � - नारदीय िश�ा, गौतम िश�ा और लोमश िश�ा। ये सभी - ऋिष- महिष � चरको� सगो�ी (चरक स० अ० ं ू
एक) म � उपि�थत हये थे। सगीत शा� � क� उ�पि� इसी वेद से हई ह।ै भरत मिन ने भी साम� यो गीतमवे च' कह  कर सामवेद � �ं ु
से ही गीत क� उ�पि� मानी ह।ै - वेणवादन�वीण लोकर�क भगवान �ीक�ण अपनी िवभित सामवेद को मानते ह-�  ृु ् ू
"वेदाना सामवेदोऽि�म (�ीम १०-२२) । ं

 अशाि�त, अिन�ा, �नायओ क� दब�लता और मानिसक �य�ता म � सगीत से अ�छा लाभ िमलता ह।ै इससे रोग� के ु ं ंु
नाश म � भी सहायता िमलती ह।ै कहा गया ह-ै 

  � यािधनाशे श�नाशे भयशोक िवनाशने । ु
  पच� वरा: �गात� या: �ह शा� � यथ�कम�िण ॥ ं

 खमास, भीम पलाशी आिद रागिनय� के गाने से वात का, मघे म�हार, गौड म�हार आिद रागिनय� से िप� का तथा 

भरैवी, आसावरी आिद रागिनय� से कफ का शमन होता ह।ै

अथव�वेद-

 अथव� का अथ� ह ै- किमय� को हटाकर ठीक करना। अतः इसम � य�स�ब�धी तथा �यि�स�ब�धी सधार करने ु
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वाले अिधक म�� ह � । इस वेद का नामकरण अ�य वेद� क� भाँित श�द- शलैी पर नह� ह,ै अिपत इसके �ितपा� िवषय के ु
अनसार ह।�  इस वैिदक श� द रािश का �चार एव �योग म�यतया अथव� नामक महिष � �ारा िकया गया। इसिलये भी इस वेद ु ं ु
का नाम अथव�वेद ह।ै इसे ��वेद एव िभष� वेद भी कहा जाता ह।ै आयव�द इसी अथव�वेद का उपवेद ह।ै स�त सिहता म �ं ु ु ु ं
कहा गया ह ै- इह ख�वायव�दोऽ�ाङग उपाङगमथव�वेद�य- (स०स०1-5) । ु ् ् ु ू

 अथव�वेद का कथन ह ैिक 'मधमती वाचमदयेम' (अथव�० १६-2-2) अथा�त हम अित ि�य और मीठी वाणी बोल� ु ु ् ्
। किव कपाराम कहते ह � - 'कह ेकपाराम सब सीिखबो िनकाम, एक बोिलबो न सी�यो सब सी� यो गयो धल म'� । वैसे तो ृ ृ ू
यह सीख सभी जन� के िलये ह ैिक�त एक िचिक�सक के िलये यह बहत अिनवाय� ह ै�य�िक िचिक�सक को शा� का �ु
�ाता होने के साथ मधरभाषी भी होना चािहये। िचिक�सक क� मीठी वाणी एक रोगी के िलये सौ ओषिधय� से बढ़कर ह।ै ु
तभी तो िस.भ.े मिणमाला म � कहा गया ह ैिक वै� आयव�द पण � �ान रखने वाला हो, िविवध �योग� को तैयार करने वाला ु ू
हो तथा मधरभाषी हो -  अधीतायव�दो िविवधरसक�ा� मधरगी: । ु ु ु

 स�तसिहता के स० अ० स�म म � विणत�  ह ै - य� �शतमकेो� तरम । अ� ह�तमवे �धानतमम....। अथा�त ु ु ं ू ् ् ्
श� यशा�ोपयोगी य� � य�िप एक सौ एक ह � पर�त इनम � हाथ ही �धान य�� ह।ै यहाँ हाथ क� उपयोिगता हाथ म � िविवध ु
य��� को �हण करने तथा िचिक� सा म � ह�त कौशल के होने म � ह।ै िचिक�सक इन हाथ� से ही रोग का िनदान करता ह,ै तथा 

रोग� का उपचार करता ह।ै िचिक�सक का िजतह�त 'पीयषपािण' होना उसके सयश को �कट करता ह-ै 'सधाह� तो वै�ो ू ु ु
नरवर िचिक� सा� विधकतः। ृ

 िचिक�सक के इस ह�त कौशल एव सधाह�त को � विनत करने वाले कई म� � अथव�वेद म � िमलते ह � -  ं ु

  अय मे ह�तो भगवानय मे भगव�रः । - अथव�० 4-13-6 ं ं

 मरेा यह हाथ ऐ� वय�य� त ह ैऔर यह दसरा हाथ उससे भी अिधक शि�शाली और चम�कारपण � ह।ै ु ूू

  कत मे दि�ण ह�ते जयो मे स�य आिहतः । - अथव�० ७-५०-८ृ ं ं

  मरेे दाय� हाथ म � कम � ह,ै प�षाथ� ह ैऔर बाय� हाथ म � िवजय रखी ह।ै ु

   शतह�त समाहर सह�ह�त सिकर । - अथव� ३- २४-५ ं ं ं

 ह ेमानव त सैकड़� हाथ� क� शि�य� वाला होकर �हण कर और सह�ो हाथ� क� शि�य� वाला हो कर िवतरण ू
भी कर । 
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 हमारे जीवन म � ��बल (शा� ��ान) और �ा�बल (श�ावचारण) म ेदोन� ही होने चािहये। आचाय� �ोण ने �पद ु
को स�बोिधत करते हये �वय के िलये यही तो कहा था- � ं

   अ�त�तरो वेदा: प�त: सशर धन। ु ृ ं ु
  इद �ा�िमद �ा� शा�ादिप शरादिप ।। ं ं ं

 अथा�त ह े�पद ! मरेे आगे चार� वेद ह � और पीछे धनष तथा बाण ह।ै शा� और श� दोन�  ही �कार से म � त�हारा ् ु ुु
मान-मदन�  करने को तैयार ह।ँ इसी �कार अ�ाग आयव�द के िव�ाता को उपय� शा�ानसार उपय� औषध �दान करने � ं ु ु ु ु
वाला होने के साथ ही आव�यकता पड़ने पर श�ावचारण म � िनपण एक श�य कोिवद भी होना चािहये। इस स�पण � �ान ु ू
के िजये चरक-स�त दोन� सिहताओ पर पण � अिधकार होना चािहये।ु ु ं ं ू

 वेदमम��  �व. प० �ी मोतीलाल शा�ी के कथनानसार - अि�न से ऋ� वेद, वाय से यजव�द, आिद�य से सामवेद ं ु ु ु
तथा सोम से अथव�वेद उ�प�न होता ह।ै वैिदक सािह�य म � सोम के अनेक अथ� ह।ै अनेक म��� म � यह परमा�मा का वाचक ह ै

िक�त म�य �प से सोम से च��मा अथ� ही �हण िकया जाता ह ैऔर यह ओषिधनाथ कहा गया ह।ै भगवान क�ण भी गीता ृु ु
(१५-१३) म � कहते ह � - प�णािम चौषधीः सवा�ः सोमो भ�वा रसा�मक: ( म � ही अमतमय च��मा हो कर सब ओषिधय� को ृु ू
प� करता ह)ँ । च��मा म � दो शि�याँ ह ै- �कािशका एव पोषिणका । इन दोन� शि�यो से यह िव� का उपकार करता ह।ै �ु ं
रघवश (२-७३) म � भी इसे औषिधनाथ कहा ह।ै अथव�वेद म � ई�र, जीव और �कित आिद के वणन�  के साथ ही शरीर ृु ं
रचना, रोग िव�ान एव औषधिव�ान पर िव�तत �काश डाला गया ह।ै ऋ�वेद म � िजन आयव�दीय िवषय� का सि�� वणन�  ृं ु ं
िमलता ह,ै अथव�वेद म � उनका िवशद वणन�  िमलता  ह।ै  

 अथव�वेद क� कल नौ शाखाय� ह � िजनम � वत�मान म � केवल शौनक�य और पै�पलाद से दो शाखाय� ही िमलती ह ैु
िजनम � आयव�द स�ब�धी �ान भरा पड़ा ह ैतब ही तो इसे 'िभष� वेद' के नाम से जाना जाता ह।ै इसम � लगभग २८८ ु
वनौषिधय� का उ�लेख िमलता ह,ै और इन औषिधय� सख�द � वा� � य�द होने क� �ाथनाय� क� गई ह-�ु

  सवा� सम�ा ओषिध बोध� त वचसो मम । ु
  यथेम पारयामिस प�ष द�रतादिध ।। - अथव�० 8-7-19ं ु ं ु

  (ओषिधयाँ अनकल, मरे े कथन समान ह�। ु ू
  िवपदा हरे समल, �वा��य सपदा सतत द � ॥ ) ू ं

 अथव�वेद म � म�यतः चार �कार क� िचिक� सा प�ितय� का वणन�  िमलता ह-ै ु
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1.  आथव�णी - इस प�ित �ारा जल �ो�ण कर िचिक�सा क� जाती ह।ै  इस स�दाय के लोग मिणय� के �ारा भी ं
िचिक�सा करते थे। वे िचिक�सक योगिव�ा म � भी िनपण थे जो म�यतः मानिसक रोग� क� िचिक�सा करते थे। ु ु

2.  आिगरसी - शरीर क� िविवध �ि�थय� स े िनःसत रस� का िवशषे �ान रखते थे। इस प�ित म � दवै�यपा�य औषध ृं
का वणन�  ह।ै 

3.  दैवी - इस िचिक�सा प�ित म � जल, वाय, अि�न, सय� आिद �ारा क� गई िचिक�सा का वणन�  िमलता ह।ै यह ु ू
पणत� या �ाकितक िचिक�सा थी। ृू

4.  साधारणी - यह जन साधारण क� सामा�य िचिक�सा थी जो �ाय: वनौषिधय� �ारा क� जाती थी।

 अथव�वेद के चतथ� का�ड का तेरहवाँ स� रोगिनवारण-स� ह,ै िजसके ऋिष शताित तथा दवेता च��मा एव ु ू ू ं ं
िव�ेदवेा ह।�  इसके मा�यम से ऋिष ने रोिगय� क� रोगमि� के िलये दवे� से �ाथ�ना क� ह।ै स� का एक छ�द ह-ैु ू

  �ाय�तािमम देवा�ाय� ता म�ता गणाः ।ं ं ं
  �ाय�ता िव�ा भतािन यथायमरपा असत ॥ू ्

 ह ेदवेो! इस रोगी क� र�ा करो। ह ेम�त� के समहो ! र�ा करो। सब �ाणी र�ा कर�। िजससे यह रोगी रोगम� हो ू ु
जाये। 

 अथव�वेदीय पै�पलाद शाखा का एक दीघा�य� य स� ह,ै िजसम � ऋिष िप�पलाद ने दवे�, ऋिषय�, ग�धव�, लोक�, ु ू
ओषिधय� आिद से दीघा�य क� कामना क� ह-ै'दीघम� ायः कणोत म'े । ृु ु ु

 अ� त म � 'अथभदया �ित' इस आयव�� त सि� को �दयगम करते हये वेद� क� इन सि�य� का भी मनन करते रह � - �ू ं ु ू ं ू
'�वि�त प�थामन चरेम (ऋ�वेद ५-५१-१५)  ह े�भो ! हम क�याण माग� के पिथक बन�। समडीको भवत िव� ववेदा ृु ् ु ु
(यजव�द 20-51) (सव�� �भ हमारे िलये सखकारी हो ) । जनाय उज� व�रवः किध (सामवेद-८४२) ( लोग� म � ��े बल पैदा ृु ु ु
करो )  शत जीवेम शरदः सव�वीराः (अथव�० ३-१२-६) । हम �विभलािषत प�-पौ�ािदसे प�रपण � हो कर सौ वष� तक ं ु ू
जीिवत रह)� । शभम भयात॥ ु ् ू ्
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ÇUæò. ÚUæ×Îðß âæãêUÑ
ÂýæðÈð¤âÚU °ß´ çßÖæ»æŠØÿæ

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚU×÷ (ÚUæÁSÍæÙ×÷)

¥S×æ·´¤ Õýrææ‡ÇU×÷
(ÙêˆÙæÙéâ‹ŠææÙ×÷)

¥S×æ·´¤ Õýrææ‡Ç´U ØSØæÙæãUÑ ÂçÚU‡ææãUà¿ áÅU÷ ¹ßü (600000000000) ç·¤.×è. ßÌüÌð, ÌSØ ·ð¤‹Îýð âêØæðü 

çßlÌðÐ Õýrææ‡ÇUSØ ÂçÚUŠæðÑ â×æÙæ‹ÌÚU×êŠßü¹»æðÜð ßæØÃØÌÑ ©UžæÚUÂêßü×çÌ·ý¤�Øæ‚ÙðØÂØü‹Ì´ °·¤ ·¤æðçÅU-

áÅU÷¿ˆßæçÚU´àæËÜÿæÙßçÌ âãUd-¿ÌéààæÌ´ (1,46,90,400) ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æ·´¤ SÍæÙ´ çÚUQ¤×çSÌÐ ¥çS×Ù÷ 

»ýãUÙÿæ˜æÌæÚU·¤æÂëçÍÃØæÎèÙæ´ çßl×æÙÌæ ÙæçSÌÐ âêØæüÌ÷ ßæØÃØð Â†¿·¤æðçÅU-ç˜æ¿ˆßæçÚ´UàæËÜÿæ-á‡‡æßçÌâãUd´ 

(5,43,96,000) ç·¤.×è. ÎêÚ´U âé×ðL¤Ñ çßlÌðÐ ¥Ø×ðß Õýrææ‡ÇUSØæðžæÚUèØ´ Šæýéß×é‘ØÌðÐ ¥S×æÌ÷ SÍæÙæÌ÷ Â¸çÍÃØæÑ 

ÿæð˜æ×÷ ¥æÚUÖÌðÐ âêØæüÎæ‚ÙðØðùŒØðÌˆÂçÚU×æ‡æÎêÚU×ðß ·é¤×ðL¤Ñ çßlÌðÐ ¥Ø´ ¿ Õýrææ‡ÇUSØ Îçÿæ‡æ´ Šæýéß×çSÌÐ ¥˜æ ÂëçÍÃØæÑ 

ÿæð˜æ´ â×æŒØÌðÐ
°ß´ ¿ðgàæ·¤æðçÅU - âŒÌæàæèçÌÜÿæ-mUæÙßçÌâãUd´ (10,87,92,000) ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æ·¤æÙæãUÂçÚU‡ææãU×Ø´ 

SÍæÙ´ ÂëçÍÃØæÑ ÿæð˜æ´ ÜÿØÌðÐ ¥çS×Ù÷ ÿæð˜æð Õýrææ‡ÇUSØ ÂçÚUŠæðÑ â×æÙæ‹ÌÚ´U ßæØÃØÌÑ ¥æÚU�Ø ¥S×æ·´¤ ÂëçÍßèÂØüç‹Ì·ð¤ 

Öæ»ð çÌdæðù‹Øæ ¥çÂ ÂëçÍÃØÑ ¥æâÙ÷Ð °ß×ðßæS×æ·´¤ ÂëçÍÃØæ ¥æÚU�Øæ‚ÙðØÂØüç‹Ì·ð¤ Öæ»ðùçÂ çÌdæðù‹ØæÑ ÂëçÍÃØÑ 

¥æâÙ÷Ð °ß´ ÂýæÚU�Öð âŒÌSÍæÙð ÂëçÍÃØæ ¥çSÌˆß×æâèÌ÷Ð ÌðÙ âŒÌmUèÂæ ßâé‹ŠæÚUæ ¥ßÌüÌÐ ·¤æÜæ‹ÌÚÔU 

Á�ÕêmUèÂèØÖê×ðÚUçÌçÚUQ¤×÷ ¥cÅUæÎàæmUèÂæÙæ´ çSÍçÌÑ â´ÁæÌæÐ °Ìð ¥cÅUæÎàæmUèÂæÑ ßÌü×æÙð çßl‹ÌðÐ

¥S×æ·´¤ ÎëàØ×æÙæ ÂëçÍßè Á�ÕêmUèÂSØæßçàæCUÖæ»æðùçSÌÐ ßÌü×æÙð §UØ´ Õýrææ‡ÇUSØ Ùñ«¤ˆØð çßlÌðÐ §UØ´ âêØæüÌ÷ 

mUæUÎàæ·¤æðçÅU (120000000) ç·¤.×è. ÎêÚU×ŠæÑ â´çSÍÌæùçSÌÐ ¥S×æ·´¤ ÂëçÍÃØæ ª¤ŠßZ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜ´ â´çSÍÌ´ ßÌüÌðÐ 

§UÎ´ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜ´ ÕéŠæàæé·ý¤ØæðÑ ×ŠØßçžæüçÙ SÍæÙð ©UžæÚUÂçà¿×SØæ´  ˜æØæðÎàæÜÿæÂ†¿¿ˆßæçÚ´Uàæ‘ÀUãUd-àæÌmUØ´ 

(13,45,200) ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æð çßSÌëÌ×çSÌÐ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜæÎêŠßZ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜ×çSÌÐ §UÎ´ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜ×çÂ 

âêØæüÎéžæÚUÂçp×SØæ´ ÌæßˆØðß ÂçÚU×æ‡æð çßSÌëÌ×çSÌÐ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜSØ ÂêßüÌÑ Âçà¿×SØæ×æÙæãUÑ mUæÎàæÜÿæ-

¿ÌéÚUàæèçÌâãUd-¿ÌéààæÌ´ (12,84,400) ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æðùçSÌ, ç·¤‹Ìé ©UžæÚUÌæð Îçÿæ‡æSØæ×SØ ÂçÚU‡ææãUÑ 
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mUæÎàæÜÿæ-mUæâ#çÌâãUd´ (12,72,000) ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æ °ßæçSÌÐ ¥SØ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜSØæðžæÚUSØæ´ Îçÿæ‡æSØæ´ 

¿ ¿ÌéÎüàæâãUd¿ÌéààæÌ´ (14,400) ç·¤.×è. ÿæð˜æð ÂýßãUßæØéçßülÌðÐ ¥Ø×ðß ßæØéÑ »ýãUÙÿæ˜æÌæÚU·¤æÎèÙ÷ »çÌàæèÜæÙ÷ 

çßÎŠææçÌÐ »ýãU×‡ÇUÜSØ çSÍçÌÑ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜæÌ÷ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜæÌ ¿ ÂêßüSØæ´ ßžæüÌð, ç·¤‹Ìé ¥S×æ·´¤ ÂëçÍÃØæÑ 

Îçÿæ‡æÂêßüSØæ´ ÂýÌèØ×æÙæ ÖßçÌÐ ¥S×æ·´¤ ÎëàØ×æÙÂëçÍÃØæ ¥æÙæãUÑ ÂçÚU‡ææãUà¿ mUæÎàæÜÿæ-¿ÌécáçCUâãUd-¥CUàæÌ´ 

(12,64,800) ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æ·¤æðùçSÌÐ ¥SØæÑ Îçÿæ‡æÖæ»ð ¥CUÜÿæ-¿ˆßæçÚ´Uàæ‘ÀUãUd´ (8,40,000) ç·¤.×è. 

ÿæð˜æð âêØüSØ Âý·¤æàææð Ùñß çÙÂÌçÌÐ ·ð¤ßÜ´ ÎëàØ×æÙÂëçÍÃØæÑ ¿ÌéÜüÿæ-¿ÌéçßZàæçÌâãUd-¥CUàæÌ´ (4,24,800) 

ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æ·ð¤ ÿæð˜æð °ß âêØüSØ Âý·¤æàææð çÙÂÌçÌÐ ¥Ì°ß °ÌæßæÙðß ÖêÖæ»Ñ Âý·¤æàæÌðÐ ¥ßçàæCU‹ˆß‹Šæ·¤æÚÔU 

°ßæçSÌÐ

âêØüSØ çÕ�Õ´ 944.25 ç·¤.×è. ÎêÚUÂØü‹Ì×ðß ÂýÖæçß ÖßçÌÐ âêØæüðÎØ·¤æÜð ØÎæ âêØüÑ ÂëçÍÃØæÑ Âæàßðü çÌcÆUçÌ 

ÌÎæçÂ §UÎ´ çŽæ�Õ´ ©UQ¤ÎêÚUÂØü‹Ì´ ÂýÖæß´ çÙÂæÌØçÌÐ ÌÎæÙè´ ¿‹ÎýÚUà×ØÑ ÂëçÍÃØæ ©UÂçÚUÖæ»ð çßl×æÙæ Ößç‹ÌÐ Ìæâé 

ÚUçà×áé ÁÜèØ·¤‡ææÙæ×æçŠæ€ØæÌ÷ âêØüçÕ�Õ´ ¿‹ÎýÚUçà×áé ÂýçÌçÕç�ÕÌ´ ÖßçÌÐ ÌÎæ ßØ´ âêØæðüÎØÑ â†ÁæÌ §UçÌ 

çÙçà¿Ùé×Ñ ç·¤‹Ìé ØæÍæ‰ØðüÙ Ìé ÌÎæ âêØæüðÎØæð Ù ÖßçÌ, ¥çÂÌé ÂýçÌçÕç�ÕÌ´ âêØü×ðß ÎëàØ×æÙ´ ÖßçÌÐ ØæÍæ‰Øðü Ìé âêØüÑ 

áÅU÷Â´¿æàæÌ÷ (56) ç×ÙÅUæ‹ÌÚUæÜð çÿæçÌÁ´ ÂýØæçÌÐ °ß´ ¿æS×æ·´¤ ÂýÌèØ×æÙâêØæðüÎØ-ßæSÌçß·¤âêØæðüÎØØæð×üŠØð 

áÅU÷Â´¿æàæÌ÷ (56) ç×ÙÅUÂçÚU×æ‡ææßçŠæ·¤×‹ÌÚ´U ÖßçÌÐ âæØ´·¤æÜð âêØüÚUçà×áé çßlæ×æÙæÙæ×÷ ¥æ‚ÙðØ·¤‡ææÙæ´ 

¥çŠæ€ØæÌ÷ ¿‹ÎýçÕ�Õ´ âêØüç·¤ÚU‡æðáé ÂýçÌçÕç�ÕÌ´ Ù ÖßçÌ, ¥Ì°ß ¿‹ÎýæðÎØSÌé âßüÎæ ßæSÌçß·¤-â×Øð °ß ÖßçÌÐ

âêØüÑ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜ´ ÂçÚU·ý¤æ×çÌÐ ¥ÙðÙñß ÌÎŠææðçßl×æÙSØ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜSØ ÌæÌðùŒØŠææðçßl×æÙæØæÑ 

ÂëçÍÃØæà¿ ÂçÚU·ý¤×‡æ´ â�ÖßçÌÐ °ß×ðß ¿‹ÎýÑ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜ´ ÂçÚU·ý¤æ×çÌÐ ÌðÙæçÂ ÂëçÍÃØæÑ ÂçÚU·ý¤×‡æ´ â�ÖßçÌÐ °ß´ 

ÂëçÍßè Ù ÂçÚUÖý×çÌ, ·ð¤ßÜ´ âêØü¿‹Îýæßðß »çÌ´ ·é¤L¤ÌÑ Ð ÂëçÍßè Ìé ¥¿Üæ ßÌüÌðÐ ¿‹ÎýÑ ¥S×æ·´¤ ÎëàØ×æÙÂëçÍÃØæÑ 

ÎàæÜÿæáÅU÷Â†¿æàæˆâãUd´  (10,56,000) ç·¤.×è. ÎêÚU×çSÌ, âêØüà¿ mUæÎàæ ·¤æðçÅU (120000000) ç·¤.×è. 

ÎêÚU×çSÌÐ ¥ÌÑ ¿‹Îýð‡æ ÂëçÍÃØæ ßæ âêØüSØ ÂçÚU·ý¤×‡æ´ Ù ·¤ÎæçÂ â�ÖæÃØÌðÐ Ù ¿ âêØüÑ ¿‹Îýæð ßæ ÂëçÍßè´ ÂçÚU·ý¤æ×çÌÐ 

ÂëçÍÃØæÑ çSÍÚUÌæØæÑ SÂC´U Âý×æ‡æ×çÂ Šæýéß×ðßæçSÌÐ Šæýéß´ ÂëçÍÃØæ ©UžæÚUSØæ´ ÌæÚU·¤æM¤Âð‡æ âéçÙçà¿Ìð °·¤çS×óæðß 

©UÎØçÕ‹Îæñ ÎëàØÌðÐ ØçÎ ÂëçÍßè âêØZ ÂØü·ý¤æç×cØÌ÷ ÌÎæ ŠæýéßÑ ·¤Í´ âßüÎæðžæÚUSØæ×ÜÿØÌÐ ØÌæð çãU, ·¤S×æÎçÂ 

çSÍÚUßSÌéÙÑ ¥‹ØÌ÷ çSÍÚU ßSÌé °ß âßüÎæ °·¤SØæ´ çÎçàæ ¥ßçSÍÌ´ ÖçßÌé´ àæ€ÙæðçÌÐ ·¤S×æç‘¿ÎçÂ »çÌàæèÜßSÌéÙÑ 

¥‹ØÌ÷ çSÍÚUßSÌé âßüÎæ °·¤SØæ´ çÎçàæ Ùñß SÍæÌ´é àæ€ÙæðçÌ, ØÌæð çãU ØÍæ ØÍæ »çÌàæèÜßSÌéÙæð çÎ€ÂçÚUßÌüÙ´ ÖßçÌ, 

ÌÍæ ÌÍæ Ì˜æˆØÎàæü·¤ÎëCðU çSÍÚUßSÌé‹ØçÂ çÎ€ÂçÚUßÌüÙ´ ÂýÌèÌ´ ÖçßÌæÐ
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§UÎ×çÂ çß¿æÚU‡æèØ´ ßÌüÌð ØÌ÷ ÂëçÍßè ØçÎ âêØZ ÂØü·ý¤æç×cØÌ÷ ÌÎæ ÂëçÍÃØæÑ ÂýçÌçÕ�Õ´ ¿‹Îý·¤ÿææÌÑ ÜÿØ×æ‡æðáé 

mUæÎàæÚUæçàæcßðß çÙÂçÌÌ´ SØæÌ÷, Ù Ìé ·ð¤ßÜ´ áÅU÷Sßðß ÚUæçàæáéÐ ØÌæð çãU âêØæðü ÖßÌæ ·ð¤‹Îýð âéçSÍÚUæðùçÖ×ÌÑÐ ¥SØæ´ 

çSÍÌæñ ÂýˆØð·´¤ ÚUæçàæÑ âêØü×çÖÌæð çßl×æÙæØæÑ ÂëçÍÃØæ çßÂÚUèÌæØæ´ çÎçàæ ¥ÖçßcØÌ÷Ð âßðüáé ¿ ÚUæçàæáé ÂëçÍÃØæÑ 

ÂýçÌçÕ�Õ´ â×æÙM¤Âð‡æ ¿‹Îý·¤ÿææÌæðùçÂ ¥ÎýÿØÌ÷Ð ç·¤‹Ìé Ùñß´ ÖßçÌÐ ¿‹Îý·¤ÿææØæ´ çSÍÌðáé áÅU÷Sßðß ÚUæçàæáé ÂëçÍÃØæÑ 

ÂýçÌçÕ�Õ´ çÙÂÌçÌÐ ¥Ì°ß ØæÍæ‰ØZ ç·¤ç×çÌ çß¿æØüÌðÐ

âêØü¿‹ÎýØæðL¤ÖØæðÑ ÂçÚU·ý¤×‡æßëžæ´ ˜æØæðÎàæÜÿæ-Â†¿¿ˆßæçÚ´UàæÌ÷âãUd-àæÌmUØ´ (13,45,200) ç·¤.×è. 

ÂçÚU×æ‡æ·¤ç˜æ’ØæØéÌ×çSÌÐ ¿‹Îýæð ØÎæ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜ´ ÂçÚU·ý¤æ×çÌ ÌÎæ ÌˆÂçÚU·ý¤×‡æðÙñß ÂëçÍÃØæ mUæÎàæ Üÿæ-

¿ÌécáçCUâãUd-¥cÅUàæÌ´ (12,64,800) ç·¤.×è. ÂçÚU×æ‡æ·¤æÙæãUÂçÚU‡ææãUØéÌSØ â×»ýÖæ»SØ âÂçÚUŠæðÚUçÌ·ý¤×‡æ´ 

â�ÖßçÌÐ ¿‹ÎýSØ ÂëçÍÃØæÑ ÂêßüSØæ´ âêØüSØ ¿æðžæÚUSØæ´ â´çSÍÌðçÚUÎ×çÌ·ý¤×‡æ´ ÂëçÍÃØæÑ Îçÿæ‡æÖæ»ð °ß â�ÖßçÌ, 

ØÌæðçãU ¿‹ÎýæÌ÷ ÂêßüSØæ´ âêØæüÎéžæÚUÂêßüSØæ´ ¿æS×æ·´¤ ÂëçÍÃØæ Öæ»SÌÎæÙè´ Ùñß ÜÿØ×æ‡ææð ÖßçÌÐ §UÎ×ðß ·¤æÚU‡æ×çSÌ 

ØÌ÷ ¿‹Îý·¤ÿææÌÑ Øð áÅU÷ÚUæàØÑ ÂëçÍÃØæ Îçÿæ‡æßçžæü‹Øæð Ößç‹Ì, Ìðcßðß ÂëçÍÃØæÑ ÂýçÌçÕ�Õ´ çÙÂÌçžæÐ ÌS×æÎðß 

âêØü¿‹ÎýØæð»ýüãU‡æSØ çSÍçÌÖüßçÌÐ ØÌæð çãU ØçÎ ¿‹ÎýÑ SßÂçÚU·ý¤×‡æð ÂëçÍÃØæÑ ·¤ÿææ´ ÙæçÌ·ý¤æç×cØÌ÷, ÌçãüU ·¤ÎæçÂ 

âêØü¿‹ÎýØæð»ýüãU‡æSØ çSÍçÌÚUçÂ ÙæÖçßcØÌ÷Ð

âêØðü‡æ ç·ý¤Ø×æ‡æSØ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜèØÂçÚU·ý¤×‡æSØ ¿ÌéÚUàæèˆØéžæÚUàæÌ´ (184) ×æ»æüÑ âç‹ÌÐ °Ìð ×æ»æüÑ ç×ÍÑ 

©UÂØéüÂçÚU ¥æÙé·ý¤ç×·¤æ Ößç‹ÌÐ âêØüÑ á‡×æâæßŠææñ °áé »çÌ´ ·é¤ßüÙ÷ ÂéÙÑ çßÂÚUèÌ·ý¤×ð‡æ ÌñÚÔUß ×æ»ñüÑ ÌÌÑ á‡×æâæÙ‹ÌÚ´U 

Sß·¤èØ´ ßæSÌçß·´¤ SÍæÙ×éÂæØæçÌÐ °ß´ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜSØ ÂçÚU·ý¤×‡æð âêØüÑ mUæÎàæ×æâæßçŠæ´ ØæßÌ÷ »çÌ´ ·¤ÚUæðçÌÐ §UÎ×ðß 

»çÌ·¤×ü â´ßˆâÚU¿·ý¤×ŒØé‘ØÌðÐ °ß×ðß ¿‹Îýð‡æ ç·ý¤Ø×æ‡æSØ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜèØÂçÚU·ý¤×‡æSØæçÂ Â†¿Îàæ (15) ×æ»æüÑ 

âç‹ÌÐ ¿‹ÎýÑ ÂýçÌçÎÙ´ ×æ»üÂçÚUßüÙ´ ·ë¤ˆßæ ÂçÚU·ý¤æ×çÌÐ °Ìð ¿‹Îý×æ»æü ¥çÂ âêØü×æ»æü §Uß ç×ÍÑ ©UÂØüéÂçÚU ¥æÙé·ý¤ç×·¤æ 

Ößç‹ÌÐ ¿‹ÎýÑ Â†¿Îàæâé çÎßâðcßðß Â†¿Îàæ×æ»ðüáé »çÌ´ ·é¤ßüÙ÷ ÂéÙÑ çßÂÚUèÌ·ý¤×ð‡æ ÌñÚÔUß ×æ»ñüÑ Â†¿ÎàæçÎßâæÙ‹ÌÚ´U 

Sß·¤èØ´ ßæSÌçß·´¤ SÍæÙ×éÂæØæçÌÐ °ß´ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜSØ ÂçÚU·ý¤×‡æð ¿‹ÎýÑ °·¤×æâæßçŠæ´ (ç˜æ´àæçgßâæˆ×·´¤) ØæßÌ÷ 

»çÌ´ ·¤ÚUæðçÌÐ

ØÎæ âêØüÑ ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜSØ °·´¤ ÂçÚU·ý¤×‡æ´ â×æÂAæðçÌ ÌÎæ ¿‹ÎýÑ Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜSØ mUæÎàæ ÂçÚU·ý¤×‡ææçÙ â×æÂAæðçÌÐ 

Ùÿæ˜æ×‡ÇUÜ-ÂÚU×ðçDU×‡ÇUÜØæðÑ ÂçÚU·ý¤×‡ææßŠØæðÑ Â†¿áæçÎßâæˆ×·¤×‹ÌÚ´U âêØü¿‹ÎýØæðÑ »ˆØ‹ÌÚUæÎðß â�ÖßçÌÐ 

¥Ì°ß âæñÚU¿æ‹Îýßáü×æÙð çÖóæÌæ ÖßçÌÐ
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 "ग�" इस दो अ�र� के श�द का अथ� इतना ग�रमापण � व �यापक ह ैिक िश�क, अ�यापक, �या�याता, ु ू
�ोफेसर आिद श�द इसके आस-पास भी नह� ठहरते । कोष के अनसार "ग�" श�द अनेक अथ� म � �िस� ह,ै िजनम �ु ु
म�य ह � – ग�र�, भारी, �श�त बड़ा, ल�बा, िव�तत, मह�वपण,�  आव�यक, दःसा�य ��ेय, आदरणीय, अभी�, ि�य, ृु ू ु
अहकारी �ये� प�ष, अ�यापक �वामी �धान अधी�क, बह�पित, नये िस�ा�त का �या�याता धािमक�  ग� बह�पित ृ ृं ु ु
व प�य न�� आिद । पा�रभािषक�प से ग� वह ह ैजो गाय�ी म�� का उपदशे करे और िश�य को वेद का अ�यापन करे-ु ु

  स ग�य�ः ि�याः क�वा वेदम�मै �य�छित । (या�. 1 / 34 )ु ृ

 "ग" का अथ� अ�धकार व "�" का अथ� तेज ह ै। अतः ग� वह होता ह,ै जो । अ�ान�पो अ�धकार को दर कर ु ु ू
�दय म � �काश का सचार कर द े। जैसा िक �िस� भी ह ै-ं

  अ�ानितिमरा�ध�य �ानाजनशलाकया ।ं

  च���मीिलत येन त�मै �ीगरवे नमः ।। (ग�गीता - �क�दपराणे)ं ु ु ुु

 इस �कार ग�, अ�ान�पी अ�धकार से अ�ध ेहए जीव क� आखँ� को �ान�पी काजल के �योग से खोल दनेे �ु
वाला होता ह।ै शा�वचनानसार "ग" से माया आिद गण एकट होते ह � "ग�" से �� �कािशत होता ह ैव जो माया ु ु ु ु
�ाि�त को िवन� करता ह ैवह ग� कहलाता ह।ैु

  गकारः �थमो वण� मायािदगणभासकः ।ु ु

  सकारो ि�तीयो �� माया�ाि�तिवनाशनम ।।्

 भारतीय स�कित म � ग� मिहमा क� पराका�ा �ा� होती ह ै। ग� को ��ा, िव�ण, िशव तथा पर�हा माना गया ह,ै ृं ु ु ु
�य�िक ग� म � ��ा के समान नवीन आ�याि�मक �ानसि�, िव�ण के समान िश�यपालन तथा िशव के समान अ�ान व ृु ु
माया के सहार का साम�य� िव�मान ह।ै व�ततः ��े ग� ि�ने�रिहत िशव, चतभज� रिहत िव�ण व चतमख� रिहत ��ा ह ै- ं ु ु ु ु ु ु ु
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  अि�ने� सव�सा�ी, अचतबा�हर�यतः ।ु � ु

  अचतव�दनो ��ा, �ीग�ः किथतः ि�ये ।। (ग�गीता)ु ु ु

 इस �कार ग� िश�य के अ�ान�पी अ�धकार को दर कर उसके �दय को, उसके जीवन को �कािशत करने ु ू
वाला होता ह।ै ग� ही िश�य का अपने वा�तिवक आ�म�व�प से सा�ा�कार कराता ह।ै वही आ�मा के परमा�मा से ु
िमलने का माग� �श�त करता ह,ै इसीिलए कहा गया ह ै-

  ग� गोिव�द दोऊ खड़े, काके लागँ पाँय । ु ू

  बिलहारी ग� आपने गोिव�द िदयो बताय ।।ु

 व�ततः ग� श�द से आधिनक समय म � तीन �मख अथ� �ोितत होते ह � - आ�याि�मक ग�, शा��ान व ु ु ु ु ु
जीवनम�य� क� िश�ा दनेे वाले आचाय� तथा िनधा��रत पाठय�म पढाने वाले िश�क । यहाँ �यात�य ह ैिक िश�य के ू ्
�दय से जड़कर उसके सवि� वध क�याण का �य�न करने वाले �यवसायी िश�क भी "ग�' का दजा� �ा� कर लेते ह � !ु ु

 ग� और िश�य का सबध ही ऐसा ह ैिक दोन� के िच�� क� समानता अिनवाय� ह ै। ग� के आशीवा�द से िश�य यश ु ं ं ु
को �ा� करता ह ैतथा तेज�वी छा�� के मा�यम से ग� क� क�ित� फैलती ह ै। इसीिलए ग�-िश�य सबध� क� अनोखी ु ु ं ं
�या�या हमारे उपिनषद� म े�ा� होती है

  अथािधिव�म । आचाय�ः पव��पम । अ�तेवा�य�र�पम ।् ू ् ु ्

  िव�ा सि�धः । �वचन सधानम ।्ं ं

 यहाँ िव�ा�ाि� का रह�य समझाते हए बताया गया ह,ै िक िव�ा�प सिहता म � ग� तो पव� वण � ह ैऔर ��ा-� ं ु ू
भि�पव�क ग� क� सेवा करने वाला िव�ािभलाषी िश�य परवण � ह ैतथा ग� और िश�य के सबध से उ�प�न होने वाली ू ु ु ं ं
िव�ा या �ान ही यहाँ सि�ध ह ै। इस िव�ा�प सि�ध के �कट होने का कारण ह ै- �वचन अथा�त ग�पदशे तथा िश�य ् ु
�ारा ��ापव�क सन-समझकर उसे धारण करना -यही सधान ह ै। जो �यि� इस रह�य को समझकर िव�ान ग� क� सेवा ू ु ं ु
करता ह,ै वह अव�य ही िव�ा �ा� कर िव�ान हो जाता ह।ै इस तरह के उ�चकोिटक श�ैिणक िस�ा�त� के बल पर ही ्
भारतवष � िव�ग� कहलाया करता था।ु

 वत�मान म � भी जो ��े िश�क ह � वे ग� के गौरव क� र�ा करते हए अपने िश�य� के जीवन को ��े व साथ�क �ु
बनाने का �यास करते ह।�  आज के इस भौितक यग म � िश�ा का भी �यवसाियकरण हो चका ह।ै िश�ा के बल पर ु ु
आजीिवका �ा� करना तथा भौितक ससाधन जटाना ही आज के यवाओ का परम�योजन बन गया ह ै। टयशन क� ् ूं ु ु ं
दकान� खल गई ह।�  गो�वामी तलसीदासजी ने रामच�रतमानस म � ऐसे �यवसायी ग�ओ के िवषय म � �या खब कहा ह ै-ु ु ु ं ूु
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  हरिह िश�य धन शोक न हरिह ।ं ं

  ते ग� घोर नरक मँह परिह ||ु ं

 किवकलग� कािलदास ने भी आजीिवकामा� के िलए ही िश�ण �यवसाय म � आने वाले तथा �ान को बेचने ु ु
वाले िश�क� को विणक बताया ह-ै

  ल�धा�पदोऽ�मीित िदवादभीरोि�तित�माण�य परेण िन�दाम । ्

  य�यागमः केवलजीिवकायै त �ानप�य विणज वदि�त ||ं ं ं

 िश�क का दािय�व ह ैिक वह अपने िश�य क� आ�त�रक शि�य� को पहचानकर उ�ह � �काश म � लाने तथा 
उसके सवा�गीण िवकास हते सव�दा �य�नशील रह े। िश�य का भी कत��य ह ैिक वह ��ा से ग� क� सेवा करते हए �ु ु
िज�ासापव�क �ानाज�न हते सव�दा स�न� रह े। �ीम�गव�ीता म � भी �ान�ाि� का यही माग� बताया गया ह।ैू ु

  ति�ि� �िणपातेन प�र��ेन सेवया ।

  उपदे�यि�त ते �ान �ािनन�त�वदिश�नः ।। ( 4 / 34 )ं

 ग� क� मिहमा का कहाँ तक वणन�  िकया जाय ? ग� ही ससार सागर म � भटक रह ेजीव� का उ�ार करने वाले ह।�  ु ु ं
वे िश�य सौभा�यशाली ह � िज�ह � स�� सलभ हो गए ह।�  �य�िक भौितक व आ�याि�मक उ�नित के िलए ग�कपा ृु ुु
आव�यक ह ै। अतः सभी का दािय�व ह ैिक वे अपने म � स���ाि� क� पा�ता उ�प�न कर�। स�� ही शारी�रक व मानिसक ु ु
स�ताप� का शमन करने म � सव�था समथ� ह।�  ससार म � हर व�त सलभ ह ैिक�त स�� का िमलना दल�भ ह ैअतः हर क�मत ं ु ु ु ु ु
पर उ�ह े�ा� कर आ�मसा�ा�कार व सव�िवध अ�यदय ही मानवमा� का परम ल�य ह।ै स�त कबीरदासजी के श�द� ु
म-�
  यह तन िवष क� बेलड़ी, ग� अमत क� खान ।ु ृ

  सीस िदए भी ग� िमले, तो भी स�ता जान ।!ु

 िश�ाग�ओ के सम� तो शीश झकाकर िवनय - �दशन�  मा� भी पया�� ह ैिक�त आ�मो�नित के पिथक� के ु ं ुु
िलए तो ग� ही �यात�य पजनीय, जपनीय व कपा�ाि� हते आराधनीय ह।�  अतः आ�मक�याण चाहने वाले साधक� ृु ू ु
को स�� के सम� �वय को समिप�त कर उनक� आ�ानसार ही ससार म � आ�मक�याणाथ� व िव�ोपकाराथ� �व� होना ृं ु ंु
चािहए । ऐसे ��े िश�य-समदाय के िलए यही स�दशे साथ�क ह ै-ु
  �यानमल गरोम�ित�ः पजामल गरोः पदम । ू ं ु ू ू ू ं ु ्

  म��मल गरोवा��य, मो�मल गरोः कपा ।।ू ं ु ं ू ं ु ृ
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सनातन धम� का िव�ान   

   ऋिषयो के �ारा पराण� म � सनातन धम � का वै�ािनक �व�प िमलता ह,ै िजसे धम � म � रखकर महिषय� � ने इस ु
िव�ान को आम जन तक पहचँाने का �यास िकया ह,ै आज आव�यकता ह ैइसे पराण� से िनकाल कर शोध के मा�यम � ु
से सामने लाने क� कछ त�य इस लेख के मा�यम से ��तत कर रही ह ँ। �ु ु

(१)  अ��थ का मह�व

 हमारे िह�द धमश� ा�� म � अ��थ (पीपल) क� मिहमा बतायी गयी ह।ै अथव�वेद क� शौनक सिहता म � िलखा ह:� -ंु
'अ��थ� दवेसदन' (शौ. स. ५/४/१) पीपल को दवेताओ का घर ही कहा ह।ै अतएव उसक� पजा से भी दवेताओ क� ं ं ू ं
पजा होती ह।ै 'अ��थः सव�व�ाणा' (गीता १० / २६) कहकर भगवान क�ण ने भी पीपल को अपनी िवभित �वीकार ृ ृू ं ् ू
िकया ह।ै उ�ह�ने स�पण � जगत को अ��थ का �ित�प माना ह ै(दिेखये गीता का प�षो�म योग ) ।अ��व का �ान से ू ् ु
भी बहत िनकट का स�ब�ध ह।ै पीपल व� के नीच े�यान जप या म�पाठ करने पर शी� िसि� �ा� होती ह।ै महा�ानी � ृ ं
काकभशि�डजी पीपल के नीच ेही �यान एव जप करते थे । तलसीदास जी ने "रामच�रतमानस' म � िलखा ह-ै "पीपर ु ु ं ु
त�तर �यान सो धरड़ी"िह�दधम � के अनसार िव�ण के २३ व� अवतार भगवान ब� को भी �ान क� �ाि� अ��थ व� के ृु ु ुु
नीच ेही हई थी। इससे पव� छठे अवतार द�ा�ेय जी भी अ��थ के नीच े�यान लगाया करते थे इस बात का उ�लेख � ू
शा�� म � िमलता ह।ैआयव�द जो िक ऋ�वेद का उपवेद ह,ै म � भी अ��थ क� मिहमा सबसे बढ़कर कही गई ह।ै लौिकक ु
�ि� से पीपल का व� प��दाता माना गया ह।ै �ी के ब��या�वदोष को हटाने क� इसके बीज� म � अ�त �मता ह ै।ृ ु ु

(२)  तलसी का मह�वु

 अ��थ क� भाँित ही तलसी का भी मह�व कम नह� ह।ै पौरािणक� के अनसार राधा ही प�वी पर तलसी के �प ृु ु ु
म � उ�प�न हई थी अतः दवे- मिदर� म � तलसी का �योग अव�य िकया जाता ह।ै शा�� म � तलसी के बारे म � िलखा ह:ै-� ं ु ु
"तलसी कानन चवै गहये�यावित�ते । त�ह तीथ�भत िह नायाि�त यमिककराः ॥"तलसी के आसपास का �थान पिव� ृु ं ं ू ं ं ुृ

अजना शमा�ं
�ब� धक - दवे� थान िवभाग

राज� थान सरकार 
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माना गया ह।ै उसम � मले�रया क� िवषा� वाय को दर करने क� अ�त �मता ह।ै म�य के समय भी तलसीिमि�त ृु ु ुू ू
गगाजल िपलाया जाता ह ैिजससे आ�मा पिव� होकर सखशाित से लोका�तर क� �ाि� कर�।तलसी क� ग�धमा� से ही ं ु ं ु
मले�रया के उपजीवी दर भागते ह।�  इसके अित�र� तलसी सब �कार के �वर� को हटाकर �वा��य �दान करती ह।ै ुू
वै�ािनक� के अनसार तलसी का पौधा सवा�िधक मा�ा म � ऑ�सीजन छोड़ता ह ैजो जीव� के िलए लाभकारी ह ैअतः ु ु
तलसी क� र�ा करनी चािहए।िजन रोिगय� को �वा��यलाभाथ� गगातट के पास जाने म � असिवधा हो, उ�ह � तलसी ु ं ु ु
सेनेटो�रयम म � रखा जाता ह।ै वही लाभ उ�ह � वहाँ िमल जाता ह।ै आयव�द के अनसार तलसी के बीज प��व (वीय�) ु ु ु ं ु
व��क माने गये ह।�

(३)  देवमिदर म� जाने का मह�वं

 जहाँ दवेपजा ल�य होती ह ैवहाँ शारी�रक तथा मानिसक लाभ अव�य होता ह।ै दवेालय जाने के िलए हम ू
सय�दय से पहले उठते ह � तथा सय�दय से पव� ही �नान करते ह।�  इससे �प, तेज, आरो�य, मघेा, आय आिद क� वि� ृू ू ू ु
होती ह।ै दवेमिदर �ायः शहर के बाहर होते ह।�  वहाँ कोई बगीची होती ह।ै दवेपजा के िलए जब हम वहाँ जाते ह � तो हम �ं ू
श� वाय िमलती ह ैिजससे शारी�रक एव मानिसक �वा��य तथा शि� का लाभ भी िमलता ह।ै दवेमिदर� म � चदन ु ु ं ं ं
लगाने क� �था ह।ै चदन लगाने से मानिसक आरो�य बना रहता ह ैतथा िनयिमत चदन लगाने वाले मन�य को कभी ने� ं ं ु
रोग नह� होते, यह एक वै�ािनक रह�य ह।ै इसी �कार वहाँ धप, दीप आिद सगि�धत ��य� के कारण मिदर के चार� और ू ु ं
िद�य शि� का सचार रहता ह,ै िजससे भत बाधा क� िनवि� तथा िवषा� क�टाण शि� का �ास होता ह,ै श� ृं ू ु ु
वायमडल के �भाव से किवचार अदर नह� रह पाते ह।ै प�ष शरीर पाँच त�व� से बना होता ह ैिभ�न-िभ�न शरीर� म �ु ं ु ं ु
िभ�न-िभ�न त�व� क� �धानता रहा करती ह।ै इसीिलए हमारे िह�दधम � म � �मख पाँच दवेताओ (सय�, िशव, िव�ण, दगा� ु ं ू ुु ु
और गणशे) क� पजा कह� गई ह।ैये पाँच� दवेता एक-एक त�व को �मशः �धानता के कारण धारण करते ह।�  इधर ू
त�विवशषे को धारण करने वाले सासा�रक जीव पर उसके पजन का अनकल �भाव होने से जीव को शभफल �ा� ं ू ु ू ु
होता ही ह।ै

(४)  चरणामत का वै�ािनक मह�वृ

 दवेमिदर म � जाकर चरणामत गहण करना भी हमारे िलए अ�यत लाभकारी ह।ै चरणामत को शा�� म �ृ ृ ृं ं
"अकालम�यहरण सव��यािधिवनाशन" कहा गया ह।ै चरणामत हमारे िलए िद�य औषिध का काम दतेा ह।ै चरणामत ृ ृ ृु ं ं
�ाय: शालगह को �नान करवाने पर बनता ह ै। शालीगह गडक� नदी के प�थर का बना होता ह ैइस प�थर म � रोगनाश क� ृ ृ ं
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अ�त �मता होती ह।�  इससे पानी का �पश � होने पर वह पानी रोगनाशी हो जाता ह।ै चरणामत क� रोगरोधक �मता को ृु
रोके रखने के िलए ही उसे ताँबे के पा� म � रखा जाता ह ैइसी चरणामत म � केसर अथवा क�तरी भी डालते ह � िज�ह �ृ ू
आयव�द म � 'जीवदा' और 'बलदा' कहा गया ह।ैपजारी लोग इसी चरणामत को शख म � डालकर पनः पिव� कर लेते ह।�  ृु ु ं ु
शख म � डालने पर इसम � एक और िवशषेता आ जाती ह ैिक यह द�तरोग� को दर करता ह ैकल िमलाकर चरणामत को ृं ुू
िनयिमत �हण करने वाले मन�य क� कदािचत अकालम�य नह� होती तथा उसे मख, दत एव पेट के रोग नह� होते। ृु ् ु ु ं ं
पराण का वचन ह-ै 'िव�णपादोदक पी�वा पापैर� िवम�यते।ु ु ं ु

 यह बात केवल अथ�वान नह� अिपत िनता�त स�य ह ैतथा भि�भावपव�क इसे �हण करने पर तो इसक� उ� ु ू
साम�य� अव�य ि�यावान होकर साधक को सभी �कार का लाभ �दान कराती ह।ै्

(५)  शखनाद का मह�वं

 �ी जगदीशच�� वस ने अपने वै�ािनक �योग� �ारा िस� कर िदया था िक जहाँ तक शखनाद जाता ह ैवहाँ तक ु ं
के अनेक िवषा� क�टाण न� होकर वायमडल �व�छ हो जाता ह।ै हमारे पव�ज भी कहते थे- "शख बाजे भत भागे “ु ु ं ू ं ू

 क�टाण भी स�मभत� के अ�तग�त होते ह।�  गग� को भाषण शि� �दान करता ह ैइसिलए छोटे-छोटे ब�च� के ु ू ू ं ू
गले म � शख� क� माला पहनायी जाती ह ैइससे ब�च ेज�दी बोलने लगते ह,�  उ�ह � �ि�दोष भी नह� होता। इसी �भाव के ं
कारण मिदर� म � शख से जल को िछड़का जाता ह ै।ं ं

 यरोपीय वै�ािनक� ने भी शख म � मन�यिहतका�रणी िव�त मानी ह।�  शख म � यिद गगाजल को िस� करके ू ं ु ु ं ं
िपलाया जाय तो भयानक से भयानक रोग भी दर हो सकता ह ैयह एक अ�त स�य ह।ै इसम � तो कोई िविश� �यय भी ू ु
नह� होता।

 बगाल क� ि�याँ �ायः शख क� चिड़याँ पहनती थ� और अब भी पहनती ह।�  उनके अनसार शख धारण करने ं ं ू ु ं
पर अ�य �ी-प�ष क� �ि� का क�भाव �ाय: उन पर नह� होता। सा�यदशन�  म � भी इसी का सकेत करते हए िलखा ह-ै�ु ु ं ं
"बहिभय�ग िवरोधी रागािदिभः कमारीशखत। “� ु ं ्

(६)  जप या पाठ का मह�व

 ��येक िविश� श�द एक िविश�ता रखता ह।ै इसी कारण वेद के श�द� क� आनपव� म � प�रवत�न नह� िकया ु ू
जाता �य�िक उसके श�द� को उसी �म से पढ़ने म � लाभ होता ह।ै उसी आनपव� का मघे� पर भी �भाव होता ह ैऔर ु ू
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वि� हो जाती ह।ै उसी आनपव� का सय� दवे पर �भाव पड़ता ह ैिजससे वे �स�न होकर लाभ पहचँाते ह।� जपना १०८ ृ �ु ू ू
बार �य� हमारे �ास ��येक पल म � ६ िनकलते ह।�  २५ पल� के एक िमनट म � १५ �ास हए। इस िहसाब से एक घटे म �� ं
९०० तथा बारह घटे म � १०८०० �ास िनकले। इनका शताश १०८ होता ह।ै अतः १०८ बार ही अपने इ�दवे का जप ं ं
िकया जाता ह।ै

 एक रह�य यह भी ह ैिक माया का अक ८ ह ैऔर ��न का अक ८ ह ै। माया म � ही प�रवत�न होता ह ै��न म �ं ं
नह�। माला म � १०८ मिणयाँ होती ह।ै सय� के १२ भदे� को ��न के अक से गणा करने पर १०८ आता ह।ै १०८ का योग ू ं ु
भी १००+८-९ (��न) ही होता ह।ै इस �कार सया�ि�मक िव�ण का जप गाय�ी �प म � १०८ बार ही होना अपेि�त ह।ै ू ु

(७)  िदशा - िव�ान”

 ��यग�र िशरा� न �विपित" इस वचन के अनसार पि�म अथवा उ�र क� ओर िसर करके सोने का िनषधे ु ु
िकया ह।ै िव�ान के �ि�कोण से दखेा जाए तो प�वी के दोन� �व� म � च�बक�य �वाह िव�मान ह।ै उ�र िदशा क� ओर ृ ु ु
धना�मक �वाह रहता ह � और दि�ण िदशा क� ओर ऋणा�मक �वाह रहता ह।�  हमारे शरीर म � हमारे िसर का �थान 

धना�मक �वाह वाला ह � और पैर का �थान ऋणा�मक �वाह वाला ह।�  यह िदशा बताने वाले च�बक के समान ह � िक ु
धना�मक �वाह वाले आपस म � िमल नह� सकते। यिद हम अपने िसर को उ�र िदशा क� ओर रखग� े तो उ�र क� 

धना�मक और िसर क� धना�मक तरग एक दसरे से िवपरीत भागेगी िजससे हमारे मि�त�क म � बेचनैी बढ़ जायेगी और ं ू
िफर न�द अ�छे से नह� आयेगी जबिक यिद हम दि�ण म � िसर करके सोते ह � तो हमारे मि�त�क म � कोई हलचल नह� 

होती िजससे न�द अ�छी आती ह।�

 पि�म म � िसर करके सोने से पव� म � पैर हो जाते ह।�  "�ाची िह दवेाना िदक" (शतपथ �ा�ण) के अनसार पव� ू ं ् ु ू
िदशा दवेताओ क� िदशा ह ै�य�िक �ह न��ािद सभी पि�म से पव� क� ओर गित करते ह।�  पव� म � पैर होने से दवेताओ ं ू ू ं
का अपमान होता ह।ै अत: सोते समय दि�ण व पव� क� ओर िसर करके सोना चािहए।ू

(८)  �हण म� भोजन का िनषेध

 सय��हण अथवा च�द�हण के समय वायम�डल म � क�टाणओ का बहलता से �सार हो जाता ह,ै यह बात अण �ू ु ु ं ु
वी�णय� से दखेी जा सकती ह ै। िह�द शा�� के अनसार सब पा�� म � तथा सब व�तओ म � 'कश' (डाब) डालने का ं ु ु ं ुु
िवधान ह ै�य�िक कश डालने पर सब क�टाण उस कश पर �भाव डालते ह।�  आयव�द के अनसार कश क�टाणओ को ु ु ु ु ु ु ु ं
अपनी ओर आकिषत�  करता ह।ै
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 Psychological health is an important part of our lives. It affects our moods, emotions, behavior, 
and social interactions. Not only in our personal lives, but in our professional lives as well. It even 
has consequences for our physical health. Exercise can bolster our energy, make us resilient in the 
face of hardship, and has many other benefits for your mental health.

EXERCISE ALLEVIATES STRESS

 This exercise benefit isn’t going to shock anyone. It’s a well known psychological benefits. 
Also one of the biggest reasons why people take up exercise. The science behind it is well 
documented, as well as it’s calming effect on a stressed mind. But how does a physically stressful 
activity on the body actually end up relieving stress? It’s a bit of a puzzle, but the long term benefits 
definitely compensate for the short term stress. For starters, it releases neurochemicals into the 
brain. The big ones being endorphins, dopamine, and norepinephrine. These chemicals are 
associated with better cognitive functioning, alertness and elevated moods. In addition to dumping 
feel good chemicals into your head, it also helps purge stress hormones from your body  cortisol 
and adrenaline. From a psychological perspective, exercise also gives you a way to distract 
yourself from focusing on daily stressors. This could be from your boss, a task at work, or any 
number of personal problems. When the mind has nothing else to focus on, it will drift. Many people 
can fixate on immediate issues, specific stressful problems, or strong emotional feelings. So 
exercise can simply give you an immediate task to focus your energy on.

 So while this benefit of exercise won’t come as a surprise to you, it’s still one of the best, time 
tested reasons to get out there and get moving. As we’ll explore in other articles, stress is one of the 
biggest enemies of efficient brain operation. And exercise is an efficient stress management 
technique.

GIVES  EMOTIONAL RESILIENCE

 Stress also affects your emotional state. Strong emotions can be an unfortunate side effect of 
stressful events. One study separated participants between participants between those who 
exercised regularly and those who didn’t. Both groups were equal in mood before the experiment. 
Then they were exposed to a stressful event. They observed that the physically fit group actually 
had smaller declines in positive mood than their more sedentary counterparts. It seems that people 
who get regular exercise are able to maintain a more positive attitude  and emotional outlook  after 
something stressful occurs. This gives exercisers yet another level of protection from the day to 
day stress that happens to all of us.

PSYCHOLOGICAL BENEFITS OF EXERCISE
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REDUCES ANXIETY

 A meta-analysis published in 1995 had researchers take a look at 40 studies to measure the 
effects of exercise on anxiety. In analyzing several different study types, they found that exercise 
had a low to moderate effect on reducing anxiety levels. They also noted that adults who led a more 
stressful lifestyle, benefited most from the exercise. So for those that are feeling anxious from 
stress will benefit even more from exercise than someone who isn’t.

INCREASES PAIN TOLERANCE

 It has been pretty well documented that intense exercise can dull pain in the short term. Your 
body releases endorphins and other chemicals during and shortly after exercise that will decrease 
pain in the body. 

 But it’s more than just short term. Exercise could be the key for those of you looking to increase 
your mental grit. A small study published in 2014 from Australia showed that participants who 
completed a six week aerobic exercise program increased their tolerance for pain. It wasn’t that 
they felt less pain. In fact, researchers noted that participants were feeling pain at the same levels 
as before. The change was actually a mental one. They were able to withstand pain at higher levels 
after they had completed the exercise regimen.

HELPS BATTLE DEPRESSION

 Depression is one of the most common mental conditions that affects people worldwide. An 
estimated 350 million according to the World Health Organization. Even scarier is the fact that 
depression is on the rise. It is set to be the 2nd biggest medical condition by 2020.

 A large meta-analysis analyzed the effect of exercise on alleviating symptoms of depression. 
Two things were found from the review. They found positive results from a significant and moderate 
relief from depression. The second result came from the comparison of exercise to other forms of 
psychological therapy or drugs. Exercise was found to be just as effective as the other alternatives. 
Pretty important news for a nation that has a slight addiction to pills and prescriptions. People who 
may be looking for other, more cost effective ways to help fight depression, regular exercise could 
hold promise.

PREVENTS DEPRESSION

 Preventing depression is even more important than fighting it. I won’t use a cliche quote 
referencing ounces and pounds here. But let’s agree prevention is far better than curing. Research 
tells us exercise helps the symptoms of depression, but scientists didn’t understand how. At least 
until recently.In a study published in September 2014, researchers found a mechanism that helped 
explain the puzzle. And not just fight it, but help prevent the symptoms of depression.

 The study gets pretty technical, but here are the key points. During stressful situations, there’s 
a harmful substance that builds up in the blood. The blood then carries that substance to the brain. 
Scientists used genetically modified mice to help produce a certain protein. A protein which helps 
break down and remove the harmful substance in the blood.
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 Normal mice and the mice with the protein were then exposed to multiple stressful situations. 
Scientists saw the normal mice begin to express depressive behaviors, while the genetically 
modified mice acted normally.

 So here’s where the rubber hits the road. This same protein can be produced by skeletal 
muscle (both in mice and humans) through physical activity. The more physical activity you do, the 
more protein produced. So by doing regular exercise you build up the amount of protein in your 
system. When stress strikes, the protein eliminates the harmful substance, and shields your brain 
from symptoms of depression.

IMPROVES  MOOD

 Exercise causes the release of feel good chemicals in the brain. This part you know. So I want 
to share some interesting information you may not be familiar with.

Researchers took a look at how people deal with their bad moods. They identified a total of 32 
different methods that people reported using. They then analyzed which methods were most 
effective at regulating their bad moods. After all the data was analyzed, exercise emerged as the 
most effective method at changing a bad mood. If you’re curious, the methods coming in second 
and third were music and social interaction.

EXERCISE MIGHT JUST MAKE HAPPIER

 Moods come and go. They are temporary by nature. But can exercise have an effect on 
happiness in the long term?

 An important question, but also a difficult one. I thought there would be tons of information on 
the subject, but it’s surprisingly sparse. There are various definitions of happiness and different 
ways to measure it. And happiness can mean different things for different people. Despite these 
problems, there have been some initial attempts to answer the exercise happiness question.

 One study looked at data from 15 European countries. They compared people’s physical 
activity from different categories. Higher levels of activity correlated with higher levels of 
happiness. Researchers noted that even though there was a link, they couldn’t determine if the 
physical activity was the cause of the happiness.

 In a slightly more convincing study, researchers looked at levels of physical activity in 
residents of Canada. They first established a baseline happiness for participants. They then 
analyzed data for changes in activity levels and happiness in the following years.

 People who were inactive through the years were twice as likely to become unhappy than 
those who were active. Those people who were inactive were also more likely to become unhappy 
than others who became active over the same years. And finally, the researchers noticed people 
who were active and became inactive later increased their odds of becoming unhappy.

BEYOND THE PSYCHOLOGICAL

 Exercise has some incredible benefits for our mental states, but it can do more than just that. 
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