
¥Ùé·ý¤×ç‡æ·¤æ

˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

3

×éÎý‡æ Ñ ·¤‹ÅþUæðÜ Âè, ÁØÂéÚU - ×æð. Ñ 9549666600

 çâÌ�ÕÚUU 2023 

1. रा��ीय एकता का मलाधार : स�कत भाषा दवेिष � कलानाथ शा� �ी 5ृू ं

2. योगः कमस�  कौशलम �ो. वै� बनवारीलाल गौड 12ु ्

3. राज�थान म � रामभ� हनमान के �िस� मि�दर �ीमती माधरी शा� �ी 17ु ु

4. अनपम गण� के धारक : आचाय� �ी डॉ. सरोज कोचर 21ु ु

5. पणा�वतार �ी क�ण तथा षोडश कला का रह�य  �ो. राजे�� �साद शमा� 25ृू

6. वेद� म � आयव�द गोपीनाथ पारीक गोपेश 33ु

7. अ� माक ��ा� डम डॉ. रामदवे साह  44�्ं

8. ग� -मिहमा डॉ० िशवचरण शमा�  47ु

9. सनातन धम � का िव�ान    अजना शमा�  50ं

10. Psychological Benefits of Exercise Dr. Manisha Sharma 54
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