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â�ÂæÎ·¤èØ

ÚUæÁSÍæÙ â´S·ë¤Ì âæçãUˆØ â�×ðÜÙ °ß´ ÚUæÁSÍæÙ çàæÿæ·¤ Âýçàæÿæ‡æ çßlæÂèÆU àææãUÂéÚUæÕæ», ÁØÂéÚU mUæÚUæ 

Ÿæè Ÿæè 1008 ÖéßÙðEÚUæÙ´Î Áè ×ãUæÚUæÁ, ×ã´Ì Ÿæè ÚUæ× ÂýâæÎ Áè ×ãUæÚUæÁ °ß´ ×ã´UÌ Ÿæè ãUçÚUàæ´·¤ÚU Îæâ 

Áè ßðÎæ´Ìè ·ð¤ àæéÖæàæèßæüÎ ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â Òçàæÿææ ·¤æñSÌéÖÓ ̃ æñ×æçâ·¤ àææðŠæÂç˜æ·¤æ ·ð¤ ÂýÍ× ßáü ·¤æ 

ÂýÍ× ¥´·¤ Âý·¤æçàæÌ ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ Òâ´S·ë¤Ì âé×ðL¤Ó çßmUÌ÷ - çàæÚUæð×ç‡æ Sß. Â´. ×æðÌèÜæÜ Áè Áæðàæè ·ð¤ â´·¤ËÂ ·¤è ÂçÚU‡æçÌ ·ð¤ 

M¤Â ×ð´ ©UÙ·¤è àææàßÌè ÂýðÚU‡ææ ·¤æ ØãU ©Uˆ·ë¤CU ¥æØæ× çß™æ ÂÚUæ×àæüÎæÌæ¥æð´ ·ð¤ âˆÂÚUæ×àæü âð çÙç×üÌ ç·¤Øæ Áæ ·¤ÚU â´ÂæÎ·¤ ×‡ÇUÜ 

mUæÚUæ â�ÂæçÎÌ ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ 

˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ ·ð¤ §Uâ ¥´·¤ ×ð´ çàæÿææ, â´S·ë¤çÌ °ß´ ™ææÙ-çß™ææÙ ·ð¤ çßáØæð´ ÂÚU ©Uˆ·ë¤CU çßmUæÙæð´ ·ð¤ Üð¹-àææðŠæÜð¹ 

â´·¤çÜÌ ãñUÐ âßüÂýÍ× ÚUæCþUÂçÌâ�×æçÙÌ Îðßçáü ·¤ÜæÙæÍ àææS˜æè mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÚUæCþUèØ °·¤Ìæ ·¤æ ×êÜæŠææÚU . â´S·ë¤Ì ÖæáæÓ Üð¹ ×ð´ 

â´S·ë¤Ì ·ð¤ »æñÚUßÂê‡æü °ðçÌs ·¤è ÂýSÌéçÌ ãéU§üU ãñUÐ ØãU Üð¹ â´S·ë¤Ì Öæáæ ·¤è ß‡æü×æÜæ, àæŽÎæßÜè, ßæ¾÷×Ø °ß´ ©UÙ·ð¤ ÂýÖæßæð´ ·¤æ 

çßàÜðá‡æ ÖæÚUÌèØ àæñçÿæ·¤ »éL¤ˆß ·¤æð ©UÂSÍæçÂÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÌˆÂpæÌ÷ ÚUæCþUÂçÌ â�×æçÂÌ Âýæð. ßñl ÕÙßæÚUèÜæÜ »æñÇU mUæÚUæ çÜç¹Ì 

ÒØæð»Ñ ·¤×üâé ·¤æñàæÜ×÷Ó Øæð»çßáØ·¤ Üð¹ Øæð» ·¤è ÎæàæüçÙ·¤ ¥ßŠææÚ‡ææ ·¤æð ¥æØéßðüÎèØ â´ÎÖü ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ßçÚUDU 

âæçãUˆØ·¤æÚU Ÿæè×Ìè ×æŠæéÚUè àææS˜æè mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ÚUæ×ÖQ¤ ãUÙé×æÙ ·ð¤ ÂýçâhU ×ç‹ÎÚUÓ Üð¹ °ðçÌãUæçâ·¤ ãUæðÙð ·ð¤ âæÍ-

âæÍ âæ´S·ë¤çÌ·¤ ÎëçCU âð ¥Î÷ÖéÌ ÂýðÚU‡ææSÂÎ ãñUÐ 

ÇUæò. âÚUæðÁ ·¤æð¿ÚU mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò¥ÙéÂ× »é‡ææð´ ·ð¤ ŠææÚU·¤ Ñ ¥æ¿æØü ŸæèÓ Üð¹ ×ð´ ÁñÙ ×éçÙ Ÿæè §U‹ÎýçßÁØ Áè ·ð¤ ÃØçQ¤ˆß ·ð¤ 

âæÍ-âæÍ ©UÙ·ð¤ mUæÚUæ ç·¤Øð »Øð ÁñÙ Šæ×ü ·ð¤ Âý¿æÚU ÂýâæÚU °ß´ ÖæÚUÌèØ â´S·ë¤çÌ ·ð¤ â´ÚUÿæ‡æ çßáØ·¤ â´ÎÖæðZ ·¤æ ÚUæð¿·¤ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ 

ãéU¥æ ãñUÐ ÌˆÂpæÌ÷ Âýæð. ÚUæÁð‹Îý ÂýâæÎ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÂê‡ææüßÌæÚU Ÿæè ·ë¤c‡æ ÌÍæ áæðÇàæ ·¤Üæ ·¤æ ÚUãUSØÓ àææðŠæÜð¹ ×ð´ ¥ßÌæÚUßæÎ 

·¤è ÂëDUÖêç× ×ð´ Ÿæè ·ë¤c‡æ ·ð¤ Âê‡æüˆß ·¤è ÃØæ�Øæ ·¤è »Øè ãñUÐ Ÿæè »æðÂèÙæÍ ÂæÚUè·¤ »æðÂðàæ mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒßðÎæð´ ×ð´ ¥æØéßðüÎÓ àæècæü Üð¹ ×ð´ð 

¥æØéßðüÎ ·ð¤ àææS˜æèØ ¥æŠææÚUæð´ ·¤æ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ ãéU¥æ ãñUÐ ÇUæò. ÚUæ×Îðß âæãêU mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò¥S×æ·´¤ Õýrææ‡ÇU×÷Ó àææðŠæ Üð¹ Õýrææ‡ÇU ·ð¤ 

çßáØ ·¤æð ¥æŠæéçÙ·¤ â´ÎÖü ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÇUæò. çàæß¿ÚU‡æ àæ×æü âæçãUˆØæ¿æØü mUæÚUæ çÜç¹Ì Ò»éL¤-×çãU×æÓ Üð¹ çàæÿæ·¤ ·ð¤ 

Âýæ¿èÙ ‚ææñÚUß ·¤æ ©UÂSÍæÂÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ÿæè×Ìè ¥´ÁÙæ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒâÙæÌÙ Šæ×ü ·¤æ çß™ææÙÓ Üð¹ ×ð´ ¥Ùð·¤ Šææç×ü·¤ çßáØæð´ 

·¤æð ßñ™ææçÙ·¤ ÎëçCU âð ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ÇUæò. ×Ùèáæ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒPsychological Benefits of Exercise àææðŠæ Üð¹ 

×ð´ ×Ùæðßñ™ææçÙ·¤ ÎëçCU âð ÌÙæßãUèÙÌæ ·ð¤ ©UÂæØæð´ ·¤æð ÎàææüÌð ãéUØð ¥æÙ‹Î âð ÁèßÙ ÁèÙð ·ð¤ âê˜æ ÂýSÌéÌ ç·¤Øð »Øð ãñ´U, Áæð ¥ˆØ´Ì 

©UÂØæð»è ãñUÐ

¥æàææ ãñU, âéŠæè ÂæÆU·¤ §U‹ãð´U L¤ç¿Âêßü·¤ NÎØ´»× ·¤ÚUÙð ãðUÌé ©UˆâæãUàæèÜ ãUæð´»ððÐ

àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð´ âçãUÌ....

ÂýŠææÙ â´ÂæÎ·¤ - Çæò. ×Ùèáæ àæ×æü
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