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 वेद� म� आयव�दु

गोपीनाथ पारीक गोपेश
अ�य�

राज�थान आयव�द िव�ान प�रषदु ्

 िव�ा दो �कार क� ह-ै परा तथा अपरा।

 परमा�मा स�ब�धी िव�ा परा ह ैऔर लौिकक तथा पारलौिकक भोग� क� �ाि�, रचना आिद िवषय� क� जानकारी 

कराने वाली िव�ा 'अपरा' के नाम से जानी जाती ह।ै इस अपरा िव�ा के अठारह भदे ह-ै 

   अगािन वेदा� च�वार: मीमासा �यायिव�तर:।ं ं

   पराण धम�शा� च िव�ा �ेता�तद�श॥ु ं ं ु

   आयव�दो धनव�दो गधव��े�यन�मात।ु ु ं ु ्

   अथ�शा� पर त�माद िव�ा�ादश �मता:॥ ृं ं ्

 �योितष को वेदाग कहा गया ह,ै वेद चार ह � ही। वेद भारतीय ही नह�, मानवीय स�यता के आिद �थ ह।�  ऋ�वेद, ं ं
यजव�द, सामवेद और अथव�वेद ये चार वेद ह।ै धनव�द को ऋ�वेद का, आयव�द को अथव�वेद का उपवेद माना गया ह।ै कछ ु ु ु ु
िव�ान ऋ�वेद का उपवेद अथ�वेद, यजव�द का उपवेद धनव�द और सामवेद का उपवेद गधव�वेद को मानते ह।�  '��यते अनेन ु ु ं
इित दशन� म' इस प�रभाषा से व�त का ताि�वक वकक �व�प जाना जाने के कारण इन वेद-उपवेद को वैिदक दशन�  भी ् ु
कहते ह।�  आ�याि�मक िवषय� के �िस� िवचारक �ी वासदवे शरण अ�वाल अपने वैिदक दशन�  नामक आलेख म �ु
िलखते ह ैिक- 'अ�य दशन�  बि� के िलये और वैिदक दशन�  �दय के िलये ह।�  बि� िबना जल के भीतर बैठे �वाह क� ु ु
मीमासा कर सकती ह,ै मध का �वाद चख ेिबना वह मध क� ऊहापोह करने क� अ�य�त ह,ै परत �दय तरिगत जल म � तैरना ं ु ु ं ु ं
और मध का �वाद चखना चाहता ह।ै अ�य दशन� � क� प�ित मन�य के एक चतै�य के एक अश का �पश � करती ह,ै वैिदक ु ु ं
दशन�  उसके सम� �प के साथ त�मय होने का िनम�ण दतेा ह।ै भिव�य िन�य �प से वैिदक दशन�  के हाथ ह,ै �य�िक ं
उसका सदशे किवता के �ारा कहा गया ह।ै बि� से थके हये मानव क� भावी भाषा किवता ही होगी। वेद से भारतीय दशन�  �ं ु
तथा स�कित के सव� �ाचीन �ोत और िव�ास के पिव� �थ ह।�  वेद श�द िवद धात से बना ह ैजो स�ा, िवचारण, �ान और ृं ं ु्
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लाभ चार अथ� को �य� करता ह ैअथा�त िजसक� सदवै स�ा हो, जो ऐिहकामि�मक िवचार� का कोश हो, जो अपव� ु ू
�ान�द हो और जो लौिकक लोको�र लाभ �दान करता हो । स�ा, गण, िवचार और लाभ ये चार� गण आयव�द म � भी ु ु ु
िव�मान होने से आचाय� ने इसे भी वेद कहा ह-ै 'त�यायष: प�यतमो वेद:'  (स�त)।ु ु ु ु

 जब मन महाराज 'वेदो अिखलो धमम� लम;' कहते ह � तो आव�यक हो जाता ह ैिक यह धम � �या ह ै? धम � क� िविवध ु ू ्
शा�� म � िविवध प�रभाषाय� दी ह ैिकत यिद स�ेप म � धम � को जानना चाह � तो-ं ु ं

  य एव �ेय�कर: स धम�श�देनो�यते।  

 अथा�त जो कछ �ये�कर (मगलकारक) ह,ै उसका नाम धम � ह।ै सभी �कार से �ये�कर होने से आयव�द भी एक ् ु ुं
धम�� ाण जीवन िव�ान िस� होता ह।ै धमप� रायण ऋिषय� ने धािमक�  भावना से �े�रत होकर ही आयव�द का �वत�न सवधन�  ु ं
िकया-

   धमा�थ� चाथ�कामाथ� आयव�दो महिष�िभ:।ु

   �कािशतो धम�परै: इ� छि�: �थानम�रम॥ - चरक०िच० १-४-५७्

 वै� के िलये धािमक�  होना उतना ही आव�यक ह,ै िजतना आयव�द का िव�ाता होना-ु

  आयव�द�य िव�ाता  िचिक�सास यथाथ�िवत।ु ु ्

  धािम�क� दयाल� तेन वै�ः �क�ित�त:॥ - ��वैवत� पराण 16-26ु ु

 भ�ार ह�र�� ने असा�मि� �याथ� सयोग-��ापराध-प�रणाम इन �यािध हते �य म � प�रणाम के अतग�त अधम � को भी ं ं ु ं
रोग� का �मख कारण �वीकार िकया ह।ै च�पािणद� ने अधम � को ��ापराध के अतग�त माना ह।ैु ं

 'धमण�  ह�यते �यािधः'  को �यान म � रखते हये आचाय� वा�भ� िलखते ह-��

  सखाथ�: सव�भताना मता: सवा�: �व�य:। ु ू ं ृ

  सख च न िवना धमा�त त�माद धम�परो भवेत।। - अ०ह० स०२-२४ु ं ् ् � ू्

  आयव�द का धम � के साथ घिन� स�बध को िव�ेिषत करते हये  धम � धर�धर िव�ान �या�याकार हमेाि� इस �ु ं ु ्
�ोक क� �या�या इस �कार करते ह-�
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 य�िप षोडशा�मकाि�चिक�सानादारो�य तथािप धमस� हकता दवेेित धम�� यायव�दाङग�वम। - हमेाि� ृ ् ्ं ु

 'धमा�त िस�यित सव�म' (च�पािण) को �दयगम करते हये धमप� रायण आयव�द म � िन�णात एक धािमक�  आयव�द �् ् ु ुं
िचिक�सक अपने भगवान से यही �ाथ�ना करता ह-ै 

  भगवान मरेा जीवन स�म � के िलए हो।

  हो िजदगी तो लेिकन उपकार के िलये हो॥ ं

 वेद� से ही सारी धम�� यव�थाय� ह।�  म� और �ा�ण भदे से इन वेद� के दो �कार ह।�  इनका जो म� समदाय ह,ै वह ं ं ु
सिहता के नाम से भी जाना जाता ह ै। �ा�ण भाग इस सिहता भाग क� �या�या करता ह।ै यह �ा�ण भाग भी तीन भाग� म �ं ं
िवभ� ह-ै �ा�ण, आर�यक और उपिनषद। य��व�प �ितपादक भाग को �ा�ण िवषयक मो�साधन� क� िववेचना ्
��तत करने वाले भाग को उपिनषद नाम से जाना जाता ह।ै ु ्

 वेद अनािद, िन�य और अपौ�षये  तथा इनक� �ामािणकता �वत: िस� ह।ै जो शा� या �यि� इनको �माण 

मानता ह,ै वह आि�तक तथा नह� मानने वाला नाि�तक कहलाता ह।ै आयव�द भी इ�ह � �माण मानने के कारण आि�तकता ु
से प�रपण � ह।ै वेद� के अ�ययन अ�यापन एव अनशीलन क� भाँित ही इस आयव�द को धारण करने का महिष � क�यप ू ं ु ु
परामश � दतेे ह�

  धारण ��य त��य वेदाना धारण यथा।ं ं ं ं

  प�य मग�यमाय�य दः�व�नकिलनाशनम ॥ु ं ं ु ं ्ु

  धमा�थ�काममो�ाण� धम�मायतन महत ।्ं

  सख�द नणा श��नमान यश�करम ॥ -  का०स० स० 27 ु ं ृ ं ् ं ू

 तब ही तो वेद� को नारायण का �व�प माना गया और इनम � उपिद� काय� को ही धम � माना गया ह-ै

  वेद�िणहतो धम� धम��ति�पय�यः ।

  वेदो नारायणः सा�ात �वय�भ�रित श�मः ॥ - �ीम�ागवत 6-1-40् ू ु ु

 वेद� पर सायणाचाय� ने भा� य िलख ेऔर भी अनेकानेक मनीिषय� ने इन पर िव�तत िववेचनाय� ��तत क�, उनका ृ ु
उ�लेख करना सही िवषया�तर होगा, िक�त आचाय� �ी चतरसेन का यह कथन िलख दनेा उपय� होगा जमन�  के ु ु ु
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म�ैसमलर ने वैिदक सािह�य पर बहत प�र�म िकया। वह योरोप भर म � वेद का सव���े  �ाता के �प म � �िस� हो गया। उसने �ू
अनेक मह�वपण � ��थ िलख े। �वामी दयान�द ने उसके जो वैिदक �या�यान थे, उनका कठोरता से ख�डन िकया। ू
म�ैसमलर ने ते द� पर प�र�म तो बहत िकया, पर�त वेद� के स�ब�ध म � उसक� धारणा बहत हीन रही । सन 1866 म � उसने � �ू ु ्
अपनी प�नी को जो प� िलखा था, उसम � उसने िलखा था यह वेद� का स�करण तथा मरेा वेदभा�य उ�रकाल म � भारत के ं
भा�य पर भी भारी �भाव डालेगा। यह उनके धम � का मल ��थ ह ैऔर म � िन�यपव�क यह कह सकता ह ँिक उ�ह � उसका �ू ू
िद�दशन�  कराती मत तीन हजार वष� क� दीघक� ालीन आि�तक भावना को िनमल�  कर दगेा' | ृ ू

 य�िप वेद के नाम से ऋ�वेद, यजव�द, सामवेद और अथव� वेद का श� िकया जाता ह,ै पर�त वैिदक सािह�य के ु ु ु
अ�तग�त उपवेद, �ा�ण ��थ, आर�यक, उपिनषद तथा छह वेदाग आिद सभी का �हण िकया जाता ह।ै अत: आयव�द ं ु्
क� भी गणना वैिदक सािह�य के अ�तग�त ही क� जाती ह।ै वैिदक म��� के दो �कार के म�य पाठ उपल�ध होते ह.�  सिहता ु ं
पाठ और पद पाठ । सिहता पाठ को अिधक �ामािणक एव पिव� समझा जाता ह।ै भारतीय पर�पराओ के अनसार ऋिषय� ं ं ं ु
को वेद� का �ान सिहता के �प म � हआ था। वेद� का अ�ययन अ�यापन भी सिहताओ के �प म � िकया जाता ह।ै आयव�द �ं ं ं ु
के चरक सिहता, स�त सिहता एव का�यप सिहता आिद सिहता ��थ �िस� ह।ै किवराज र�नाकर शा�ी ने �प� िकया ह,ै ं ु ु ं ं ं ं
िक �ाचीन काल म � मौिलक ��थ को त�� या अ�य �वत�� नाम दकेर �िस� िकया जाता था । पर�त जो ��थ सव�था ु
मौिलक न होकर अ�य� के लेख अथवा िवचार�से सकिलत होते थे वे 'सिहता' कह ेजाते थे । वेद� क� सिहताओ से लेकर ं ं ं ं
उसके उपरा�त के भी स�ह ��थ सिहता के नाम से �िस� हये । सिहता श�द का अथ� ही िबखरी हई साम�ी को स�िहत � �ं ं ं ं
करना ह'ै (भारत के �ाणाचाय� )" ।

 ऋ�वेद- ऋ�वेद िव� के �ाचीनतम सािह�य म � सवाा�िधक �ाचीन महान और सव�मा�य �� थ ह।ै भारतीय स�यता 

और स�कित का स�पण � �ान इसम � िनिहत ह।ै इसम � कमक� ा�ड, �ानका� ड एव उपासना का� ड के साथ अनेक ृं ू ं
ऐितहािसक, भौगोिलक एव िचिक�सा स�ब�धी िवषय� का िनदश�  ह।ै िचिक�सा से स�बि�धत अनेक म� � ऋ�वेद म � ह।�  ं
ओषिधय�, म��� �ारा िचिक�सा क� जाती थी। आयव�द के अनसार ओषिधय� से िचिक�सा करना यि��यपा�य ह ैतो ु ु ु
म��� �ारा िचिक�सा करना दवे�यपा�य ह।ै यो�य वै� िचिक�सा करने हते अनेक ओषिधय� का स�ह करते थे। एक म� ु ं ं
(१-२४-९) म � �ाथ�ना क� गई ह ैिक 'ह ेराजन त�हारे पास स�कड़� वै� हो'। ् ु

 ऋ�वेद म � श�य िव�ान के िवकास के भी सकेत िमलते ह।�  अि�नी कमार म�य श�य िचिक�सक थे, िज�ह�ने ं ु ु
िव�पला क� टटी जाघ को जोड िदया था, ऋजा� क� आख � बनाई थी और �ोण के घटने ठीक िकये थे। इ�ह�ने �जापित से ू ं ं ु
आयव�द का �ान �ा� कर इ� को िदया था। उसी �ान को इ� से भार�ाज ने �हण िकया था, िजसका उ�लेख चरक के ु ं ं
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सय��थान के �थम अ�याय म � िमलता ह।ै इ�ह�ने �यवन ऋिष को वह अवलेह सेवन करा कर पनय�वन �दान िकया था, जो ू ु
आज �यवन�ाश के नाम से िव�िव�यात ह।ै इसके अित�र� बहत से योग ह,�  िज�ह � �योग म � लाकर वै� ��णजनता को �
लाभाि�वत करते ह।�   राजय�मा म � �य� बह�ासावलेह, यक��लीहा रोग� म � �य� गडिप�पली, वातर� त म � �य� त ृ ृु ु ु ु
अमता घत तथा �ी गोपाल तैल, गड क�मा�ड, बहद�गधा कत आिद तथा �ी गोपाल तैल, गड इ�ह� अि�नी दवेताओ ृ ृ ृ ृु ू ं ु ं
क� ही दने ह।ै 

 ऋ�वेद म � आयव�दीय िचिक�सा के मल आधार वात, िप�, कफ (ि�दोष) का �प�तया वणन�  िमलता ह-ैु ू

 ओ३म ि�न� आि�ना िद�यािन भषेजािभ: पािथ�वािन ि�िभद�� म�द�य: ओमान श योमम� काय सनवे ि�धात ् ू ुं ं्
शमव� �त शभ�यती।– ऋ�वेद१-३४-६ं ु

 ओउम या व: कामश� मनाय सि�त ि�धातिन दाशभयेक�मािथ । अ�म�य तािन म�तो िकय�तोिप नो ध� वषण: ृ् ू ु ं ं
सवीय�म॥ - ऋ�वेद १-८५-१२ु ्

 ि�धातिन �यो वात िप�कफा: येष शरीरेष तािन शरीरािण। -दयानद सर�वतीू ु ु ं

 ि�दोष के इस �सग म � यह िलख दनेा उपय� समझता ह ँजो आचाय� �ी ि�य�त शमा� ने 'ि�दोष क� �धानता' �ं ु
(सिच� आयव�द िदस. १९९६) नामक लेख म � �य� िकया ह।ै आप िलखते ह � िक- 'ि�दोष �थल शरीर के घटक न होकर ु ू
िलग शरीर के अग ह,�  जो स�म �प से जीवा�मा के साथ साथ और म�य के समय िनकल जाते ह।�  इस बीच के काय, िजसे ृं ं ू ु
'आय' कहते ह,�  म � ये जीवन क� ि�याओ का सचालन करते ह।�  िवसग�, आदान और िव�ेप कफ, िप�, और वात के �मख ु ं ं ु
कम � ह।�  

 ि�दोष म � भी वाय क� �धानता ह।ै यह वाय ही िप� और कफ को गित �दान करता ह,ै िजससे ये काय��म होते ह.�  । ु ु
वेद म � कहा गया ह ैिक �ाण�यापार वाय से होता ह।ै �ाण को सम�त �ािणय� के अ�दर जीवनी शि� के �प म � �य� िकया ु
ह।ै

 ऋ�वेद के ऐतरेय और कौषातक�  ये दो आर� यक ह।�  ऐतरेयार�यक (२-३-३) म � कहा गया ह,ै िक यह वाय पाँच ु
�कार का ह ैिजनके नाम �ाण, अपान, �यान, उदान और समान ह।ै � वासिन: � वास क� �ि�या का वणन�  बड़े ही स�दर �प ु
से ��तत िकया गया ह,ै िजसम � वाय से �ाथ�ना क� गई ह ैिक ह ेवाय, त  र� म � जो मल ह ैउसे बाहर िनकाल �य�िक त सब ु ु ु ू ू
रोग� का भषेज ह,ै त दवे� का दत होकर िवचरता ह ै- ू ू
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  �ािवमौ वातौ वात आ िस�धोरा परावतः ।

  द� ते अ�य आ वात पग� � ते वात यद रपः ॥ं ु ु ्

  आ वात वािह भेषज िनवात निह यद रपः ।ं ्

  �व िह िव�भेषजो देवाना दत ईयसे ।। - ऋ�वेद 10-136-2ं ं ू

 दीघज� ीवन के िलये अमतमय औषध भ�डार से अश �ाि� क� �ाथ�ना वाय से क� गई ह,ै �य�िक वाय ही ृ ं ु ु
िव� वभषेज या दवेदत के नाम� से जाना गया ह।ै ऋत सिधय� म � �यापक �प से फैलने वाली महामा�रय� को रोकने के ु ंू
“भषै� य य�” िकये जाते थे िजससे वातावरण सरिभमय रोग दर होते थे। आचाय� चरक इसी ओर इिगत करते हये कहते ह-�   �ु ंू

  यथा �य�या चे�या राजय�मा परा िजतः ।ु ् ु

  ता वेदिविहतािमि�म आरो�याथ� �योजयेत ॥ - चरक - 1२२् ्ं

 सि� �म म � सय� क� उ�पि� म � कई म�� ह।�  जैसे 'सया�च��मसौ धाता यथा पव�मक�पयत (ऋ०१०-१९०-३) और ृ ू ू ू ्
श नः सय� उ�च�ा उदते (ऋ०७-३५-८)। इस सय� क� धप के सेवन से कई रोग दर होते ह।�  �ातः काल क� सय�रि�मय� के ं ू ु ू ू ूू
�भाव से पीिलया रोग िमटता ह ै(१-५-११)। जल से भी रोगिनवि� का उ�लेख ऋ�वेद म � िमलता ह-ै   ृ

  अ��व�तरमतम�स भेषजमपामभत �श�तये । - ऋ�वेद-१-२३-१९ृ ु ू

 अथा�त ह ेिव�ान�! तम अपनी उ�मता के िलये जल म � जो रोग� के िनवारण करने वाला अमत�प रस तथा औषध ृ् ु
ह,ै उसको जानो । 

 यह बड़े सौभा�य क� बात ह ैिक - यने�को ने ऋ� वेद क� पा� डिलिपय� को िव� धरोहर� क� �णेी म � डाल भारतीय ू ु
वैिदक सािह�य क� �ाचीनता तथा उपयोिगता को � वीकारा ह।ै 

यजव�द ु

 यजव�द म � य�ान�ान स�ब�धी उपयोगी म��� का सकलन ह।ै �िस� गाय�ी म�� इसी वेद का ह।ै इसम � ग�ा�मक ु ु ं
म�� क� अिधकता ह।ै वैसे सभी वेद� म � य�� क� मिहमा गायी गई ह।ै ऋ� वेद के म�� य� म � काम आते ह,�  य� म � साम वेद� 

का गान होता ह,ै और अथव� वेद िविहत �योग य� म � स�प�न होते ह।�  यजव�द तो ह ैही य� करने का वेद। म� � य पराण के ु ु
अनसार यजव�द के अिधक �चार-�सार के कारण �ेतायग म � य�कम � क� �धानता थी। भगवान �ीक�ण �मािणत करते ह �ृु ु ु ्
िक य�, दान और तप ये तीन मनीिषय� के पावन कम � ह � - 
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  य�ो दान तप� चैव पावनािन मनीिषणाम ॥ - गीता -18-5 ्ं

 अि�न को दवेताओ का मख कहा गया ह ै'अि�निह � दवेताना मखम (शतपथ �ा�ण ३-७-२-६)। िजस दवेता के ्ं ु ं ु
िनिम� य� िकया जाता ह,ै उस दवेता का उस समय �यान करने से य� क� वह हिव उस दवेता तक पहचँती ह.ै और �
य�क�ा� भी अपने ल�य को �ा� कर लेता ह।ै दवेताओ ने भी अपनी सव�िवध िसि� इस य� से ही �ा� क� ह-ैं

  य�ेन य�मयज�त देवा�तािन धमा�िण �थमा�यासन । - यजव�द 31-16् ु

  चरकसिहता के िवमान�थान अ�याय आठ म � िश�य� के उपनयन महो�सव का िव�तार से वणन�  िकया ह।ै इसम �ं
सम�त य�िविध का वणन�  करते हये आचाय� य� करते ह ैऔर िश� य भी ग�जन का अनसरण करते ह।�  इनम � पलाश  � ु ु
(ढाक), इगदी (िहगोट), उद�बर (गलर) आिद सिमधाओ को उपयोग म � लाने का िनदश�  ह,ै जो पया�वरण को िवश� करने ं ु ं ू ं ुु
म � बड़ी भिमका िनभाती ह।ै इसी �कार स�त सिहता (स-२) म � तथा का� यपसिहता म � भी य� िवधान का वणन�  िमलता ह।ै ू ु ु ं ं ू ं
रोग� क� मि� हते वेद� का �वण-मनन तथा जप- होम क� उपादयेता �दिशत�  करते हये  आचाय� चरक कहते ह-�  �ु ु

  जपहोम�दानेन वेदाना �वणेन च । ं

  � वराद िवम� यते शी� साधना दश�नेन च ।। - चरक िच०३-३१५ ु ं ू ं्

 िन��कार या�क यज: श�द यज धात से िन�प�न मानते ह � िजससे यजव�द का अथ� ही य��व�प वेद होता ह।ै इसम �ु ु ु
�� (िशव) का िवशषे � तवन िकया गया ह।ै  इस वेद म � भी कमक� ा� ड, �ानका�ड एव उपासना का� ड का वणन�  िमलता ह।ैं

  स��दाय के आधार पर यह वेद दो भाग� म � िवभ� ह-ै  आिद�यपर�परा से �ा� को श�ल यजव�द तथा ��पर�परा ु ु
से �ा� करने को क�ण यजव�द कहा जाता ह।ै ृ ु

 "सव�म�यत प�र�य�य शरीरमनपालयेत' इस आयव�दो� सीख को यजव�द इस �कार �य� करता ह ैिक- मन�य� ् ु ् ु ु ु
को चािहये िक सबसे पहले शरीर को �व�थ बनाये रखने हते प� य का पालन कर�, उपय� ओषिधय� का सेवन कर� तथा ु ु
�वा��य के िनयम� का पालन कर� �य�िक आरो�य के िबना धम,�  अथ�, काम और मो� का अन�ान नह� हो सकता- ु

  शत वो अ�ब धामािन सह�मत वो �हः । ं ु
  अधा शत�� वो ययिमम मे अगद कत: ।। -यज-12-76ू ं ं ृ ु

 एक �ाणाचाय� को सदा यह यजव�दो� �ाथ�ना करनी चािहये -ु
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  तेजोऽिस तेजो मिय धेिह वीय�मिस वीय� मिय धेिह। 

  बलमिस बल मिय धेिह ओजोऽ� योजो मिय धेिह । ं
  म� यरिस म� य मिय धेिह सहोऽिस सहो मिय धेिह।। - यज०१९-९ु ं ु

 ह े�भो ! आप तेज�व�प ह � मझ ेभी तेज�वी बना। तेरे तेज से तेज�वी होकर म � िन�तेज� म � तेज का सचार कर द ँ। ु ं ू
आप परा�मशील ह ैमझ म � भी ि�थर परा�म फक द।�  तेरे परा�म से परा�मी से होकर म � आरो� य�द िश�ाओ को चार� ु ं ू ं
ओर फैला सक। आप बल�व�प ह।ै मझ म � भी बल का आधान कर दो। तेरे बस से बलशाली हो कर म � ससार से अ�ान, ंू ु ं
अ�याय और अभाव को दर कर द ँ।  त ओज� वी ह ैमझ ेभी ओज �दान कर, िजससे म � पािपय� को, रोग रा�स� को परा�त ू ुू ू
कर सक। आप द�� पर �ोधधारी ह ैमझ ेभी वह �ोध �दान कर िजससे वे भयभीत होकर अपनी द�ता का प�र�याग कर द।�  ंू ुु ु
इसके साथ ही मझ ेभी आपक� तरह सहन- शील बना द े। वय रा�� जागयाम परोिहता:' (यज. 9-२३) |ृु ं ु ु

सामवेद - 

 इसम � गायन प�ित के िनि�त म�� ह,ै जो भारतीय सगीत का प�रचय दतेे ह।�  इसके गायन क� िश�ा दनेे वाली तीन, ं
शाखाय� ह � - नारदीय िश�ा, गौतम िश�ा और लोमश िश�ा। ये सभी - ऋिष- महिष � चरको� सगो�ी (चरक स० अ० ं ू
एक) म � उपि�थत हये थे। सगीत शा� � क� उ�पि� इसी वेद से हई ह।ै भरत मिन ने भी साम� यो गीतमवे च' कह  कर सामवेद � �ं ु
से ही गीत क� उ�पि� मानी ह।ै - वेणवादन�वीण लोकर�क भगवान �ीक�ण अपनी िवभित सामवेद को मानते ह-�  ृु ् ू
"वेदाना सामवेदोऽि�म (�ीम १०-२२) । ं

 अशाि�त, अिन�ा, �नायओ क� दब�लता और मानिसक �य�ता म � सगीत से अ�छा लाभ िमलता ह।ै इससे रोग� के ु ं ंु
नाश म � भी सहायता िमलती ह।ै कहा गया ह-ै 

  � यािधनाशे श�नाशे भयशोक िवनाशने । ु
  पच� वरा: �गात� या: �ह शा� � यथ�कम�िण ॥ ं

 खमास, भीम पलाशी आिद रागिनय� के गाने से वात का, मघे म�हार, गौड म�हार आिद रागिनय� से िप� का तथा 

भरैवी, आसावरी आिद रागिनय� से कफ का शमन होता ह।ै

अथव�वेद-

 अथव� का अथ� ह ै- किमय� को हटाकर ठीक करना। अतः इसम � य�स�ब�धी तथा �यि�स�ब�धी सधार करने ु
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वाले अिधक म�� ह � । इस वेद का नामकरण अ�य वेद� क� भाँित श�द- शलैी पर नह� ह,ै अिपत इसके �ितपा� िवषय के ु
अनसार ह।�  इस वैिदक श� द रािश का �चार एव �योग म�यतया अथव� नामक महिष � �ारा िकया गया। इसिलये भी इस वेद ु ं ु
का नाम अथव�वेद ह।ै इसे ��वेद एव िभष� वेद भी कहा जाता ह।ै आयव�द इसी अथव�वेद का उपवेद ह।ै स�त सिहता म �ं ु ु ु ं
कहा गया ह ै- इह ख�वायव�दोऽ�ाङग उपाङगमथव�वेद�य- (स०स०1-5) । ु ् ् ु ू

 अथव�वेद का कथन ह ैिक 'मधमती वाचमदयेम' (अथव�० १६-2-2) अथा�त हम अित ि�य और मीठी वाणी बोल� ु ु ् ्
। किव कपाराम कहते ह � - 'कह ेकपाराम सब सीिखबो िनकाम, एक बोिलबो न सी�यो सब सी� यो गयो धल म'� । वैसे तो ृ ृ ू
यह सीख सभी जन� के िलये ह ैिक�त एक िचिक�सक के िलये यह बहत अिनवाय� ह ै�य�िक िचिक�सक को शा� का �ु
�ाता होने के साथ मधरभाषी भी होना चािहये। िचिक�सक क� मीठी वाणी एक रोगी के िलये सौ ओषिधय� से बढ़कर ह।ै ु
तभी तो िस.भ.े मिणमाला म � कहा गया ह ैिक वै� आयव�द पण � �ान रखने वाला हो, िविवध �योग� को तैयार करने वाला ु ू
हो तथा मधरभाषी हो -  अधीतायव�दो िविवधरसक�ा� मधरगी: । ु ु ु

 स�तसिहता के स० अ० स�म म � विणत�  ह ै - य� �शतमकेो� तरम । अ� ह�तमवे �धानतमम....। अथा�त ु ु ं ू ् ् ्
श� यशा�ोपयोगी य� � य�िप एक सौ एक ह � पर�त इनम � हाथ ही �धान य�� ह।ै यहाँ हाथ क� उपयोिगता हाथ म � िविवध ु
य��� को �हण करने तथा िचिक� सा म � ह�त कौशल के होने म � ह।ै िचिक�सक इन हाथ� से ही रोग का िनदान करता ह,ै तथा 

रोग� का उपचार करता ह।ै िचिक�सक का िजतह�त 'पीयषपािण' होना उसके सयश को �कट करता ह-ै 'सधाह� तो वै�ो ू ु ु
नरवर िचिक� सा� विधकतः। ृ

 िचिक�सक के इस ह�त कौशल एव सधाह�त को � विनत करने वाले कई म� � अथव�वेद म � िमलते ह � -  ं ु

  अय मे ह�तो भगवानय मे भगव�रः । - अथव�० 4-13-6 ं ं

 मरेा यह हाथ ऐ� वय�य� त ह ैऔर यह दसरा हाथ उससे भी अिधक शि�शाली और चम�कारपण � ह।ै ु ूू

  कत मे दि�ण ह�ते जयो मे स�य आिहतः । - अथव�० ७-५०-८ृ ं ं

  मरेे दाय� हाथ म � कम � ह,ै प�षाथ� ह ैऔर बाय� हाथ म � िवजय रखी ह।ै ु

   शतह�त समाहर सह�ह�त सिकर । - अथव� ३- २४-५ ं ं ं

 ह ेमानव त सैकड़� हाथ� क� शि�य� वाला होकर �हण कर और सह�ो हाथ� क� शि�य� वाला हो कर िवतरण ू
भी कर । 
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 हमारे जीवन म � ��बल (शा� ��ान) और �ा�बल (श�ावचारण) म ेदोन� ही होने चािहये। आचाय� �ोण ने �पद ु
को स�बोिधत करते हये �वय के िलये यही तो कहा था- � ं

   अ�त�तरो वेदा: प�त: सशर धन। ु ृ ं ु
  इद �ा�िमद �ा� शा�ादिप शरादिप ।। ं ं ं

 अथा�त ह े�पद ! मरेे आगे चार� वेद ह � और पीछे धनष तथा बाण ह।ै शा� और श� दोन�  ही �कार से म � त�हारा ् ु ुु
मान-मदन�  करने को तैयार ह।ँ इसी �कार अ�ाग आयव�द के िव�ाता को उपय� शा�ानसार उपय� औषध �दान करने � ं ु ु ु ु
वाला होने के साथ ही आव�यकता पड़ने पर श�ावचारण म � िनपण एक श�य कोिवद भी होना चािहये। इस स�पण � �ान ु ू
के िजये चरक-स�त दोन� सिहताओ पर पण � अिधकार होना चािहये।ु ु ं ं ू

 वेदमम��  �व. प० �ी मोतीलाल शा�ी के कथनानसार - अि�न से ऋ� वेद, वाय से यजव�द, आिद�य से सामवेद ं ु ु ु
तथा सोम से अथव�वेद उ�प�न होता ह।ै वैिदक सािह�य म � सोम के अनेक अथ� ह।ै अनेक म��� म � यह परमा�मा का वाचक ह ै

िक�त म�य �प से सोम से च��मा अथ� ही �हण िकया जाता ह ैऔर यह ओषिधनाथ कहा गया ह।ै भगवान क�ण भी गीता ृु ु
(१५-१३) म � कहते ह � - प�णािम चौषधीः सवा�ः सोमो भ�वा रसा�मक: ( म � ही अमतमय च��मा हो कर सब ओषिधय� को ृु ू
प� करता ह)ँ । च��मा म � दो शि�याँ ह ै- �कािशका एव पोषिणका । इन दोन� शि�यो से यह िव� का उपकार करता ह।ै �ु ं
रघवश (२-७३) म � भी इसे औषिधनाथ कहा ह।ै अथव�वेद म � ई�र, जीव और �कित आिद के वणन�  के साथ ही शरीर ृु ं
रचना, रोग िव�ान एव औषधिव�ान पर िव�तत �काश डाला गया ह।ै ऋ�वेद म � िजन आयव�दीय िवषय� का सि�� वणन�  ृं ु ं
िमलता ह,ै अथव�वेद म � उनका िवशद वणन�  िमलता  ह।ै  

 अथव�वेद क� कल नौ शाखाय� ह � िजनम � वत�मान म � केवल शौनक�य और पै�पलाद से दो शाखाय� ही िमलती ह ैु
िजनम � आयव�द स�ब�धी �ान भरा पड़ा ह ैतब ही तो इसे 'िभष� वेद' के नाम से जाना जाता ह।ै इसम � लगभग २८८ ु
वनौषिधय� का उ�लेख िमलता ह,ै और इन औषिधय� सख�द � वा� � य�द होने क� �ाथनाय� क� गई ह-�ु

  सवा� सम�ा ओषिध बोध� त वचसो मम । ु
  यथेम पारयामिस प�ष द�रतादिध ।। - अथव�० 8-7-19ं ु ं ु

  (ओषिधयाँ अनकल, मरे े कथन समान ह�। ु ू
  िवपदा हरे समल, �वा��य सपदा सतत द � ॥ ) ू ं

 अथव�वेद म � म�यतः चार �कार क� िचिक� सा प�ितय� का वणन�  िमलता ह-ै ु
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1.  आथव�णी - इस प�ित �ारा जल �ो�ण कर िचिक�सा क� जाती ह।ै  इस स�दाय के लोग मिणय� के �ारा भी ं
िचिक�सा करते थे। वे िचिक�सक योगिव�ा म � भी िनपण थे जो म�यतः मानिसक रोग� क� िचिक�सा करते थे। ु ु

2.  आिगरसी - शरीर क� िविवध �ि�थय� स े िनःसत रस� का िवशषे �ान रखते थे। इस प�ित म � दवै�यपा�य औषध ृं
का वणन�  ह।ै 

3.  दैवी - इस िचिक�सा प�ित म � जल, वाय, अि�न, सय� आिद �ारा क� गई िचिक�सा का वणन�  िमलता ह।ै यह ु ू
पणत� या �ाकितक िचिक�सा थी। ृू

4.  साधारणी - यह जन साधारण क� सामा�य िचिक�सा थी जो �ाय: वनौषिधय� �ारा क� जाती थी।

 अथव�वेद के चतथ� का�ड का तेरहवाँ स� रोगिनवारण-स� ह,ै िजसके ऋिष शताित तथा दवेता च��मा एव ु ू ू ं ं
िव�ेदवेा ह।�  इसके मा�यम से ऋिष ने रोिगय� क� रोगमि� के िलये दवे� से �ाथ�ना क� ह।ै स� का एक छ�द ह-ैु ू

  �ाय�तािमम देवा�ाय� ता म�ता गणाः ।ं ं ं
  �ाय�ता िव�ा भतािन यथायमरपा असत ॥ू ्

 ह ेदवेो! इस रोगी क� र�ा करो। ह ेम�त� के समहो ! र�ा करो। सब �ाणी र�ा कर�। िजससे यह रोगी रोगम� हो ू ु
जाये। 

 अथव�वेदीय पै�पलाद शाखा का एक दीघा�य� य स� ह,ै िजसम � ऋिष िप�पलाद ने दवे�, ऋिषय�, ग�धव�, लोक�, ु ू
ओषिधय� आिद से दीघा�य क� कामना क� ह-ै'दीघम� ायः कणोत म'े । ृु ु ु

 अ� त म � 'अथभदया �ित' इस आयव�� त सि� को �दयगम करते हये वेद� क� इन सि�य� का भी मनन करते रह � - �ू ं ु ू ं ू
'�वि�त प�थामन चरेम (ऋ�वेद ५-५१-१५)  ह े�भो ! हम क�याण माग� के पिथक बन�। समडीको भवत िव� ववेदा ृु ् ु ु
(यजव�द 20-51) (सव�� �भ हमारे िलये सखकारी हो ) । जनाय उज� व�रवः किध (सामवेद-८४२) ( लोग� म � ��े बल पैदा ृु ु ु
करो )  शत जीवेम शरदः सव�वीराः (अथव�० ३-१२-६) । हम �विभलािषत प�-पौ�ािदसे प�रपण � हो कर सौ वष� तक ं ु ू
जीिवत रह)� । शभम भयात॥ ु ् ू ्
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