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सनातन धम� का िव�ान   

   ऋिषयो के �ारा पराण� म � सनातन धम � का वै�ािनक �व�प िमलता ह,ै िजसे धम � म � रखकर महिषय� � ने इस ु
िव�ान को आम जन तक पहचँाने का �यास िकया ह,ै आज आव�यकता ह ैइसे पराण� से िनकाल कर शोध के मा�यम � ु
से सामने लाने क� कछ त�य इस लेख के मा�यम से ��तत कर रही ह ँ। �ु ु

(१)  अ��थ का मह�व

 हमारे िह�द धमश� ा�� म � अ��थ (पीपल) क� मिहमा बतायी गयी ह।ै अथव�वेद क� शौनक सिहता म � िलखा ह:� -ंु
'अ��थ� दवेसदन' (शौ. स. ५/४/१) पीपल को दवेताओ का घर ही कहा ह।ै अतएव उसक� पजा से भी दवेताओ क� ं ं ू ं
पजा होती ह।ै 'अ��थः सव�व�ाणा' (गीता १० / २६) कहकर भगवान क�ण ने भी पीपल को अपनी िवभित �वीकार ृ ृू ं ् ू
िकया ह।ै उ�ह�ने स�पण � जगत को अ��थ का �ित�प माना ह ै(दिेखये गीता का प�षो�म योग ) ।अ��व का �ान से ू ् ु
भी बहत िनकट का स�ब�ध ह।ै पीपल व� के नीच े�यान जप या म�पाठ करने पर शी� िसि� �ा� होती ह।ै महा�ानी � ृ ं
काकभशि�डजी पीपल के नीच ेही �यान एव जप करते थे । तलसीदास जी ने "रामच�रतमानस' म � िलखा ह-ै "पीपर ु ु ं ु
त�तर �यान सो धरड़ी"िह�दधम � के अनसार िव�ण के २३ व� अवतार भगवान ब� को भी �ान क� �ाि� अ��थ व� के ृु ु ुु
नीच ेही हई थी। इससे पव� छठे अवतार द�ा�ेय जी भी अ��थ के नीच े�यान लगाया करते थे इस बात का उ�लेख � ू
शा�� म � िमलता ह।ैआयव�द जो िक ऋ�वेद का उपवेद ह,ै म � भी अ��थ क� मिहमा सबसे बढ़कर कही गई ह।ै लौिकक ु
�ि� से पीपल का व� प��दाता माना गया ह।ै �ी के ब��या�वदोष को हटाने क� इसके बीज� म � अ�त �मता ह ै।ृ ु ु

(२)  तलसी का मह�वु

 अ��थ क� भाँित ही तलसी का भी मह�व कम नह� ह।ै पौरािणक� के अनसार राधा ही प�वी पर तलसी के �प ृु ु ु
म � उ�प�न हई थी अतः दवे- मिदर� म � तलसी का �योग अव�य िकया जाता ह।ै शा�� म � तलसी के बारे म � िलखा ह:ै-� ं ु ु
"तलसी कानन चवै गहये�यावित�ते । त�ह तीथ�भत िह नायाि�त यमिककराः ॥"तलसी के आसपास का �थान पिव� ृु ं ं ू ं ं ुृ

अजना शमा�ं
�ब� धक - दवे� थान िवभाग

राज� थान सरकार 
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माना गया ह।ै उसम � मले�रया क� िवषा� वाय को दर करने क� अ�त �मता ह।ै म�य के समय भी तलसीिमि�त ृु ु ुू ू
गगाजल िपलाया जाता ह ैिजससे आ�मा पिव� होकर सखशाित से लोका�तर क� �ाि� कर�।तलसी क� ग�धमा� से ही ं ु ं ु
मले�रया के उपजीवी दर भागते ह।�  इसके अित�र� तलसी सब �कार के �वर� को हटाकर �वा��य �दान करती ह।ै ुू
वै�ािनक� के अनसार तलसी का पौधा सवा�िधक मा�ा म � ऑ�सीजन छोड़ता ह ैजो जीव� के िलए लाभकारी ह ैअतः ु ु
तलसी क� र�ा करनी चािहए।िजन रोिगय� को �वा��यलाभाथ� गगातट के पास जाने म � असिवधा हो, उ�ह � तलसी ु ं ु ु
सेनेटो�रयम म � रखा जाता ह।ै वही लाभ उ�ह � वहाँ िमल जाता ह।ै आयव�द के अनसार तलसी के बीज प��व (वीय�) ु ु ु ं ु
व��क माने गये ह।�

(३)  देवमिदर म� जाने का मह�वं

 जहाँ दवेपजा ल�य होती ह ैवहाँ शारी�रक तथा मानिसक लाभ अव�य होता ह।ै दवेालय जाने के िलए हम ू
सय�दय से पहले उठते ह � तथा सय�दय से पव� ही �नान करते ह।�  इससे �प, तेज, आरो�य, मघेा, आय आिद क� वि� ृू ू ू ु
होती ह।ै दवेमिदर �ायः शहर के बाहर होते ह।�  वहाँ कोई बगीची होती ह।ै दवेपजा के िलए जब हम वहाँ जाते ह � तो हम �ं ू
श� वाय िमलती ह ैिजससे शारी�रक एव मानिसक �वा��य तथा शि� का लाभ भी िमलता ह।ै दवेमिदर� म � चदन ु ु ं ं ं
लगाने क� �था ह।ै चदन लगाने से मानिसक आरो�य बना रहता ह ैतथा िनयिमत चदन लगाने वाले मन�य को कभी ने� ं ं ु
रोग नह� होते, यह एक वै�ािनक रह�य ह।ै इसी �कार वहाँ धप, दीप आिद सगि�धत ��य� के कारण मिदर के चार� और ू ु ं
िद�य शि� का सचार रहता ह,ै िजससे भत बाधा क� िनवि� तथा िवषा� क�टाण शि� का �ास होता ह,ै श� ृं ू ु ु
वायमडल के �भाव से किवचार अदर नह� रह पाते ह।ै प�ष शरीर पाँच त�व� से बना होता ह ैिभ�न-िभ�न शरीर� म �ु ं ु ं ु
िभ�न-िभ�न त�व� क� �धानता रहा करती ह।ै इसीिलए हमारे िह�दधम � म � �मख पाँच दवेताओ (सय�, िशव, िव�ण, दगा� ु ं ू ुु ु
और गणशे) क� पजा कह� गई ह।ैये पाँच� दवेता एक-एक त�व को �मशः �धानता के कारण धारण करते ह।�  इधर ू
त�विवशषे को धारण करने वाले सासा�रक जीव पर उसके पजन का अनकल �भाव होने से जीव को शभफल �ा� ं ू ु ू ु
होता ही ह।ै

(४)  चरणामत का वै�ािनक मह�वृ

 दवेमिदर म � जाकर चरणामत गहण करना भी हमारे िलए अ�यत लाभकारी ह।ै चरणामत को शा�� म �ृ ृ ृं ं
"अकालम�यहरण सव��यािधिवनाशन" कहा गया ह।ै चरणामत हमारे िलए िद�य औषिध का काम दतेा ह।ै चरणामत ृ ृ ृु ं ं
�ाय: शालगह को �नान करवाने पर बनता ह ै। शालीगह गडक� नदी के प�थर का बना होता ह ैइस प�थर म � रोगनाश क� ृ ृ ं
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अ�त �मता होती ह।�  इससे पानी का �पश � होने पर वह पानी रोगनाशी हो जाता ह।ै चरणामत क� रोगरोधक �मता को ृु
रोके रखने के िलए ही उसे ताँबे के पा� म � रखा जाता ह ैइसी चरणामत म � केसर अथवा क�तरी भी डालते ह � िज�ह �ृ ू
आयव�द म � 'जीवदा' और 'बलदा' कहा गया ह।ैपजारी लोग इसी चरणामत को शख म � डालकर पनः पिव� कर लेते ह।�  ृु ु ं ु
शख म � डालने पर इसम � एक और िवशषेता आ जाती ह ैिक यह द�तरोग� को दर करता ह ैकल िमलाकर चरणामत को ृं ुू
िनयिमत �हण करने वाले मन�य क� कदािचत अकालम�य नह� होती तथा उसे मख, दत एव पेट के रोग नह� होते। ृु ् ु ु ं ं
पराण का वचन ह-ै 'िव�णपादोदक पी�वा पापैर� िवम�यते।ु ु ं ु

 यह बात केवल अथ�वान नह� अिपत िनता�त स�य ह ैतथा भि�भावपव�क इसे �हण करने पर तो इसक� उ� ु ू
साम�य� अव�य ि�यावान होकर साधक को सभी �कार का लाभ �दान कराती ह।ै्

(५)  शखनाद का मह�वं

 �ी जगदीशच�� वस ने अपने वै�ािनक �योग� �ारा िस� कर िदया था िक जहाँ तक शखनाद जाता ह ैवहाँ तक ु ं
के अनेक िवषा� क�टाण न� होकर वायमडल �व�छ हो जाता ह।ै हमारे पव�ज भी कहते थे- "शख बाजे भत भागे “ु ु ं ू ं ू

 क�टाण भी स�मभत� के अ�तग�त होते ह।�  गग� को भाषण शि� �दान करता ह ैइसिलए छोटे-छोटे ब�च� के ु ू ू ं ू
गले म � शख� क� माला पहनायी जाती ह ैइससे ब�च ेज�दी बोलने लगते ह,�  उ�ह � �ि�दोष भी नह� होता। इसी �भाव के ं
कारण मिदर� म � शख से जल को िछड़का जाता ह ै।ं ं

 यरोपीय वै�ािनक� ने भी शख म � मन�यिहतका�रणी िव�त मानी ह।�  शख म � यिद गगाजल को िस� करके ू ं ु ु ं ं
िपलाया जाय तो भयानक से भयानक रोग भी दर हो सकता ह ैयह एक अ�त स�य ह।ै इसम � तो कोई िविश� �यय भी ू ु
नह� होता।

 बगाल क� ि�याँ �ायः शख क� चिड़याँ पहनती थ� और अब भी पहनती ह।�  उनके अनसार शख धारण करने ं ं ू ु ं
पर अ�य �ी-प�ष क� �ि� का क�भाव �ाय: उन पर नह� होता। सा�यदशन�  म � भी इसी का सकेत करते हए िलखा ह-ै�ु ु ं ं
"बहिभय�ग िवरोधी रागािदिभः कमारीशखत। “� ु ं ्

(६)  जप या पाठ का मह�व

 ��येक िविश� श�द एक िविश�ता रखता ह।ै इसी कारण वेद के श�द� क� आनपव� म � प�रवत�न नह� िकया ु ू
जाता �य�िक उसके श�द� को उसी �म से पढ़ने म � लाभ होता ह।ै उसी आनपव� का मघे� पर भी �भाव होता ह ैऔर ु ू
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वि� हो जाती ह।ै उसी आनपव� का सय� दवे पर �भाव पड़ता ह ैिजससे वे �स�न होकर लाभ पहचँाते ह।� जपना १०८ ृ �ु ू ू
बार �य� हमारे �ास ��येक पल म � ६ िनकलते ह।�  २५ पल� के एक िमनट म � १५ �ास हए। इस िहसाब से एक घटे म �� ं
९०० तथा बारह घटे म � १०८०० �ास िनकले। इनका शताश १०८ होता ह।ै अतः १०८ बार ही अपने इ�दवे का जप ं ं
िकया जाता ह।ै

 एक रह�य यह भी ह ैिक माया का अक ८ ह ैऔर ��न का अक ८ ह ै। माया म � ही प�रवत�न होता ह ै��न म �ं ं
नह�। माला म � १०८ मिणयाँ होती ह।ै सय� के १२ भदे� को ��न के अक से गणा करने पर १०८ आता ह।ै १०८ का योग ू ं ु
भी १००+८-९ (��न) ही होता ह।ै इस �कार सया�ि�मक िव�ण का जप गाय�ी �प म � १०८ बार ही होना अपेि�त ह।ै ू ु

(७)  िदशा - िव�ान”

 ��यग�र िशरा� न �विपित" इस वचन के अनसार पि�म अथवा उ�र क� ओर िसर करके सोने का िनषधे ु ु
िकया ह।ै िव�ान के �ि�कोण से दखेा जाए तो प�वी के दोन� �व� म � च�बक�य �वाह िव�मान ह।ै उ�र िदशा क� ओर ृ ु ु
धना�मक �वाह रहता ह � और दि�ण िदशा क� ओर ऋणा�मक �वाह रहता ह।�  हमारे शरीर म � हमारे िसर का �थान 

धना�मक �वाह वाला ह � और पैर का �थान ऋणा�मक �वाह वाला ह।�  यह िदशा बताने वाले च�बक के समान ह � िक ु
धना�मक �वाह वाले आपस म � िमल नह� सकते। यिद हम अपने िसर को उ�र िदशा क� ओर रखग� े तो उ�र क� 

धना�मक और िसर क� धना�मक तरग एक दसरे से िवपरीत भागेगी िजससे हमारे मि�त�क म � बेचनैी बढ़ जायेगी और ं ू
िफर न�द अ�छे से नह� आयेगी जबिक यिद हम दि�ण म � िसर करके सोते ह � तो हमारे मि�त�क म � कोई हलचल नह� 

होती िजससे न�द अ�छी आती ह।�

 पि�म म � िसर करके सोने से पव� म � पैर हो जाते ह।�  "�ाची िह दवेाना िदक" (शतपथ �ा�ण) के अनसार पव� ू ं ् ु ू
िदशा दवेताओ क� िदशा ह ै�य�िक �ह न��ािद सभी पि�म से पव� क� ओर गित करते ह।�  पव� म � पैर होने से दवेताओ ं ू ू ं
का अपमान होता ह।ै अत: सोते समय दि�ण व पव� क� ओर िसर करके सोना चािहए।ू

(८)  �हण म� भोजन का िनषेध

 सय��हण अथवा च�द�हण के समय वायम�डल म � क�टाणओ का बहलता से �सार हो जाता ह,ै यह बात अण �ू ु ु ं ु
वी�णय� से दखेी जा सकती ह ै। िह�द शा�� के अनसार सब पा�� म � तथा सब व�तओ म � 'कश' (डाब) डालने का ं ु ु ं ुु
िवधान ह ै�य�िक कश डालने पर सब क�टाण उस कश पर �भाव डालते ह।�  आयव�द के अनसार कश क�टाणओ को ु ु ु ु ु ु ु ं
अपनी ओर आकिषत�  करता ह।ै
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