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â�ÂæÎ·¤èØ
 राज�थान स�कत सािह�य स�मलेन एव राज�थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ शाहपराबाग, ृं ं ु
जयपर �ारा �ी �ी 1008 भवने�रानद जी महाराज, महत �ी राम �साद जी महाराज एव महत �ी ु ु ं ं ं ं
ह�रशकर दास जी वेदाती के शभाशीवा�द के प�रणाम�व�प 'िश�ा कौ�तभ' �ैमािसक ं ं ु ु
शोधपि�का के ि�तीय वष � का पचम अक �कािशत िकया जा रहा ह।ै 'स�कत सम�े' िव�त - ृ ्ं ं ं ु

िशरोमिण �व. प. मोतीलाल जी जोशी के सक�प क� प�रणित के �प म � उनक� शा�ती �ेरणा का यह उ�क� आयाम िव� ृं ं
परामशद� ाताओ के स�परामश � से िनिमत�  करके सपादक म�डल �ारा स�पािदत िकया जा रहा ह।ै ं ं

 �ैमािसक शोध पि�का के इस अक म � िश�ा, स�कित एव �ान-िव�ान के िवषय� पर उ�क� िव�ान� के लेख-ृ ृं ं ं
शोधलेख सकिलत ह।ै सव��थम डॉ. िव�ावस गौड एव �ो.वै� बनवारी लाल गौड �ारा िलिखत 'इ� अ�न ही ं ु ं
उपय�' लेख म � इ� ट अ� न क� उपयोिगता तथा मह�व को � प� ट करते हए मन� य� को इि�छत अ� न का ही उपयोग करने �ु ु
क� सलाह दी  ह।ै �ो. यगल िकशोर िम� �ारा िलिखत ‘ कथा-पर�परा के उ�म का वैिदक प�र��य' लेख म � कथा ु
पर� परा का उ�म बताते हये कथा पर� परा के उ�म का वैिदक प�र�� य बताया ह।ै त�प�ात �ो. डा. व�सला आचाय�  �ारा � ्
िलिखत ‘अिभनव पर�परा का अिभराम का�योप�म' शोधलेख म � म� तक िच�का� य 'नितकित' म � वण� से � लोक ु
को िनिमत�  कर नवीन पर� परा का िवमोचन िकया ह।ै �ीमती डॉ. मनीषा शमा� �ारा िलिखत ‘��ा�डे स�कतभाषायाः ृं
योगदानम' लेख म � स� पण � ��ा� ड म � स� कत भाषा के योगदान एव मह�व को उजागर िकया ह।ै ृ् ू ं ं

 गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' �ारा िलिखत '�ाचीन भारत के �िस� िश�ा के��' नामक लेख म � �ाचीन भारत के 
�िस� िश�ा के� �� तथा उनक� उपलि�ध के बारे म � बताया ह।ै त�प�ात �ीमती �ाची बटवाड़ा �ारा िलिखत ‘NEP ्
2020: Addressing Challenges and Opportunities in Teacher Education' शोधलेख म �
िश�ा नीित-2020 म � टीचर एजकेशन म � आने वाली चनौितय� का उ� लेख िकया ह।ै �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के ू ु ्
'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ग�िश�य पर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ ् ु
आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�  डॉ. खशब जैन �ारा िलिखत ‘Impact of Artificial Intelligence ु ू
(AI) on Education ' शोधलेख म � आिट�िफिशयल इटेिलज�स �ारा छा�� क� सीखने क� शलैी और गित अन�प ं ु
ढलकर उनके िलए अनकिलत सीखने के बारे म � बताया गया ह।ैु ू

  आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने हते उ�साहशील ह�गे।ु ू ं ु

शभकामनाओ सिहत....ु ं

�धान सपादक - डॉ. मनीषा शमा�ं
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इ� अ�न ही उपय�ु

 िविश� श�द- इ�, अ�न, उपिहत, यगान�पस�दभ,�  �ीणाित (तप�यित), �ित�ण �ीयमाण, प�चो�माणः, ु ु
अनपह�य �कितम ।ृु ्

        �वा��य-सर�ण को �ाथिमकता �दान करने वाले आयव�द क� वत�मान म � उपल�ध �मख सिहताओ म �ं ु ु ं ं
चरकसिहता एव स�तसिहता का �मख �थान ह,ै ये दोन� ही सिहताए स�पण � �प से उपल�ध ह � तथा समय-समय पर ं ं ु ु ं ु ं ं ू
हर यग म � �ब� �या�याकार� ने इन पर �या�याए िलखकर उनक� यगान�पस�दभ � म � उपयोिगता म � अिभवि� क� ह।ै ृु ु ं ु ु
इन सिहताओ म � दो �कार का वणन�  उपल�ध ह,ै िजसम � पहला वणन�  सै�ाि�तक �प से ह ैजो िक तब से लेकर अब तक ं ं
इसी �प म � �चिलत ह,ै दसरा �व�प �यावहा�रकता का ह ैिजसम � �यवहार तो िस�ा�तानमत ही ह ैलेिकन दशे-काल-ुू
प�रि�थित के अनसार समय-समय पर इसम �  प�रवत�न होता आया ह।ैु

 आचाय� के अनेक �कार के �वा��यसर�णस�ब�धी िस�ा�त� का �थम �व�प आहार से स�बि�धत ह ैं
�य�िक यह शरीर पा�चभौितक ह ैऔर िनर�तर �ित�ण �ीयमाण �व�प वाले इस शरीर का �ितिदन िहत�व�प म �

पोषण परमाव�यक ह।ै आहार से स�बि�धत अनेक िस�ा�त� म � एक िस�ा�त “अ�निम� �पिहतम” ह।ै इस छोटे से ्ं ु
नीितिनदश� क िस�ा�त म � सबसे पहले इ� अ�न ही �हण करने का िनदश�  ह,ै यथा-

  अ�निम� �पिहतिम�ैग��धािदिभः  पथक ।ृ ्ं ु

  देहे �ीणाित ग�धादीन �ाणादीनीि��यािण च ।। (चरक. िचिक�सा. 15/12) ्

 “अ�निम� �पिहतम” म � अ�न का ता�पय� ह ैआहार। “अ�ते इित  अ�नम” अथा�त जो खाया जाता ह ै वह ् ् ्ं ु
अ�न ह।ै यह “अद भ�ण”े धात से स�प�न पद ह,ै पण � �प से िलए जाने वाले आहार का �हण अ�न पद से हो जाता ह,ै ु ू

रा��पित-स�मािनत �ो.वै� बनवारी लाल गौड

पव� कलपित ू ु
डॉ. सव�प�ली राधाक�णन राज�थान आयव�द िव�िव�ालयृ ् ु

जोधपरु

 
डॉ. िव�ावस गौडु
अिस�ट�ट �ोफेसर,
महा�मा �योितबा फले आयव�द महािव�ालय,ु ु
हाड़ोता, चौम, जयपर (राज�थान)ू ु
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िजसम � शकधा�य, शमीधा�य तथा द�ध के सभी िवकार  िजनम � दही, त�, छि�छका आिद सभी का (गोरसवग� का) ू ु
�हण हो जाता ह।ै साथ ही मासवग�, शाकवग�, फलवग�,  ह�रतवग�, म�वग�, अ�बवग�, इ�िवकारवग�,  कता�नवग� एव ृं ु ंु
आहार के स�कार म � �य� होने वाले अनेक �कार के ��य� का (आहारयोिगवग� का) �हण कर िलया जाता ह ै।   ं ु

 यहाँ �य� इ� पद अ�न का िवशषेण ह,ै इसका ता�पय� ह ैआहार अभी� (इि�छत)  एव ि�य लगने वाला होना ु ं
चािहए, लेिकन अभी� होने के साथ-साथ िहतकारी �व�प भी होना आव�यक ह।ै ि�य होते हए भी प�य या िहतकर �
नह� ह ैतो वह शरीर के िलए �वा��यसर�णपरक न होकर रोगकारक होता ह ै। ि�य और िहत�व ये दोन� इ� पद म �ं
अतिन�िहत ह।�  उपय�� �ोक क� �या�या करते हए च�पािण ने यही अथ� करना अिधक उपय� माना ह,ै यथा- �ं ु ु

 इ�श�देनेह ि�य िहत चो�यते न ि�यमा�म,  अिहत�य ि�यमा��य न देह�यवि�थितः ्ं ं
ग�धािदतप�क�व च भवित; उपिहतिमित उपय�म| इ�ै�रित ि�यिहतैः ग�धरस�प�पश�श�दैः। (च�पािण)।्ं ु

 आयव�द म � दाशि� नक भाव� को भी पया�� �प से अिभ�य� िकया ह ैअतः दाशि� नक �ि� से शरीर को आयव�द ु ु
म � भी 24 त�व� से य� मानते हए इन 24 त�व� म � प�रगिणत इि��य� का पा�चभौितक�व �वीकत िकया ह।ै वे इि��याँ � ृु
भी �ित�ण �ीयमाण ह,�  अतः आहार से उनका भी पोषण �वीकत िकया गया ह,ै यह आयव�द का वैिश�य ह ै। ृ ु ्
उपिनषद भी कहते ह � िक- “अ�न वै �ाणाः”। अ�न से इि��य� का पोषण होने के �म म � लौिकक धारणा भी यही ह ैिक - ं्
जैसा खावे अ�न वैसा होवे मन। मन स�पण � इि��य� का �ितिनिध�व करता ह,ै अतः मन क� पि� का ता�पय� स�पण �ू ु ू
इि��य� क� पि� ही ह।ै अपनी �या�या म � च�पािण ने भी इ�ह� भाव� को अिभ�य� िकया ह,ै यथा-ु

 अ� य�िप िहत�वमेव ग�धादीनामाहारगताना देहगतग�धािदपोषणे �धान,  तथाऽिप ं ं
ि�य�वम�याहारगतग�धादीना तदा�वोपकारकतया �हीत ि�य�विहत�वयो��योर�यपादान कतम| देहे ृ ्ं ुं ु ं
�ीणाित ग�धादीिनित देहि�तान ग�धादीन पोषयित| तथा �ाणादीिन च �ाणदश�नरसन�पश�न�ो�ािण ् ्
इ�ैग��धािदिभः �ीणाित तप�यित, पोषयतीित यावत| इि��या�यिप िह पा�चभौितका�य�म�श�ने; तािन च ्
�ित�ण �ीयमाणािन।।(च�पािण)ं

 यिद अप�य�व�पक अिहत आहार को जो िक िकसी भी कारण से �यि� को अभी� ह ै(ि�य ह)ै उससे शरीर 

अवि�थत नह� होता ह ैतथा शरीर�थ त�व� क� �यवि�थत �प से पि� या पित� भी उससे नह� हो पाती ह।ै ु ू

 “अ�निम� �पिहतम” म � �य� िकया गया तीसरा श�द ह ै“उपिहत”, िजसका ता�पय� ह ै“उपय�”। इस ् ु ुं ु
उपय� पद म � रस, �प, ग�ध, �पश � इ�यािद से य� आहार तथा शरीर�थ स�पण � त�व� का पोषण करने म � समथ� आहार ु ु ू
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होने के साथ-साथ मा�ा इ�यािद म � भी उपय�ता होने का �हण हो जाता ह।ै इसके साथ ही उस आहार म � दशे, काल, ु
सा��य इ�यािद अनेक �कार के भाव� क� अनकलता होना परमाव�यक ह।ै इस �कार का िलया गया आहार शरीर�थ, ु ू
दोष�, धातओ एव इि��य� के साथ-साथ सभी त�व� का तप�ण करता ह ै(पोषण करता ह)ै और इसके अित�र� ु ं ं
�यवि�थत �प से सार भाग का और मल भाग का भी िवभजन होता ह।ै अतः आहार का उपय� �व�प म � �योग िकया ु
जाना चािहए, यह आचाय� चरक का �ाथिमक िनदश�  ह ैजो िक मल उपद�ेा भगवान आ�ेय और उनके िश�य ू ्
अि�नवेश �ारा रिचत अि�नवेशत�� के �ितस�कत �प चरकसिहता म � यह वा�य �यवि�थत ह।ै ृं ं

 इस �म म � आचाय� यह िनदश�  दतेे ह � िक िजस आहार को हम �हण करते ह � उसम � पथक- पथक �कार के त�व� ृ ृ् ्
क� ि�थित होती ह ैऔर उन त�व� का  शरीर म � �यवि�थत पाचन करने के िलए पथक-पथक �कार क� अि�नय� क� ृ ृ् ्
�यव�था ह ैिज�ह � वत�मानकालीन �यव�थाओ म � पाचक रस कहा जाता ह।ै यह शरीर पा�चभौितक ह ैइसके पोषण के ं
िलए िजस आहार का �हण िकया जाता ह ैवह आहार भी पा�चभौितक होता ह ैऔर गहीत िकए गए उस आहार का ृ
शरीर म � पाचन करने के िलए पाँच �कार क� महाभताि�नय� क� तथा सात �कार क� धा�वि�नय� क� और एक ू
जाठराि�न क� �यव�था �वीकत क� गई ह,ै ये तेरह �कार क� अि�नयाँ गहीत िकए गए आहार का स�यक पाचन करती ृ ृ ्
ह,�  इस �म म � महाभताि�नय� का िनदश�  करते हए चरकसिहता म � कहा गया ह ैिक-�ू ं

  भौमा�या�नेयवाय�याः प�चो�माणः सनाभसाः।

  प�चाहारगणा��वा��वा�पािथ�वादी�पचि�त िह ।। (च.िच.15/13)ु

 इसका भावाथ� यही ह ैिक गहीत िकए गए पािथ�व इ�यािद त�व� से य� पाँच �कार के आहार का भौम इ�यािद ृ ु
पाँच  �कार क� अि�नयाँ स�यक �कार से पाचन करती ह।�            ्

 ये सभी अपने-अपने त�व� से स�बि�धत गहीत आहार पर अपना अपना पाचन-स�ब�धी काय� करके ृ
�यवि�थत �प से सात� धातओ का पोषण करती ह,�  इस �म म � �साद भाग से धात और िक�भाग से मल� का पोषण ु ं ु
एव िवभाजन होता ह ैइस स�ब�ध म � आचाय� स�ेप म � यही िनदश�  करते ह,�  यथा- ं ं

  स�िभद�हधातारो धातवो ि�िवध पनः।ं ु

  यथा�वमि�निभः पाक याि�त िक��सादवत ।। (च.िच.15/15)्ं

  आहार के पाचन क� इस �ि�या म � गहीत आहार पर सबसे पहले जाठराि�न का काय� �ार�भ होता ह,ै ृ
�योदशाि�नय� म � वही �मख अि�न ह ैतथा अ�य सभी अि�नय� को यही बल �दान करती ह,ै आचाय� कहते ह � िक- ु
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  इित भौितकधा�व�नप�णा कम� भािषतम ।।्ंॄ

  अ�न�य प�ा सव�षा प�णामिधपो मतः ।ं ॄ

  त�मला�ते िह त�ि��यवि��या�मकाः ।। (च.िच.15/38-39)ू ृृ

 इसिलए इस �धान अि�न जाठराि�न को �यान म � रखते हए स�पण � त�व� से य� जाठराि�न के अनकल आहार � ू ु ु ू
का �हण करना परम आव�यक ह,ै आचाय� का िनदश�  ह ैिक- 

  त�मा� िविधव��ैर�नपाने�धनैिह�तैः।ं ु

  पालयेत �यत�त�य ि�थतौ �यब�लि�थितः।। (चरक. िचिक�सा. 15/40)् ु

 इसिलए आहार का िविधवत �हण करना चािहए तथा उपय� आहार का �हण करना चािहए और इस अि�न ् ु
के िलए �य� इ�धन का �व�प िजसम � हो ऐसे िहतकारक आहार का �हण करना चािहए । इन सभी बात� को �यान म �ु
रखते हए जाठराि�न का प�रपालन परमाव�यक ह ै�य�िक शरीर क� आय क� और शरीर के बल क� ि�थित इस � ु
जाठराि�न पर ही िनभर�  ह|ै

 दाशि� नक �ि� से िवचार कर� तो यह शरीर 24 त�व� या 25 त�व� का बना हआ ह ैिजसक� दशन� -शा�� क� �ि� �
से िव�तत �या�या क� गई ह ैलेिकन सामा�य बोलचाल क� भाषा म � कहते ह � िक यह शरीर प�चमहाभत� से बना हआ ृ �ू
ह ै। आयव�द म � भी प�चमहाभत� के साथ आ�मा के सयोग को जीिवत शरीर �वीकार िकया गया ह ै। इसक� “शरीर” ु ू ं
स�ा इसिलए ह ैिक इसम � िनर�तर कछ न कछ शीणन�  अथा�त �य होता रहता ह,ै अतः इसक� पित� के िलए आहार ही ् ूं ु ु
एकमा� साधन ह ै। 

 यह शरीर ही नह� अिपत स�पण � सि� पा�चभौितक ह ैअतः शरीर म � जो कछ भी �य होता ह ैउसक� पित� के ृु ू ु ू
िलए �ाणी इस सि� म � ि�थत प�चमहाभत� के त�व� से पित� करता ह ै। यह एक सामा�य �ि�या ह ैिजससे �ाणी ृ ू ू
िनर�तर शरीर�थ �य क� पित� करता हआ जीवनपय��त �ाणया�ा स�पािदत करता ह ै | लेिकन इसके िलए यह �ू
आव�यक ह ैिक िजतना �य हआ ह ैउसक� पित� के िलए उसी अनपात म � आहार म � उन त�व� का �हण िकया जावे। � ू ु
यिद इससे कम या अिधक उन त�व� को आहार के मा�यम से या अ�य िकसी भी मा�यम से गहीत िकया जाता ह ैतो वे ृ
शरीर म � दोष� एव धातओ का वैष�य उ�प�न करके िवकार उ�प�न कर दतेे ह � ।ं ु ं

 शरीर के �ितिदन होने वाले �य क� पित� के िलए सबसे �मख साधन आहार ह ैिजसे �यि� अपनी इ�छा के ू ु
अनसार �हण करता ह,ै लेिकन इस इ�छा म � उसका प�रणामपरक �वय का अनभव एव पर�परागत आहार के �हण ु ं ु ं
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का �व�प िनयत रहता ह ै। यह दशे, काल एव प�रि�थित के अनसार उसके �भाव को जानकर सिनि�त िकया जाता ह ैं ु ु
। आहार सव�दा एक ही �कार का �हण नह� िकया जाता, इसम � िविभ�न प�रि�थितयाँ �भावी होती ह � | यिद �यि� 

िनयिमत �प से �यवि�थत आहार को �हण करता रह ेतो उससे वह सव�दा अपने शरीर�थ त�व� को एक िनयत मा�ा म �

बनाए रखने म � सफल होता ह ै।

 आहार को �ािणय� का �ाण कहा गया ह।ै वह आहार ��येक शरीर म � ि�थत जाठराि�न  को �यान म � रखकर 

उसके अन�प िकया जाता ह ै। वत�मान काल म � आहार को �हण करने म � कछ िवशषे �कार के दोष समािव� हो गए ह �ु ु
िजनके कारण �यि� का �वा��य �यवि�थत नह� रह पाता ह,ै अतः िनयत आहार को �यवि�थत �प से �हण करना 

परमाव�यक ह।ै आचाय� कहते ह � िक- 

  बलमारो�यमाय� �ाणा�ा�नौ �िति�ताः|ु

  अ�नपाने�धनै�ाि�न�व�लित �येित चा�यथा || (च.स. 27/342) ू

 अथा�त बल, आरो�य, आय और �ाण ये सभी शरीर�थ जाठराि�न के आि�त रहते ह।�  यह अि�न अ�नपान�पी ् ु
इ�धन से जलती ह ै(��विलत होती ह)ै अ�यथा न� हो जाती ह,ै जाठराि�न यिद �यवि�थत ह ैतो गहीत िकए गए आहार ृ
के मा�यम से ये सभी शरीर�थ त�व प� होकर �ाण को �यवि�थत रखते ह,�  अतः यह आव�यक ह ैिक जाठराि�न को ु
�यान म � रखकर मा�ापव�क आहार िकया जाना चािहए। यह ��येक �यि� के िलए पथक-पथक �व�प का ह,ै सभी के ृ ृू ् ्
िलए सव�दा एक ही मा�ा िनि�त नह� क� जा सकती । अतः िकतनी मा�ा म � आहार िलया जाए इसका िन�य �यि� 

आहार के �हण करने के बाद होने वाले प�रवत�न� के आधार पर �वय िनि�त करता ह ै। ं

 उपय� मा�ा वह मानी जाती ह ैजो एक िनयत मा�ा म � आहार कर लेने के बाद वह शरीर क� �कित को िकसी ृु
भी �कार से हािन पहचँाए िवना  एक िनयत समय पर पाक को �ा� हो जाए |यथा-�

 यावद�य�याशनमिशतमनपह�य �कित यथाकाल जरा ग�छित तावद�य मा�ा�माण वेिदत�य ु ृ ं ं ं ं ं्
भवित ।।(च.स.5/4)ू

 अपने इस ल�ण के आधार पर �यि� अपने आहार क� मा�ा �वय िनि�त कर लेता ह,ै यह उसे प�रि�थितय� ं
के अनसार बार-बार करना पडता ह,ै जैसे- अिधक �यायाम, प�र�म आिद करने पर उसक� जाठराि�न ती� होती ह ैु
अतः उसे अिधक मा�ा म � आहार लेना पड़ता ह ैतथा दशे और ऋत के अनसार भी अि�न के ती� या म�द होने का ु ु
�भाव पड़ता ह,ै जैसे- सिदय� � म � जाठराि�न ती� होती ह ैऔर गम� एव वषा� म � जाठराि�न म�द रहती ह।ै  इसी तरह शीत ं
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दशे� म � एव यवाव�था म � जाठराि�न ती� होती ह ैऔर उ�ण �दशे� म � तथा व�ाव�था म � जाठराि�न दशे एव वय के �भाव ृं ु ं
से म�द होती ह,ै अतः उसी के अन�प आहार �हण िकया जाता ह ै।ु

 इसिलए िजस �यि� के िजतनी मा�ा िनिव�कार �व�प वाली होती ह ैउस �यि� के िलए वही मा�ा माननी 

चािहए| िजस एक �यि� के िलए जो मा�ा िनि�त क� गई होती ह ैवही मा�ा इसी आय वाले �यि� के िलए इसी �प म �ु
हो यह आव�यक नह� ह ै�य�िक ��येक प�ष म � अि�नबल का �व�प िभ�न-िभ�न होता ह।ै इसके अित�र� दशे और ु
प�रि�थित भी िभ�न-िभ�न होती ह ै| िकसी एक �यि� म � एक बार जो मा�ा िनि�त हो जाती ह ैवही सव�दा उसी �प म �

सिनि�त रह ेयह भी आव�यक नह� ह ै�य�िक काल के भदे से या �यि� के �यायाम इ�यािद के भदे से अथवा शरीर के ु
िवकार��त होने या अ�य िकसी कारण से जाठराि�न के �व�प म � अ�तर आ जाता ह ैतो भोजन क� मा�ा म � भी अ�तर 

करना पड़ता ह ै।

 भोजन का �यवि�थत �प से सही समय पर प�रपाक हो जाने म � केवल मा�ा का ही कारण�व नह� होता अिपत ु

अ�य अनेक कारण भी होते ह � िज�ह � आचाय� चरक ने ८ भाग� म � िवभ� करके कहा ह,ै यथा-�कित, करण, सयोग, ृ ं
रािश, दशे, काल, उपयोगस�था एव उपयो�ा ये आठ होते ह � ।ं ं

 इन सब का पथक पथक �प से मह�व ह ैऔर इनके पथक �प से िव�तत वणन�  क� अपे�ा भी ह|ै यहाँ तो केवल ृ ृ ृ ृ् ् ्
इतना ही सङकेत करना अपेि�त ह ैिक आहार का �व�प, मा�ा एव प�रपाक आिद सभी जाठराि�न पर िनभर�  होते ह �् ं
लेिकन जाठराि�न पर भी अनेक �कार के कारण� का �भाव भी िदखाई दतेा ह|ै �हण िकया जाने वाला आहार �यि� 

क� �कित, दशे के एव काल के अन�प ह ैया नह� यह सब भी दखेना पड़ता ह।ै अतः इन सब को �यान म � रखते हए ृ �ं ु
आहार का �हण करना परम आव�यक ह ै| 

          भोजन सव�दा मा�ापव�क ही करना चािहए मा�ापव�क िकया गया भोजन वात, िप� एव कफ इन तीन� दोष� को ू ू ं
पीिड़त िकए िवना  आय क� अिभवि� करता ह ैतथा सखपव�क इसके �सादभाग एव मलभाग का िवभाजन होकर ृु ु ू ं
�सादभाग धातओ क� वि� के िलए यथा�थान चला जाता ह ैजबिक मलभाग का म� और परीष के मा�यम से ृु ं ू ु
िवसज�न कर िदया जाता ह ै।

इ� भोजन-  

 भोजन अ�छी लगने वाली ग�ध वाला, अ�छे वणव� ाला, अ�छे रस वाला और �पश � म � भी अ�छा होना 

चािहए । इस तरह का भोजन करने पर मन �स�न रहता ह ै| कछ ��य इस �कार के होते ह � िजनका िनर�तर �योग िकया ु
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जा सकता ह ै, ये शरीर के �वा��य के िलए उपय� होते ह � और दशे-काल-प�रि�थित क� िविभ�नताओ म � भी ये ु ं
हािनकारक नह� होते, यथा- 

  षि�का�छािलम�ा� सै�धवामलके यवान ।ु ं ्

  आ�तरी� पयः सिप�जा�ङगल मध चा�यसेत ।। (च.स. 5/12)् ु ् ूं ं

  अथा�त साठी चावल, शािल चावल, मगँ, सै�धवनमक, आवँला, जौ, घी, दध,  शहद, अ�त�र� का जल ् ू ू
(िवश� जल) इनका िनर�तर मा�ापव�क सेवन करना िहतकर होता ह ै। ु ू

 दही एव छाछ  िविधपव�क दशेकाल और शरीर को �यान म � रखते हए �य� िकए जा सकते ह � । शाक और फल �ं ू ु
सव�दा ऋतजिनत ही �य� िकए जाने चािहए । इसी �कार से िजस ऋत म � जो अ�न उ�प�न होकर �ा� होता ह ैउसका ु ु ु
िविधपव�क सेवन िकया जाना चािहए। गेह ँका िनर�तर िनयिमत �योग न करना �यादा उपय� ह ै।  चना, म�का, �वार, �ू ु
रागी, बाजरा आिद का �योग उिचत ऋत म � पर�परागत �प से िजस �कार से िकया जाता ह ैउस तरह से करना अिधक ु
िहतकर ह ै।

 अिहतकर भोजन िनिष� - 

 मा�ापव�क िहतकारक भोजन करना िजतना आव�यक ह ैउतना ही अिधक आव�यक अिहतकर भोजन का ू
िनषधे करना भी ह।ै िनर�तर अनेक िदन� तक िहतकर भोजन करता हआ �यि� िजस लाभ को �ा� करता ह ैअिहतकर �
भोजन केवल एक बार या एक िदन करने पर ही उससे अिधक हािन पहचँाने क� साम�य� रखता ह।ै अतः अिहतकर �
भोजन सव�था िनिष� ह।ै कछ इस �कार के िनिमत�  भोजन भी ह � जो ता�कािलक �प से अभी� और ि�य �तीत होते ह �ु
उ�ह � यदा-कदा �य� करना, अ�प मा�ा म � �य� करना िज�ा के लौ�य को सत� करना हो सकता ह ैलेिकन अिधक ु ु ं ु
मा�ा म � और बार-बार िकया गया वह भोजन िनि�त �प से हािन ही करता ह।ै अतः जो इस दशे काल और प�रि�थित 

के अनसार उपय� नह� ह ैऐसा भोजन एक बार और अ�प मा�ा म � भी �य� िकया जाए? इस पर िवचार करना अपेि�त ु ु
ह।ै इस स�ब�ध म � यही कहना अिधक उपय� ह ैिक उ�ह � विज�त करना ही �वा��य के िलए िहतकर होता ह॥ै ु

 वत�मानकाल म � खानपान म � अ�यिधक प�रवत�न आ गया ह ैिजसम � फा�ट फड,  पै�ड फड एव रेडी ट ईट का ू ू ं ू
अ�यिधक �चलन हो गया ह ै। इन सभी म � भोजन को अिधक समय तक सरि�त रखने के िलए अनेक अनपय� ं ु ु
�ि�याय� करनी पड़ती ह � तथा हािनकारक रासायिनक पदाथ� का िम�ण िकया जाता ह,ै अतः इनका �योग सव�दा ही 

हािनकारक होता ह ै। इनसे िजतना अिधक बचा जा सके उतना बचना चािहए ।
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 आयव�द के �ाचीन आचाय� ने भोजन के िनषधेा�मक �व�प म � कहा ह ैिक ग�र� भोजन, पीठी के बने पदाथ� ु
(मगँ इ�यािद को िभगोकर उनस े पीस कर बनाए गए या मदैा के बनाए हए पदाथ�) और िचवड़े ये कभी भी भोजन करने �ू
के बाद नह� खाने चािहए । इ�ह � यिद खाना हो तो मा�ापव�क भोजन के साथ ही ले तथा उस अनपात म � भोजन कम लेना ू ु
चािहए | इसके अित�र� मास, पनीर, मछली, दही और उड़द आिद का िनर�तर अ�यासपव�क अिधक सेवन नह� ं ू
करना चािहए, यदा-कदा सेवन करना िनिष� नह� ह ै। आजकल अिधकाश लोग रात को दही खाते ह � जबिक रात को ं
दही खाना पणत� या िनिष� ह ै।ू

 िविधिविहत आहार-

  भोजन करने से पहले �व�छ व� धारण करने चािहए एव हाथ-पैर� का अ�छी �कार से ��ालन करने के बाद ं
ही पिव� �थान एव पिव� आसन पर बैठकर भोजन करना सव�दा िहतकर होता ह ै|ं

 आचाय� चरक अ�छे गण �दान करने वाले भोजन के �व�प क� ओर सङकेत करते हए कहते ह � िक- �ु ्

 त�ेदमाहारिविधिवधानमरोगाणामातराणा चािप केषाि�चत काले �क�यैव िहततम भ�जानाना ु ं ् ृ ं ु ं
भवित- उ�ण, ि�न�ध, मा�ावत, जीण� वीया�िव��म, इ�े देशे, इ�सव�पकरण, नाित�त, नाितिवलि�बतम, ् ् ्ं ं ं ंु
अज�पन, अहसन, त�मना भ�जीत, आ�मानमिभसमी�य स�यक ।।(चरक. िवमान. 1/24)् ् ु ्

 स�ेप म � यह कह सकते ह � िक भोजन सव�दा उ�ण ही करना चािहए, उ�ण का ता�पय� ह ैताजा बना हआ और �ं
िजसे सामा�यतया उ�ण �प म � ही खाया जाता ह ैवह भोजन, यह भी बहत अिधक गम � नह� होना चािहए अिपत � ु
सखो�ण होना चािहए, इस तरह का िकया गया उ�ण भोजन करते समय �वािद� लगता ह,ै  भोजन करने के बाद अि�न ु
को अनकल �प म � अिभव� करता ह,ै ज�दी ही यथासमय जीण � हो जाता ह ै(पच जाता ह)ै तथा  वाय का अनलोमन ृु ू ु ु
करता ह ैऔर बढे हए �े�मा का �ास करता ह ै| �

 भोजन ि�न�ध करना चािहए । रोटी, चावल, दाल, शाक इ�यािद आहार��य�  के साथ यथाव�यक �प से 

िजसम � जो उपय� हो उसके अनसार घी, म�खन तैल आिद का �योग करना चािहए । इस �कार से िकया गया भोजन ु ु
�वािद� लगता ह ैतथा अि�न को बढाता ह,ै यथासमय जीण � हो जाता ह ै। यह भी  वाय का अनलोमन करता ह ै। शरीर ु ु
को प� करता ह,ै इि��य� को �ढ करता ह,ै शरीर के बल क� वि� करता ह ैऔर �वचा म � काि�त उ�प�न करता ह ै।ृु

 िन�कष � �प म � यह कहा जा सकता ह ैिक आहार का जो पर�परागत �व�प ह ैऔर जो पर�परागत िविध ह ै

उसका प�रपालन िकया जाना चािहए, �य�िक यह पर�परा वष� के अनभव से दशे, काल प�रि�थित आिद को �यान म �ु
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रखकर सिनि�त क� गई ह ै। िनयत समय पर मा�ापव�क िकया गया पर�परागत भोजन सव�दा िहतकारी होता ह ैयही ु ू
शरीर का �वा��यानवत�न करता ह ैिजससे शरीर प� होता हआ जीवनपय��त अव�थानसार बलवान बना रहता ह,ै �ु ु ु ्
इसिलए अ�न अथा�त आहार का अभी� होना, िहतकर होना और उपय� �व�प म � गहीत करना शरीर के िलए सव�दा ृ् ु
िहतकर होता ह।ै अतः आचाय� कहते ह-�  “अ�निम� �पिहतम”।्ं ु

सदभ� �थ- ं ं

1. चरकसिहता, आयव�ददीिपका टीका, सपादक यादव जी ि�कम जी आचाय� ं ु ं

2. चरकसिहता �थम ख�ड, एषणा टीका, �मख अ�वेषक एव अनवादक- �ो. वै� बनवारी लाल गौड, ं ु ं ु
�काशक- रा��ीय आयव�द िव�ापीठ, नई िद�लीु

3. चरकसिहता, ि�तीय ख�ड, एषणा टीका, �मख अ�वेषक एव अनवादक- �ो. वै� बनवारी लाल गौड, ं ु ं ु
�काशक- रा��ीय आयव�द िव�ापीठ, नई िद�ली ु

4. चरकसिहता, ततीय ख�ड, एषणा टीका, �मख अ�वेषक एव अनवादक- �ो. वै� बनवारी लाल गौड, ृं ु ं ु
�काशक- रा��ीय आयव�द िव�ापीठ, नई िद�ली ु

5.  चरकसिहता, चतथ� ख�ड, एषणा टीका, �मख अ�वेषक एव अनवादक- �ो. वै� बनवारी लाल गौड, ं ु ु ं ु
�काशक- रा��ीय आयव�द िव�ापीठ, नई िद�ली ु

6. अमरकोशः, रामा�मी टीका, �काशक- चौख�बा स�कत स�थान, वाराणसी ृं ं

7. �व�थव�िववेचन, लेखक- �ो. बनवारी लाल गौड एव डॉ. िव�ावस गौड ृ ं ु

8. स�कत-िहदी कोश, वामन िशवराम आ�टे, �काशक- �य भारतीय बक कॉरपोरेशन िद�लीृं ं ू ु
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कथा-पर�परा के उ�म का वैिदक प�र��य

�ो. यगल िकशोर िम�ु
िनवत कलपित ृ ु

ज. ग. रा.रा.स.िव.ु

 िकसी अिभधये क� कौतकपण � सरस एव �दयावज�क ढग से �ब�धक�पना जो िव�मयवधक�  हो, वही सािह�य ु ू ं ं
म � 'कथा' नाम से अिभिहत होती ह।ै भारतीय वाडमय म � वैिदकवा�य से लेकर परवत� सािह�य तक इस शलैी का पया�� ्
एव �चर समागम �ि�गोचर होता ह ैजो िव�-सािह�य को भारत क� अ�त दने ह।ै 'आ�यान', 'उपा�यान' आिद ं ु ु
'कथा' के ही सहकारी भदे माने जा सकते ह।�  वैिदकस�कत एव लौिककस�कत से िनःसत यह 'कथा' गगा का अिवरल ृ ृ ृं ं ं ं
�वाह िवशाल सािह�य के �प म � हमारे स�मख ��तत होता ह ैिजसका �भाव परवत� भारतीय सािह�य पर ही नह� ु ु
अिपत भारतेतर सािह�य पर भी �यापक �प से िदखाई पड़ता ह।ैु

 भारतवष � के तीन बड़े महनीय स��दाय� वैिदक, जैन तथा बौ� ने अपने िस�ा�त� के �चार-�सार एव ं
बोधग�य बनाने के िलये कथा तथा आ�यान मा�यम का �भततया उपयोग िकया ह।ै वैिदक सािह�य के अ�तग�त ू
ऋ�वेदसिहता म � इसके बीज �चर मा�ा म � उपल�ध होने लगते ह।�  ऋ�वेद के 'सवादस�' (सरमा पिण सवाद, िव�ािम� ं ु ं ू ं
नदी सवाद, प�रवा-उव�शी सवाद, यम-यमी सवाद आिद) इसके उदाहरण ह।�  इसके अित�र� �तितपरक अ�य स�� ं ु ं ं ु ू
म � भी िविभ�न दवे� के िवषय म � अनेक मनोरजक एव िश�ा�द आ�यान� क� उपलि�ध होती ह।ै �ा�ण, आर�यक एव ं ं ं
उपिनषद भाग� म � �मशः यह वि�गत होती हई कथा-आ�यान-पर�परा वेदाङग�, िवशषेतः 'िन��' म � आचाय� ृ � ्ं्
या�क (6 ठी शता�दी ई.प.) �ारा िव�ता�रत क� गई। ू

 इसी�कार आचाय� शौनककत "बह�वेता" ��थ म,�  का�यायन सवा�न�मणी क� षडग�िश�यकत ृ ृ ृु ् ु
"वेदाथ�दीिपका" �या�या म � तथा तदनसार वेदभा�यकार आचाय� सायण (14 व� शता�दी) के चार� वेद� के भा�य� म �ु
�थान �थान पर आ�यान� क� उपलि�ध ह।ै आचाय� सायण के प�ात गजरात के �ाि�वेद नामक िव�ान ने सम�त ् ु ्
वैिदक कथाओ का अ�ययन कर उनसे �ा� िश�ाओ को �दिशत�  करते हए "नीितमजरी" नामक ��थ का �णयन �ं ं ं
िकया। इस ��थ का रचनाकाल 1400 ई�वी के आसपास अनमानतः रखा गया ह।ै �ोकब� इस ��थ म � �ोक के ु
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पवा��� म � नीितकथन ह ैतथा उ�राथ� म � वैिदक ��ा�ती �ारा उसका पोषण ह।ै इन वैिदक कहािनय� का �प पराण� म,�  ू ु
रामायण म � और महाभारत म � आने पर अव�यमवे  िकिचत प�रवित�त एव िव�तत हो गया ह,ै पर�त कथानक का मल ृ् ु ूं ं
एक ही ह।ै

 सािह�य का सव���े  उपयोगी अश "कथा" एव "नीित" के नाम से जाना जाता ह।ै कथा एव तद�तग�त नीित के ं ं ं
�ारा मानवजाित को सि� म � रहने का तरीका, �यवहार-�ान एव मनोिवकार� का िनराकरण होता ह।ै यह �यात�य ह ैिक ृ ं
सािह�य म � लोक के उभयप�ीय िस�ा�त� (1) सच बोलो िक�त ि�य बोलो (स�य �यात-ि�य �यात) (2) अि�य ु ं ू ् ं ू ्
स�य नह� बोलना (न �यात स�यमि�यम) का सि�म�ण ह।ै स�कत म � 'सि�' या 'सभािषत' नाम से भी इसे �यव�त ृू ् ् ं ू ु
िकया गया ह।ै व�ततः 'नीित' श�द स�कत म � णीञ-�ापण ेधात से िन�प�न होता ह ैिजसका ला�िणक अथ� ह-ै 'स�माग� ृु ं ् ु
पर ले जाना'। जो अभी� क� �ाि� तक ले जाये या पहचँाये उसे 'नीित' कहते ह � (एव कत��यमवे न कत��यिम�या�मको � ं ं
यो धमः�  सा नीितः)। 'कथा' का पाय�ि�तक �व�प या फल भी यही ह।ै अतएव "प�चत��" नामक स�िस� ��थ म �ु
कहा गया "कथा�छलेन बालाना नीित�तिदह क�यते" अथा�त 'कथा' (कहानी) के मा�यम से बालमन को सस�कत ृ् ुं ं
करने हते "नीित" का �ान कराया जाता ह"ै। फलतः यहीहम � सही माग� पर चलना िसखाती ह ैऔर गलत माग� या ु
उपे�ा-भाव को �ितबि�धत करती ह,ै वही 'कथा' या 'नीित' ह।ै

 महाभारत के शाि�तपव� (अ�याय 59)' म � 'कथा' या 'नीित-शा�' का आ� �वत�क ��ा को बतलाया गया ह।ै 
अतः पौरािणक मा�यता के अनसार सि� के �ारभ म � ��ा के मख से ही वेद� का �ादभा�व हआ अतः कथा या नीित-ृ �ु ं ु ु
शा� का इद��थमतया उ�स 'वेद�' को माना जाता ह।ै वैिदक सिहता��थ� म � 'कथा' क� उपलि�ध बीज �प म � या ं
सकेता�मक �प म � होती ह ैिक�त �ा�ण, आर�यक एव उपिनषद-��थ� म � इसका िव�तत �प िदखलाई पड़ने लगता ृं ु ं ्
ह।ै �ा�ण-��थ� म � �ितपािदत वैिदक 'अ�मधे' स�क याग म � 'पा�र�लवशसन' एव '��ोथकथन' नामक कम � कथा-ं ं ं
पर�परा का एक �कार से बीजारोपण ह।ै सव��थम ऋ�वेद सिहता क� ऋचाओ म � सकेितत आ�यान पर �ि�पात करते ं ं ं
ह।�  इन अितलघ आ�यान� (कथाओ) म � मानवीय सवेदनाओ, एव कत��यबोध का सकेत या उपदशे ह।ैु ं ं ं ं ं

(क)  'सिहता' भाग क� कितपय �ेरक आ�याियकाय�ं

 कथा-1 ऋिषका लोपाम�ा क� अ�त�य�था (�जात�त मा �यव�छे�सीः)ु ुं

 बात उस कालख�ड (सतयग) क� ह ैजब सि� म � 'तपस' का सा�ा�य था। ऋ�वेद' के �थम म�डल के 179 वे ृु ्
स� के �थम दो म�� क� ऋिष 'लोपाम�ा' ह।ै लोपाम�ा महिष � अग��य क� प�नी ह।�  दि�ण भारत म � आय�स�कित के ृू ं ु ु ं
�सार का �ये महिष � अग��य को िदया जाता ह।ै पौरािणक अन�ितय� के अनसार अग��य उ�नतिशखर िव��याचल ु ु ु
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के ग� ह ैतथा उनके आदशे से पव�त��े िव��याचल अभी तक अपने म�तक को अवनत िकये महिष � अग��य क� ु
दि�ण या�ा से लौटने क� �ती�ा कर रहा ह।ै ऐसे महान ऋिष क� महानता क� प�भिम म � िन�य ही पित के अ�यदय के ृ् ू ु
िलए �वय को िनः�व बना दनेे वाली प�नी लोपाम�ा रह� ह � �य�िक भारतीय नारी ने अपनी शि� और ऊजा� के सम� ं ु
कोश को िनः�वाथ�भाव से इ�ह� के मङगल के िलये �र� िकया ह।ै्

 पित-�ेम, घर-प�रवार के इ��धनषी सपने सजोये लोपाम�ा का अग��य से िववाह हआ। महिष � गह�था�म म �� ृु ं ु
�वेश करते हये भी तप-साधना म � लीन रह।े साधना-पथ पर अ�सर अपने महान पित क� सेवा म � समिप�त नववध � ् ू
लोपाम�ा पित क� सेवा-श�षा करती रही। िदन और रात बीतते चले गये। ऋतए ँआयी और गई। मधमास भी �णय का ु ु ू ु ु
स�दशे नह� लाया। सव�सर-दर-सव�सर अतीत होते चले गये। काल�ोत अपनी अबाध गित से बहता रहा। जब स�य ं ं
का सा�ा�कार कर दवेसाि�न�य एव दवेकपा से मि�डत ऋिष साधना के ऊ� व� लोक से लौिकक घरातल पर अवत�रत ृं
हए तब �� वेग नद के समान 'काम' ने उनके �दय को आ�लािवत कर िदया। उ�ह�ने �णय िनवेदन करते हये अपनी � �
प�नी से कहा- "ह ेदिेव लोपाम�ा। पित के साथ सगत होओ"।ु ं

 िक�त पित क� वह अिभगम�ेछा लोपाम�ा को उ��विसत नह� कर पाई। अनजाने ही अ�तःकरण के िकसी ु ु
कोने म � प�जीभत वेदना �दय-�ार को िवदीण � कर उमड़ पड़ी। अग��य को स�बोिधत करते हए लोपाम�ा ने कहा-�ु ू ु

 "अनेक वष� तक, उषा क� �थम िकरण से लेकर राि� तक (दोषाव�तः) आपक� सेवा म � शि� का �यय करती 
हई म � अब �ा�त हो चक� ह।ँ ज�रमा (व�ाव�था) शरीर-शोभा को �लान कर दतेी ह।ै अब प�नी, पित से �या अिभगम � � ृु
करे? (अिप न प�नी वषणो जग�य)।ृु ु

पनः आगे कहा-ु

 "परातन काल म � भी जो ऋत (स�यधम)�  के र�क ऋिष हये ह,�  िज�ह�ने दवे� के साथ िमलकर स�य का अ�वेषण �ु
और कथन िकया ह,ै उ�ह�ने भी सि�-धम � का पालन करते हये वीय�िस�चन िकया ह।ै वे भी ��चय� का अ�त नह� पा ृ �
सके अथा�त काम को जीत नह� सके ह � (ते िचदवासन���तमाप)। ि�य� ने उन वीय�वान ऋिषय� को पित के �प म � वरण ् ु ु ्
िकया सा�वी ऋिषका लोपाम�ा ने सनातन सि� के �थम बीज "काम" के इस मह�व एव स�य का अनभव महिष �ृु ं ु
अग��य को कराया। मया�दाओ से बध े"काम" के उपभोग के िलये आदशव� य 'यौवन' ह ैजब शरीर स�दर और मन ं ं ु
उमङग से भरा होता ह।ै्

 ऋ�वैिदक सा�य के अनसार महिष � अग��य ने अपने वीय�बल और दवेकपा से स�तान� को उ�प�न कर 'काम' ृु
और 'तप' दोन� का वरण िकया। िक�त �� यह ह ैिक �या अग��य, लोपाम�ा के यौवन और उमग को लौटा पाये थे? ु ु ं
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�य�िक अबाध गित से �वहमान काल कभी लौटता नह� ह।ै प�ष�धान समाज म � आज भी िकसी आकषण�  एव ु ं
भौितक चकाच�ध-कारण� से प�ष-वग� दा�प�य जीवन म � नारी क� इस अ�तमय� ा को नकारता या दकराता ह ैतो वैिदक ु ु
अिषका लोपाम�ा हर उस नारी के साथ �ढ़ता से बड़ी तथा प�ष क� तज�ना करती हई िदखाई पड़ती ह।ै काला�तर म ��ु ु
महाकिव कािलदास ने अपने महाका�य "कमारसभवम" म � इसी कथा-बीज को लेकर कामदहन एव रित-िवलाप का ु ं ् ं
मािमक�  एव स�दर उपबहण िकया होगा।ृं ु ं

कथा-2  नारी जाित क� महनीयता (ऋिषका अपाला-आ�ेयी)

 दवेोपासना भारतीय स�कित का अिभ�न अग ह।ै मानव दवेकपा से सख-समि�, मनोिभलिषत कामनाओ को ृ ृ ृं ं ु ं
�ा� करता ह;ै यह अवधारणा ऋ�वैिदक म�� म � �प�तया �ितिबि�बत ह।ै दवैीकपा से इसे �ा� करने का एक अ�छा ृं
उदाहरण ऋ�वेद के अ�म मडल (8.80.17 अक) म � िजसक� ऋिषका अपाला ह ैइस�कार �ा� होता ह-ैं ं

 �ाचीनकाल म � अि� ऋिष क� प�ी ��वािदनी "अपाला" का िववाह ऋिषप� 'कशा�व' से हआ। ृ �ु ु
िववाहोपरा�त 'अपाला' िकसी कारण से �वचा स�ब�धी रोग (�ेतक�) से ��त हो गई। अपाला के पित ने सौ�दय� म �ु
कलक के कारण उसका प�र�याग कर िदया। दभा��य पीिड़ता अपाला ने िपता के आ�म म � रहकर �वम-दोष से मि� ् ुं ु
पाने के िलये दवेराज इ�� क� आराधना �ारभ क�। दीघक� ाल तक अपाला ने अन�ान िकया। एक िदन अपाला के मन ं ु
म � िवचार आया िक इ�� को सोमरस सवा�िधक ि�य ह,ै �य� न म � उ�ह � सोम-रस अिप�त क�ँ। यह िवचारकर अपाला 
पव�त से िनकलने वाली नदी क� ओर चली। माग� म � चलते-चलते अपाला ने सोमव�ली को ढढ िनकाला। नदी म � �नान ू ं
करने के प�ात लौटते समय सोमव�ली के पास पहचकर अपाला ने सोमव�ली से �ाथ�ना क� िक म � त�ह � इ�� के िलये �् ुं
अिभषत करने हते लेना चाहती ह।ँ तदन�तर सोमलता को (हाथ से न टट पाने के कारण) दात� से काटा। द�तधषण� ज�य �ु ु ू ं
श�द को सोम क� अिभषव �विन (रस िनकालने क� �ि�या) समझकर उसी समय इ�� वहा उपि�थत हए तथा �ं
अपाला से बोले "�या यह सोम के अिभषव (रस िनकालने क�) �विन ह ै? दवेराज इ�� को सहसा न पहचानकर 
अपाला ने उ�र िदया- म � अि� ऋिष क� प�ी अपाला इस पाव��य �दशे म � सोमव�ली �ा� करने क� इ�छा से आई  ु
तथा नदी म � �नान के प�ात सोम को दाँत� से चबाते हए तोड़ा, यह उसी का श�द ह।ै यह सनकर इ�� लौटने लगे तब �् ु
अपाला ने उ�ह � पहचान कर कहा-

 "ह ेइ��, आप वीर, कपाल और दीि�स�प�न हो। सोमपान के िलये ��ाल यजमान क� �ाथ�ना पर आप ��येक ृ ु ु
गह म � जाते ह � तथा �तितय� के साथ भने हये जी (स�) से य� हिव के साथ सोम-रस का �हण करते ह।�  �या मरेे दात� से ृ �ु ु ू ु ं
अिभषत सोम का पान नह� कर�गे? (माग� म � उपि�थत होने के कारण) म � आपको सहसा नह� जान पाई।ु
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 "अपाला" क� इस िन�छल भि�पण � �ाथ�ना सनकर इ�� ने अपाला के दात� से अिभपत सोमरस को �हण ू ु ु
िकया। सोमपान से हिषत�  इ�� ने अपाला से वर मागने को कहा। अपाला ने इ�� से कहां

 ह ेदवेािधदवे इ��, इन तीन सक�प� को पण � करने का अन�ह क�िजये -ं ू ु

1.  मरेे िपता के केशरिहत िशर (गजेपन का दोष समा� होकर) केशय� हो जाय।ं ु ं

2.  मरेे िपता के खते जो ऊषर हो गये ह,�  वे उव�र हो जाय।ं

3.  मरेा �वग-दोष (सफेददाग का रोग) समा� हो जाय।्

 इ�� ने अपाला क� िपतभि�, एव िन�छलभाव पर �स�न होकर तीन� कामनाय� पण � कर द�।ृ ं ू

 ऋिषप�ी आपाला का यह आ�मव� भि�-भावना, ��ा और िव�ास का अ�त िनदशन�  तो ह ैही साथ ही ृु ु
'पराया धन' मानी जाने वाली क�याय�, पराये �यि� को स�प िदये जाने के बाद भी अपने िपतकल के �ित िवशषे �ेम का ृ ु
कैसे �यान रखती ह � तथा िचि�तत रहती ह,�  इसका भी िनदशन�  ह।ै ऋिषप�ी म�����ी अपाला क� यह वैिदक ु
आ�याियका नारी �दय क� गहनतम सवेदनाओ से सा�ा�कार कराती हई िचर�तन स�य� का उ�ाटन करती ह।ै�ं ं

 काला�तर म � अपाला क� यह आ�याियका रामायण म � राम के �ित शबरी क� िन�छल भावना का भी उपजी�य 
बनी िदखलायी पड़ती ह।ै

कथा-3  जल ही जीवन है (िव�ािम� नदी सवाद)ं

 प�चमहाभत� म � प�रगिणत 'जल-त�व' सि�रचना के उपादान� म � �थम ह।ै �ािणमा� को जीवन दनेेवाली ृू
मातभता निदया अपने अमतमय जल से सि� को आ�याियत करती हई िबना थके, िबना �के िनर�तर बहती हई सम� ृ ृ ृ � �ू ं ु
से जा िमलती ह।�  'िव�ािम� नदी सवाद' ऋ�वेद के ततीय मडल के 33 व� स� म � उपल�ध ह ैजो �वहमान निदय� के ृं ं ू
शा�त मनोभाव को अिभ�य� करता ह ैिजसके �ित आज का �वाथी मानव उदासीन ह।ै इस �ि� से यह वैिदक-सवाद ं
िवशषेतया मननीय ह ैजो इस �कार ह-ै

 "ऋिष िव�ािम� अपने िश�य राजा पैजवन सदास का य�ान�ान स�प�न कराकर रव से िवपाशा और शति� ु ु ु ु
(आज के सीमा�त क�मीर पजाब क�) निदय� के सगम पर पहचँ।े निदयाँ अपने �बल वेग से उफनती हई बह रही थ�। � �ं ं
नदी को सकशल पार करने क� इ�छा से िव�ािम� ने दोन� निदय� क� �तित क� और जल के वेग को कम करने क� ु ु
�ाथ�ना क�। निदय� ने कहा ह ेऋ�े! जलरािश से उमड़ती हई हम दोन�, दवे� �ारा िनधा��रत ग�त�य-सम� क� ओर जा � ु
रही ह � (एना वय पयसा िप�वमाना अन योिन दवेकत चर�तीः)। हमारा यह गमन�प उ�ोग �कने वाला नह� ह ैिफर ृं ु ं ं
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आप िकसिलये हम � पकार रह ेह।�  यह वचन सनकर ऋिष िव�ािम� अपना प�रचय दतेे हये निदय� से �ण भर �कने का �ु ु
आ�ह करते ह � तािक वे पार हो सक� । तब निदय� ने अपने धम � से िवरत होने म � असमथ�ता �य� करते हये कहा िक ह े�
महष,�  निदय� को रोकनेवाले व�ासर को मारकर व�बाह इ�� ने हम � �वहमान िकया ह।ै स�पण � ससार के �ेरक, स�दर ृ �ु ू ं ु
रि�मय� वाले सिवता दवेता हम � प�वी पर लाये ह,�  उनक� आ�ा से हम जलपण � होकर �ािणमा� के क�याण के िलये ृ ू
बह रह� ह,�  अतः हमारा �कना सभव नह� ह।�ं

 तब ऋिष िव�ािम� निदय� को �स�न करने के िलये उनके ज�मदाता इ�� क� �तित सनाने लगते ह।�  इ���तित ु ु ु
सनकर निदयाँ िव�ािम� से कहती ह ैह े�तोता, आप अपने इन उ�ोिषत वचन� को (काम परा हो जाने पर) िव�मत न ृु ू
कर दनेा। आने वाले यग� म � आपक� स�तान� �ारा हमारा �यान रखना तथा कभी अनादर न करना अिपत सेवा करना।ु ु

 महिष � िव�ािम� �योजनिसि� के �ित तब आशाि�वत होकर दोन� निदय� से अपने जल�तर नीचा कर रथच� 
के अ� के नीच ेसे बहने क� �ाथ�ना करते ह।�

 �नेहरस से भरी निदयाँ स�दयतापव�क ऋिष क� �ाथ�ना को �वीकार करते हये कहती ह � - ह ेमहष,�  हमने �ू
आपक� सारी बात� सनी। आप दर से आये हो। रथ और शकट के साथ गमन करो। जैसे िशश को �तनपान कराने के ु ुू
िलये माता झकती ह ैअथवा ि�य का आिलगन करने के िलये यवती झक जाती ह,ै वैसे ही हम भी आपके िलये अवनत ं ुु ु
होती ह।�  ऋिष िव�ािम� अपने रथ-शकट के लाव-ल�कर को लेकर पार हो जाते ह।�

 निदय� के सवेदनशील कोमल �दय को उ�मीिलत करने वाला यह एक अि�तीय स� ह ैिजसम � आगामी यग� ं ू ु
के िलये इन �ोति�विनय� के �ित मानवीय कत��य� का िनदश�  तो ह ैही साथ ही �वाथ�बि� �याग कर जल-त�व के ु
अ�धाध�ध अप�यय, दिषत करने एव दोहन करने क� �वि� को �यागने क� चतेावनी भी। निदय� के इन वचन� से मानव ृु ंू
मनोिव�ान का �ान भी होता ह।ै �ायः मन�य अपना �योजन िस� होने के प�ात अपने उपकारकता� को भल जाते ह �ु ् ू
तथा �वाथा�� ध होकर मनमाना आचरण करने लगते ह।�  इस नैसिग�क �वि� क� ओर निदय� �ारा यहा सकेत िकया गया ृ ं ं
ह।ै जल से प�रपण � निदय� क� अबाध-अिवरल गित ही निदय� का जीवन ह।ै बड़े-बड़े बाध� �ारा निदय� का अवरोध, ू ं
दिषत मल-जल को निदय� म � बहाना एव जल�ोत� के �ित िनमम�  उपे�ा भाव न केवल नदीधम � का िवरोधी ह ैअिपत ं ुू
नदी के साथ मानव के िलये भी महािवनाश का वाहक ह।ै

 रा�� क� इन जीवन-रेखाओ के सर�ण, इनके �ित समप�णय� ��ाभाव तथा जलच� के �वत�न �ारा निदय� ं ं ु
को और इनके साथ ही मानवीय अि�त�व को बचाया जा सकता ह।ै आज से हजार� वष � पव� "िव�ािम� नदी सवाद" के ू ं
मा�यम से ऐसे महनीय भाव� को अिभ�य� करने वाली ��वािदनी ऋऋिषका सम� िव� के िलये व�दनीय ह।ै
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(ख)  �ा�ण-भाग क� कितपय �ेरक आ�याियकाय�

कथा-४  स�तोष एव ईमानदार-�म ही वैभव का कारण (वामनिव�ण सिमत य�भिम �िवभाग कथा)ं ु ं ू

 पराकाल म � �जापित क� स�ताने दवे एव असर अपनी-अपनी ��ेता के िलये �पि��त हए। �प�ा� म � दवेगण �ु ं ु
िनब�ल पड़ने लगे। तब असर� ने सोचा, हम बलव�र ह,�  अत: यह जगत हमारा ही ह।ैु ्

 असर� ने आपस म � िवचार-िवमश � िकया और तय िकया िक �य� न इस प�वी को हम पर�पर म � बाट ल� और इस ृु ं
पर अपना स�पण � आिधप�य कर ल� तथा सख से जीवन यापन कर�। असरगण बैल के चम � से आपस म � प�वी को मापते-ृू ु ु
बाटते हये पि�म से पव� िदशा क� ओर बढ़ने लगे।�ं ू

 यह व�ा�त दवे� ने सना और पर�पर सोचने लगे अरे, असर तो प�वी को वा�तव म � बाट रह ेह।�  चले हम भी जहा ृ ृु ु ं ं
असरगण प�वी को बाट रह ेह � (�य�िक) यिद हमको कोई भाग न िमला तो हम कह� के न रहग� े? ऐसा िवचार कर दवेगण ृु ं
'वामन (बौने) िव�ण' को अपना अगआ बनाकर असर� के पास पहच।े�ु ु ु ं

 दवे� ने असर� से िवन�तापव�क कहा प�वी के इस बटवारे म � अपने साथ हमको भी सहभागी कर लीिजये। हम �ृु ू ं
भी कछ भाग िमलना चािहए। असर� ने �ोिधत हो हीनता के भाव से कहा 'ठीक ह,ै हम आपको केवल उतना ही भाग ु ु
दग� े िजतने म � यह वामन िव�ण लेट सक� '। य�िप िव�ण वामन (िठगने कद के) थे पर�त दवेगण� ने असर� के इस अनिचत ु ु ं ु ु ु
एव अ�यायपण � ��ताव का भी अनादर नह� िकया। दवे� ने सोचा 'यह प�वी का थोड़ा टकड़ा भी िमल गया तो हम ृं ू ु
स�तोष कर ल�गे िक बहत िमल गया।�

 उ�ह�ने वामन-िव�ण (जो य��व�प थे) को पव� क� ओर िशर कर िलटा िदया तथा म��मरण के साथ तीन ओर ु ू ं
से सीमािकत कर घरे िदया। दवे� ने प�वी के इस छोटे से भख�ड पर य�शाला (दवेयजन) का िनमा�ण िकया तथा अि�न ृं ू
��जविलत कर य�ोिचत अचन� ा और कमज� िनत �म करते रह।े इस�कार स�कम � एव स�माग� पर चलते-चलते ं
काला�तर म � दवेगण� ने सम�त भम�डल (प�वी) के आिधप�य को �ा� कर िलया। यतः सीिमत भख�ड पर स�तोष ृू ू
करते हए उस पर दवेयजन-वेदी या 'वेिदका' का िनमा�ण कर स�माग� पर चलते हये य�भिम के मा�यम से काला�तर म �� � ू
सम�त प�वी �ा� कर ली इसीिलये पजाभिम को 'वेदी' (िवद-�ापण ेधात अथा�त सब कछ �ा� करा दनेे वाली) कहा ृ ू ू ु ् ु्
जाता ह।ै

 �ा�णभाग क� इस स�दर आ�याियका के मा�यम से मानवजाित को यह स�दशे िदया गया िक अ�यायी ु
भाइय� के साथ कलह करने क� अपे�ा स�तोषवि� से स�कम � एव स�माग� पर चलते हए काला�तर म � अकत वैभव �ा� ृ �ं ू
िकया जा सकता ह।ै अतएव लोक म � कहा जाता ह-ै "स�तोषः परम सखम"।्ं ु
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कथा (आ�याियका) - 5 वाणी से मन क� �े�ता - (वाङ-मनस सवाद)् ् ं

 पराकाल म � मन और वाणी म � अपनी ��ेता के िलये िववाद हआ। मन और वाणी दोन� अपने-अपने िलये कहने �ु
लगे िक म � ��े ह,ँ म � ��े ह।ँ� �

 तब 'मन' ने तक�  दतेे हए कहा िक "म � तझसे ��े ह;ँ �य�िक मरेे िबना िवचारे त कछ कह नह� सकती"। यतः त मरेे � �ु ू ु ू
िकये का ही अनसरण करती ह,ै इसिलए म � तझसे ��े ह।ँ इस पर वाणी ने कहा- म � तझसे ��े ह ँ�य�िक जो त जानता या � �ु ु ु ू
सोचता ह,ै उसे म � ही �कािशत करती ह,ँ म � ही उसे फैलाती ह।ँ� �

 ये दोन� �जापित के पास िनणय�  के िलये गये। दोन� का प� सनकर �जापित ने िनणय�  िदया िक "मन ही तझसे ु ु
(वाणी से) ��े ह ै�य�िक त मन का ही अनकरण करती ह ैऔर उसी का अनवत�न भी करती ह।ै यह नैसिग�क िस�ा�त ह ैू ु ु
िक बड़� का अनकरण एव अनसरण छोटा करता ह।ैु ं ु

  �जापित के इस िनणय�  को सनकर वाणी अ�य�त िख�न हो गई और यह कहते हये �ठ कर चली गई िक ह े�ु
�जापित, म � कभी आपके िलये हिव का वहन नह� क�गी �य�िक आपने मरेा िवरोध िकया। तब से य� म � जो कछ हिव ं ु
�जापित के िनिम� दी जाती ह,ै वह मौन होकर ही दी जाती ह ै�य�िक वाणी �जापित के िलये हिव क� वाहक नह� 
होती।

 इस लघ आ�याियका म � िन�न बात� क� ओर सकेत �ा� होता ह-ैु ं

(अ)  मानव के पास "मन" �पी ��े व�त ह,ै िजसे प�र�कत रखना एव उदा� गण� से य� रखना अ�याव�यक ह।ै ृु ं ु ु
अतएव भारतीय स�कित का परा जोर मन क� पिव�ता पर ह ैतथा गीता म � कहा भी गया िक "मन एव मन�याणा कारण ृं ू ु ं ं
ब�धमो�योः"।

(ब)  मानव यिद लोक लभावन के िलये मन के भीतर कछ भाव रखता ह ैऔर िदखावे के िलये वाणी से कछ बोलता ु ु ु
ह ै(मन�य�यत वच�य�यत) तो वह न तो दीघक� ाल म � उसके िलये िहतकर होता ह ैऔर न ही वह अपनी �ामािणकता ् ्
को बचा पाता ह।ै अतः मन और वाणी क� एका�मकता का �यवहार ही 'स�य' का आधार बनता ह ैऔर वही उसक� 
��ेता को िचरकाल तक �थािपत करता ह।ै

कथा - 6  मन-म��य कथाु

 (सि� के सातव� पया�य म)�  महाराज वैव�वत मन के िलये �ातःकाल उनके सेवक ने हाथ-पैर धोने के िलये ृ ु
जलपा� म � जल रखा। मन ने जब उस जल को मख��ालन हते हाथ म � िलया तो उनके हाथ म � एक मछली का िशश आ ु ु ु ु
गया।
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 वह छोटी सी मछली बोली ह ेमन, आप मझ ेपाल लीिजये। म � सकटकाल म � आपक� र�ा क�गी। मन ने पछा- ु ु ं ं ु ू
तम मरेी िकस िविध र�ा करोगी? उसने उ�र िदया- कछ काल बाद भयकर तफान य� जल-�लय (बाढ़) म � ये सारी ु ु ं ू ु
�जाय� न� एव िवलीन होने वाली ह;ै म � उस भयकर आपदा म � आपक� र�ा क�गी। महाराज मन ने पछा "म � तझ ेिकस ं ं ं ु ू ु
िविध से पालँ ?ू

  वह बोली "जब तक हम छोटे रहते ह,�  हमारी बड़ी आफत रहती ह ै�य�िक छोटी मछली को बड़ी मछली िनगल 
या खा जाती ह।ै अतः आप सव��थम मझ ेघर म � घड़े म � पालना। जब म � उससे बढ़ जाऊँ तो एक बड़ा गडडा खोदवाकर ु ्
मझ ेउसके पानी म � रखना। जब म � उससे भी बढ़ जाऊँ तब मझ ेसम� म � ले जाकर छोड़ दनेा। तब म � बड़ी एव समथ� हो ु ु ु ं
जाऊगी और मरेे िलये कोई िवपि� न रहगेी।ं

 महाराज मन ने वैसा ही िकया। वह छोटी मछली बहत ज�द ही झष (बड़ी) मछली हो गई, �य�िक अष �ु
(महाम�य �जाित क� मछली अ�य मछिलय� से अिधक एव तेजी से बढ़ती ह)� । (सम� म � डालने के पव�) उस बड़ी हई �ं ु ू
मछली ने कहा- ह ेराजन, 'अमक वष � म � भयकर तफान एव जल-�लय आयेगा' तब आप मरेे कहने के अनसार एक ् ु ू ुं ं
बहत बड़ी नौका (पोत) बनाकर �ती�ा करना और जब तफान उठे तो उस बड़ी नाव (या पोत) पर बैठ जाइयेगा। म �� ू
उपि�थत होकर आपको अ�य� ले जाकर उस भयकर िवपदा से बचाऊगी।ं ं

 महाराज मन ने मछली के कथनानसार उसे पाला तथा महाम��य हो जाने पर उसे सम� म � ले जाकर छोड़ िदया ु ु ु
और िजस वष � के िलये उसने कहा था, उसी वष � उसके बतलाये अनसार पोत (बहत बड़ी नाव) तैयार कराया तथा �ु
�ती�ा करने लगे। िनधा��रत समय आने पर भयकर तफान उठा तो वे पोत पर सवार हो गये। तभी वह महाम��य उन तक ं ू
तैर कर आई। उसके सकेत पर महाम��य के स�ग पर पोत क� र�सी को बाध िदया। इस बध ेपोत को उस महाम��य ने ं ं ं
उ�री पहाड़ पर ज�दी से पहचा िदया।�ं

 उस (महान म��य) ने कहा 'मन� े आपको बचा िलया, अब व� म � पोत को बाध लीिजये" जब जल �य�-�य� ृ् ं
कम होने लगे �य�-�य� नीच ेउतर आना महाराज मन ने पैसा ही िकया अतएव उ�री पहाड़ के उस भाग को ु
'मनोरवसप�णम' अथा�त 'मन का उतार' कहते ह।ै उस �लयकारी बाढ़ एव तफान ने सब �जाओ को न� कर िदया केवल ् ु ूं ं ं
अकेले महाराज मन बच ेरह गये।ु

 महाराज मन ने �जा क� कामना से जल म � य�ाहितयाँ दी एव तप�या लीन रह।े उस िवकट समय म � भी मन ने �ु ं ु
पाकय� अनि�त िकये। एक वष � बीत जाने पर एक स�दर �ी उ�प�न हई जो कोमलागी, काि�तमयी एव अन�ह क� �ु ु ं ं ु
वषा� करती हई �तीत हो रही थी। वह मन के पास पहचँी।� �ु
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 महाराज मन ने पछा िक आप कौन ह?ै उसने कहा "आपक� प�ी"। इस पर मन आ�य�चिकत हए और कहा िक �ु ू ु ु
'आप मरेी प�ी कैस?े  उसने उ�र िदया आपने जल� म � जो म�पव�क आहितयाँ दी उसी से म � उ�प�न हई ह।ँ आप ��ापव� � � �ु ं ू ू
य� करते रह,े आपक� �जा-कामना परी होगी। मन ने "तथा�त" कहा और य� करते रह।े काला�तर म � जल घटता गया ू ु ु
तथा प�वी पर व�-सरीसप-पश-प�ी एव मानव उ�प�न होते चले गये। इस �कार सि� पनः हरी-भरी, नाना�कार के ृ ृ ृ ृु ं ु
कलरव एव िशशओ के िकलका�रय� से आमोद य� हो गई।ं ु ं ु

 ��तत कथा म � सि� का बीज �ी-वग� को बतलाया गया तथा �ी-जाित के सर�ण, उसके �ित आदरभाव एव ृु ं ं
��ा रखने का स�दशे िदया गया। इसके अित�र� यह भी उपिद� िकया गया िक 'य�' सि� का मल ह ैअतः मानव को ृ ू
इसका सात�य बनाये रखना चािहये। कथा-7 �जापित का सव�िहतकारी आदशे (द-द-द-)"

 सि� क� उ�पि� के अन�तर पराकाल म � �जापित क� तीन� स�ताने दवेगण, असरव�द एव मानव �मशः ृ ृु ु ं
सि�कता� के पास इस भावना से उपि�थत हये िक उ�ह � जीवन-दशन�  हते साथ�क उपदशे �ा� हो।ृ � ु

 सव��थम दवेगण� ने �जापित से �ाथ�ना क� िक उ�ह � जीवन हते उपदशे �दान कर�। �जापित ने सि�� स��प म �ु ं ू
उ�ह � 'द' का उपदशे िकया और इस पर िवचार-मथन कर जीवनयापन करने को कहा।ं

 दवेगण �जापित �ारा उपिद� 'द' का रह�य बतलाने के िलये ग� बह�पित से िनवेदन िकया। बह�पित ने कहा ृ ृु
��ा ने आप लोग� को अन�त वैभवस�प�न एव साम�येवान बनाया ह।ै अतः आपके िलये एक ही अनशासन ह ै् ुं
इि��य-जय करो 'दम�यम' अथा�त आ�म-शासन करो।्

 दवेगण� के बाद असरव�द �जापित के पास पहच ेऔर �ाथ�ना क� िक उ�ह � साथ�क जीवन हते उपदशे �दान ृ �ु ं ु
कर�। �जापित ने स��प म � उ�ह � पनः 'द' का उपदशे िकया और इस पर िवचार-मथन कर जीवन म � उतारने को कहा।ू ु ं

 असरव�द �जापित �ारा उपिद� 'द' का रह�य समझाने के िलये श�ाचाय� से िनवेदन िकया। श�ाचाय� ने ृु ु ु
कहा- ��ा ने आपको अतलनीय बल एव साम�ये �दान िकया ह,ै अतः आपके िलये एक ही अनशासन ह ै"दय�वम" ु ं ु ्
अथा�त दया क� उपासना करो।्

 सवा��त म � 'मानव' ��ा �जापित के पास पहच ेऔर �ाथ�ना क� िक उ�ह � जीवन-स� का उपदशे कर�। �जापित ने � ं ू
स�ा�मक भाषा म � उ�ह � पनः 'द' का उपदशे कर िदया और इस पर िवचार-मथन कर जीवन म � डालने को कहा।ू ु ं

 मानव, �जापित �ारा उपिद� 'द' का मम � समझने हते ऋिषय� के पास पहच ेऔर इसका रह�यो�ाटन करने हते �ु ं ु
िनवेदन िकया। ऋिषय� ने कहा िक आपलोग प�वी पर सव��म �ाणी हो तथा प�वी के सम�त भौितक साधन� के ृ ृ
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�वामी हो। अतः �जापित ने आपको स��प म � यह अनशासन िदया ह ैिक आप 'द�' अथा�त दान दो, �ेमपव�क बाँट ू ु ् ू
कर भोग करो।

 �जापित िव� के ��ा ह ैतथा िव��यापी शि� ह।�  उनक� वाक अथा�त वाणी भी िव�िहतकारी ह।ै उस वाक के ् ् ्
सकेत दम (इि��य-जय), दया (सम�त जीव� पर दया) और दान (�ािणमा� को बाटना) भी साव�कािलक एव ं ं ं
साव�दिेशक ह।�  इस लघ कथा का उपदशे यह ह ैिक यिद �जाय� इन स�ा�मक सकेत� को अपने जीवन म � उतार ले तो ु ू ं
सव�� शाि�त, सौहाद � एव समि� का सा�ा�य �थािपत हो सकता ह।ै आज भी उस दवैी वाक का सकेत मघे क� गज�ना ृ ्ं ं
�ारा हम � �ा� होता रहता ह।ै आव�यकता ह ैउस सकेता�मक भाव को अपने जीवन म � उतार लेने क�।ं

 कथा-८ मो�ोपायक� �े�ता (जान�ित-रै�व सवाद)ु ं

 महाराज जान�ित पराकाल के एक महनीय महीपाल थे। उनके जीवन का एक ही महान �त था- �जाओ का ु ु ् ं
क� िनवारण एव अितिथ सेवा। वे बहत ही ��ा के साथ य�� म � बड़ी-बड़ी दि�णा दनेे, िवशाल सा�ा�य म � सव�� �ं
धमश� ालाय� बनाने, अ�नदान दनेे, माग� पर व�� क� हरीितमा लगाने, उपवन� के िनमा�ण एव स�दर जलाशय� क� ृ ं ु
�थापना के िलये क�ि�श� ाली थे। राजा परोपकार� के काय� से स�त� थे तथा सासा�रक िकसी भी व�त क� चाह बाक� ु ं ु
न थी।

 दवेताओ और ऋिषगण� ने िवचार िकया िक ��ान�द का सख सव��म तथा अि�तम स�य ह,ै अतः जान�ित ं ु ु
को इस त�य क� िश�ा होनी चािहये। वे हस का �प धारण कर राजा के महल के ऊपर से सखद राि�वेला म � उड़ते हवे �ं ु
िवचरण करने लगे। िपछले हस ने आगे उड़नेवाले हस से कहा भाई भ�ला�, राजा जान�ित का यश और तेज सव�� ं ं ु
�या� ह,ै कह� उसे �पश � न कर लेना अ�यथा त�काल भ�मीभत हो जाओगे। हम लोग उसी के महल के ऊपर से उड़े ू
चले जा रह ेह।�

 आगे उड़ने वाले हस (भ�ला�) ने ितर�कार क� हसी हसते हये कहा भाई �ेता�, तमने आज बड़ी िविच� �ं ं ं ु
बात सनाई। मझ े�तीत होता ह ैिक उस गाड़ीवाले 'महिष � रै�व' क� क�ित� अभी त�हारे कान� तक नह� पहची ह,ै �ु ु ु ं
अ�यथा त�ह � महाराज जान�ित क� �शसा करने म � अव�य सकोच होता।ु ु ं ं

 �ेता� ने िव�मय से पछा भाई यह गाड़ीवाले रै�व कौन ह?ै उनका आचरण कैसा ह?ै भ�ला� ने कहा वे महान ू ्
���ानी ह।�  महिष � रै�व िजस जानने यो�य �ान-व�त को जानते ह � वह अ�त ह।ै जो उस �ान को जान लेता ह,ै वह भी ु ु
महिष � रै�व के समान पजनीय, सम�त शभ-कम� के फल को �ा� करने वाला चरम प�षाथ� 'मो�' का अिधकारी हो ू ु ु
जाता ह।ै
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 राजा जान�ित महल क� ऊँची अटारी पर अभी जगे ही हये थे। भ�ला� क� बात� सनकर उ�ह � बड़ा आ�य� �ु ु
हआ। उनका मानना था िक उनक� क�ित� से बढ़कर िकसी �ाणी क� क�ित� हो ही नह� सकती। राजा जान�ित िवचारने � ु
लगे "यह महिष � रै�व कौन ह?�  कह� इनका िनवास ह?ै उ�ह�ने �ातःकाल होते ही अपने सेवक� को आदशे िदया िक 
आपलोग द�िच� होकर महिष � रै�व क� खोज क�िजये।

 खोज �ारभ हई िक�त �थम �यास असफल रहा। राजा ने अब अपने सेवक� को समझाकर पनः भजेा िक आप �ं ु ु
रमणीय तपोवन� म � महिष � क� खोज क�िजये, जहा स�तजन शा�त मन से �यान म � िनम�न रहते ह।�  सेवक� ने इस बार पनः ं ु
य�न िकया और दर-दर तक खोजने के अन�तर उ�ह�ने नदी के िकनारे बैलगाड़ी के नीच ेअनास� भाव से बैठे हए एक �ू ू
तापस को दखेा। उनके मख क� आभा यह बतला रही थी िक वे पहच ेहए स�त ह।�  राजसेवक� ने उनसे पछा भगवन �या � �ु ं ू ्
गाड़ीवाले महिष � रै�व आप ही ह?ै ऋिष ने कहा हाँ, म � ही ह।ँ�

 सेवक� �ारा यह शभ-समाचार महाराज जान�ित को िदया गया और जान�ित बड़ी स�या म � गाये, सोने का ु ु ु ं ं
हार, रथ आिद लेकर महिष � रै�व के पास गये और उ�ह�ने �ाथ�ना क� - "भगवन, आप उस दवेता का उपदशे दीिजये ्
िजसक� उपासना आप करते ह"� ।

 ऋिष के �ोध का िठकाना न रहा। उ�ह�ने �� होकर कहा अरे मख,�  ये गाये, ये �वणह� ार, ये रथ आप ही के पास ु ू ं
रख,�  मझ ेइनक� आव�यकता नह�। अन�र-त�व के लाभ के िलये न�र पदाथ� के अप�ण का �या औिच�य? ु
'��िव�ा' क� उपलि�ध ��ा, िव�ास तथा न�ता से होती ह।ै आपको राजा होने का गव� ह,ै कपया वापस जाय�।ृ

 महाराजा जान�ित के िलये यह व�पात जैसा था। वे उलटे पाव महल लौट आये तथा आ�मिच�तन करने लगे। ु ं
वे पनः ऋिष रै�व के पास गये और उपहार समिप�त करते हये कहा िक म � िवन�भाव से आपके �ीचरण� म � एक िश�य �ु
के �प म � उपि�थत हआ ह।ँ मझ े�ानोपदशे कर�।� � ु

 महिष � रै�व 'सवग�-िव�ा' के उपासक थे। उ�ह�ने इस िव�ा के मल-त�व� का उपदशे राजा जान�ित को दनेा ं ू ु
�ारभ िकया और कहा 'सवग�' श�द का अथ� ह ै'सवज�न' स�हण अथवा 'स�सन', वह व�त जो अ�य पदाथ� को अपने ं ं ं ं ं ं ु
म � िमला लेती ह।ै यह 'सवग�' वाय ही ह।ै जब अि�न बझती ह,ै तब वह वाय म � ही लीन हो जाता ह।ै जब सय� एव च��मा ं ु ु ु ू ं
अ�त होते ह,�  तो वे वाय म � ही लीन हो जाते ह।�  इस िव� का मलत�व 'वाय' ही ह।ै िव� म � िजतनी गित होती ह ैवह वाय ु ू ु ु
का ही काय� ह।ै इसी �कार जब जल सख जाता ह,ै तब वह वाय म � ही लीन हो जाता ह।ै जो बात ��ा�ड म � घिटत होती ू ु
ह,ै इस शरीरिप�ड म � भी वही बात ह।ै '�ाण' ही सवग� ह।ै जब मन�य सोता ह,ै तब उसक� वाक, इि��याँ, च�, �ो�, मन ्ं ु ु
आिद �ाण म � ही लीन हो जाते ह।�  सम�त इि��य� म � �ाण ही ��े ह।ै इतर इि��य� क� शि� चले जाने पर भी प�ष ु
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जीिवत कहलाता ह ैतथा काय� िनवा�ह करता ह,ै पर�त �ाण (वाय) के िनकलते ही उसके शारी�रक सम�त �यापार �क ु ु
जाते ह,�  वह िन�े� हो जाता ह।ै इस �कार सम�त �ानेि��य� एव कमि� ��य� म � '�ाण' ही म�य ह।ै दो ही सवग� ह।�  ं ु ं
दवेताओ म � 'वाय' और इि��य� म � '�ाण'। ये दोन� सवग� '��' के ही �प ह।�  इन दोन� क� उपासना �� क� ही उपासना ं ु ं
ह।ै अ�नदान आिद से उ�प�न होने वाला फल �णभगर होता ह,ै पर�त '��' क� उपासना का फल अन�र होता ह।ै ं ु ु
उससे स�ः मो� क� �ाि� होती ह।ै ह ेराजन, �ाणायाम आिद योगि�याओ से 'वाय' '�ाण' क� उपासना करनी चािहये।् ुं

 राजा जान�ित क� अिभलाषा पण � हई। अिनकेतन एव िनः�पह मिन के �ान से महल म � रहनेवाले स�ाट के ने�� � ृु ू ं ु ्
का उ�मीलन हआ और वे '�ाण' क� साधना के माग� म � �व� हो गये तथा ��ान�द म � िवलीन हो गये।� ृ

 इस आलेख म � वैिदक वा�य क� कितपय लघ कथा-कहािनय� के उ�लेख करने का ता�पय� मा� इतना ही ह ैिक ु
छोटी-छोटी घटनाओ के मा�यम से पाठक� के िच� पर जो �भाव कथा-कहािनय� का जाता ह ैवह �भाव बड़े-बड़े ं
�� थ� के �ारा भी स�प�न नह� िकया जा सकता ह।ै वत�मान सपव�यग म � मानव के पास समयाभाव ह ैतथा वैय� का भी ं ु
अभाव ह।ै अतएव वेद� म � लघ कथा-कहािनय� के मा�यम से मानवीय सवेदनाय�, कत��य एव अकत��य� का उपदशे, ु ं ं
नीित के िवचार एव गहन दाशि� नक िच�तन का उ�मषे  कराया गया ह ैजो िव�-सािह�य को वेद� क� अपव� दने ह।ैं ू
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अिभनव पर�परा का अिभराम का�योप�म

�ो. डा. व�सला आचाय� 

(स�कत), सेवािनव� ृ ृं
राजक�य �नातको�र महािव�ालय झालावाड़

'निततित' एक िव�ेषण

 के िनवासी प. महामिहम �द� रा��पित पर�कार से स�मािनत, माघ, वाच�पित �भित अनेक पर�कार� से ृं ु ु
िवभिषत, अनेक उपािधय� से सशोिभत, पि�नी, प�दतम तथा रसकपरम जैसे ��थ� के �णतेा अपरा काशी (जयपर) ू ु ् ू ् ुू
मोहनलाल शमा� पा�डेय, म�मटो� शि�, िनपणता, अ�यास, का�यो�व�योगणोपेत, राजशखेर �ो� शि� तथा ु ु
शि� से उ�प�न �ितभा �कष � से अन�ािणत, कारिय�ी व भाविय�ी �ितभा �य म � से कारिय�ी �ितभा से य�, ु ु
सार�वत किव - ये किवगत वैिश�य उनके का�य 'निततित म � उनके अिभनव �ौढ़ पाि�ड�य �कष � का �माण ह।ै्

 निततित का�य म�क का�य भी ह.ै �तो� का�य भी ह ैतथा िच�का�य भी ह।ै इस ��ध म � दवेी-दवेताओ को ु ं
समिप�त �तो� म�क ह,ै जो एका�र िच�का�य क� प�ब�ध जिटलता से सि�� ह।ै इस का�य म � म�क, �तो� तथा ु ं ु
िच�का�य का अ�त मिण-काचन सयोग ह।ै इसके म�क� म � कािल�दी, �तो�� म � भागीरथी तथा िच�� म � सर�वती ं ं ुु
ि��ोता के सौ�दय� का सगम िव�मान ह।ैं

 �तो� सािह�य म � एक स�दर कड़ी जोड़ने वाले इस नितपरक म�क िच�का�य स�ह क� यह िवशषेता ह ैिक ु ु ं
इसका ��येक प� नागरी वणम� ाला के एक वण � को नायक बनाकर िलखा गया ह ैऔर उस पद का ��येक पद उस वण �
से ही �ार�भ होता ह।ै प�� क� रचना म � वणम� ाला के िकसी भी अ�र का प�र�याग नह� िकया ह।ै यह भी एक अ�य�त 
द�कर काय� ह ै�य�िक ट. व. ड. द. थ �भित ऐसे वण � ह � िजससे स�बि�धत साथ�क श�द� क� स�कत भाषा म � अ�य�त ृू ंु
�यनता ह।ै पर�त किव ने सभी वण� पर प� िनिमत�  िकए ह।�  इस ��थ म � अलग-अलग वण � से श� होने वाले ३३ �तित ू ु ु ु
प� वणा��मानसार सिजत कर सकिलत िकए गए ह।�  का. �. � वण� को स�कत के िहसाब से कवग�, तवग� आिद म � न ृ ृु ं ं
लगाकर सखावबोधाथ� िह�दी वण�� मानसार अ�त म � लगाया गया ह।ैु ु
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 नित श�द का अथ� �णमन ह।ै �ी आ�टे ने अपने श�दकोश म � नित (�ी) नम+ि�न झकाव, झकना, �णमन, ् ् ु ु
व�ता, किटलता, अिभवादन करने के िलए शरीर को झकाना, �णित, शालीनता तथा �योितष म � भोगाश म �ु ंु
�थान�श। तित (सव�, िद. तन+ि�न) �णेी, पि�, रेखा, गण, बल, समह। भिततित का शाि�दक अथ� हआ �णमन-�् ूं ं
�खला। किव ने �तितपरक म�क िच�का�य म � वैिदक दवेताओ से लेकर दशावतार तक ही नह� अिपत मानवीय ृं ु ु ं ु
सचतेनाओ तक का �णमन िकया ह।ै किव ने सम�त शि�पज िजसम � सामा�य से हटकर असामा�य अथा�त िविश� ं ं ं ु
गण क� स�ा हो. वह चाह ेदवेता हो या दवेी अथवा आथ� सभी को अपनी �ाथ�ना के मा�यम से गण �तयन करते हए �ु ु
��ा समिप�त क� ह।ै एक ही दवेता के िविवध �प� तथा साम�य� को िचि�त करने के िलए एकािधक �ोक भी रिचत 
िकए गए ह।�  ��येक प� अपने आप म � पण � ह।ै िविभ�न दवेताओ क� �तित के साथ इन सभी म � िवपलाथ� समािव� ह।ैू ं ु ु

 किव ने �ी क�ण, वामन, वराह, बह�पित, परभ�� �ीक�ण िव�ण जमदि�न भार�ाज ऋिष, �ि�मणी, ��, ृ ृ ृ ु
महािशव अि�नदवे, दगा�, ��ा निसह, शषेनाग वा�दवेता, मह�ेर, �ीराम, ल�मी, �ा�ी, गणपित, ल�मीपित िव�ण ृ ं ुु
काित�केय, सय�, हनमान िव�ण गगा, षोडशमातका आिद दवेी-दवेताओ क� मह�ा व �भता को �ितपािदत करते हए ृ �ू ु ु ं ं ु
उनको नमन िकया ह।ै किव ने नये दवेता जो इस जगत म � प�य तो ह ैिक�त इस नाम से �िथत नह� ह,ै उन दवेताओ के ् ू ु ं
स�दभ � म � भी भावािभ�यि� क� ह ैजैसे टके�री, दि�डराज आिद। किव िव�ण भ� ह,ै इसी कारण िव�ण के िविवध ं ु ुु
अवतार�, िनिम� एव ि�या-कलाप� का गणगान करते हए अपनी भि� को �दिशत�  िकया ह।ै�ं ु

 इन वण � �मानसार सिजत �तितपरक म�क िच�का�य म � श�दाथ� उभयिन� अि�तीय सौ�दय� िव�मान ह,ै जो ृु ु ु
चम�कार से य� ह।ै ऐसे का�य� क� रचना वे ही िव�ान कर सकते ह � िजनका श�दशा�, कोष एव स�कत वा�य पर ृु ं ं
असाधारण अिधकार ह�। ऐसे एका�री प�� के भाव एव उनम � िनिहत कथाओ एव श�दज�य चम�कार का अनभव ं ं ं ु
'आपातालिनम�नपीवरतनजा�नाित म�थाचलः' उि� के अनसार श�दशा� म � ही िज�ह�ने अपना जीवन िजया ह ैऐसे ु ु
िव�ान ही कर सकते ह।�  किव �ारा वणम� ाला �मानसार सयोिजत छ�द� क� अ�ितम, अ�त चम�कित तथा श�दाथ� ृु ं ु
एव भाव� के ग�फन एव द�ह पद� के लिलत िव�यास का सौ�दय� स�दय� के अवलोकनाथ� ��तत ह ै-ं ु ं ुु

 ��थ का आ� मगलाचरण �ोक वणम� ाला के आ�ा�र 'क' वण � से सिजत ह।ै इस �ोक म � किव ने �ी क�ण से ृ ृं
आशीवा��मक �तित कर र�ा क� कामना क� ह।ै स�पण � िव� के मगलमय जीवन क� अिभलाषा �य� क� ह।ै इससे ु ू ं
किव का उ��ेय �प� हो जाता ह ैिक निततित का सज�न �वा�तः सखाय नह� अिपत िव�जनीन मानव क�याण के ु ु
िनिम� ह।�  छ�द के ��येक चरण के भीतर गि�फत पद� म � अ�तक� था िनगढ़ ह।ै किव कत उ�रण सदशन� ीय हःै-ृु ू ं

 कािल�दीकलकेिलः क�कलकदनः कानने का�यक�जे केकािभः क��य�मानः किलतक�णया क�जर ू ु ु ु ु ं
का�तकायम। कव�न ��डन कद�बे कनककटककि�कङिकणी�वाणका�तः क�णः क�याणकारीकलयत कशल ृ ृ् ु ् ् ् ु ु ं
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केशवः कसकालः ।।ं ’

 ' ' कवग� के दसरे वण � ख से �ोक क� रचना कर वामन �प िव�ण से सम�त लोक� क� अिभर�ा क� कामना क� ुू
ह।ै ग �यजन से �ानिनिध ग� के गौरव का गणगान िकया ह।ै घ वण � से िव�ण �ारा वराह �प धारण कर रसातल से ं ु ु ु' ' '
ध�र�ी को ऊपर उठाने और सम�त जीव� क� र�ा करने का वणन�  िकया ह।ै वराहवतार का स�पण � कथाश इसम � विणत�  ू ं
ह।ै

 ' ' वणम� ाला के ि�तीया�र च वण � से च�धारी �ी क�ण के �व�प का िच�ण करते हए किव ने यह कामना क� ह ैृ �
िक यह सदशन�  च� अिवरल चलता रह ेिजससे दमद�  द�� का दलन होता रह।े इस �ोक के ��येक पद म � अ�तक� था ु ु ु
िनगढ़ ह।ै छ �यजन से भगवान �ी क�ण के छिलया �व�प क� छिव को िचि�त करते हए किव कामना करता ह ैिक ृ �ू ं' ' 
�भ वचक� के पाप� से प�या�माओ क� र�ा करते रह।�  ज वण � से ��िष � जमदि�न के गौरव तप एव परा�म को ु ं ु ं ं' ' , 
�या�याियत िकया ह।ै उनके मन�वी �व�प को िचि�त िकया ह।ै जमदि�न क� कथा पद� म � िनः�यत ह।ै झ वण � से किव ू '
ने गगा नदी के �व�प तथा मिहमा का गणगान कर आम आदमी तक पहचँाने का य�न िकया ह।ै �ािनय� म � गगा सी �ं ु ं
पावनता सिह�णता तथा अ�ान�पा पाप� को ��ालन करने क� �मता सदा रह।े किव ने भारतीय स�कित के म�य� ृु ं ू, 
का सर�ण करने वाले �ािनय� के सक�प र�ा क� कामना क� ह ैिजससे आदश � सरि�त रह ेतथा प�य �वािहत होकर ं ं ु ु
िव� को िदशा बोध िमल सके।

  वणम� ाला के ततीय आ�ा�र से आर�भ कर नये दवेता जो इस जगत म � प�य तो ह ैिक�त इस नाम से �िथत ृ ् ू ु
नह� ह ैऐसे कोष क� अिध�ा�ी टके�री ल�मी दवेी के �ित भावािभ�यि� क� ह।ै किव ने �ाथ�ना क� ह ैिक वह दवेी ं
अि�थर धिनक� को ि�थर कर�। किव का �योग दशन� ीय ह:ै-

 टङके�री टङककटङकटका टङका�रटङकाटलटी�यमाना । ् ् ् ् ्
 टाकारकत ट�टकट�टकाशा टनाटन टङकयता�लेशान ।।ृ ् ु ु ु ु ् ्ं

 ' ' ठ अ�र से आर�भ होने वाले श�द बहत अ�प िमलते ह � अत किव ने उसी के अन�प छ�द का चयन िकया ह।ै � ु
किव ने उपल�ध श�द� को लेकर िजस भाव भिमका को ��तत िकया ह ैवह �योग सफल िस� हआ ह।ै किव कत � ृू ु
�योग उ�रणीय ह ै-

 ठािल�यै ठ�कर�ङगः ठकरै�ठकायते । ठकारै�ािलनी ठ�ठैः ठकरान ठगय�यसौ।।ु ् ु ु ्

 इस �ोक म � �ि�मणी के अपहरण के समय का िच�ण ह।ै �ि�मणी िशशपाल आिद वीर� को य� से िवमख ु ु ु
कर दतेी ह।ै �िवमणी िववाह क� अ�तक� था पद� म � िनगढ़ ह।ै इसी �कार 'ढ �यजन पर भी श�द अिधक नह� िमलते ह �ू ं

çâÌ�ÕÚU 2024 ßáü 2 - ¥´·¤ 5



˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

29

ISSN : 3048-6173 

लेिकन किव ने अपनी अ�वेषी�वि� से श�दकोश� से 'ढ' श�द का अ�वेषण कर मनोरम �तित गणशे जी क� ह।ै किव ृ ु
का प�ब�ध उ�त ह ै-ृ

 ढौिकता ढौकते दि�ड ढ�काढोलकढौकनैः । ढ�कािनढ�िकतो ढौक ढौकको ढािलदि�ढना।।ं ंु ु

 उ�र-�दशे के वाराणसी नगर म � िवनायक का दवे�थान दि�ड' के नाम से िव�यात ह।ै िविभ�न वा� य��� क� ु
मधर �विन के साथ ��ाल दि�ढराज' को �णाम करते ह।�  गणपित के मह�व को किव ने ग�धाियत िकया ह।ै 'ड' वण � से ु ु ु
अ�भरैव क� �तित क� ह ैतथा �ाथ�ना क� ह ैिक वह अपनी महा�विन से िशशओ क� �कित म � �या� भय का िवनाश ृु ु ं
कर�।

 वणम� ाला के चतथ� आ�ा�र 'त' से ताराि�य महािशव से सासा�रक� के क� िनवारण के िलए �ाथ�ना क� ह।ै ु ं
किववय� ने िशव क� �तित करते हए ससार के दःख� से र�ा करने के िलए िवनती क� ह।ै 'थ वण � से पाँच या छः श�द ही �ु ं ु
िमलते ह।�  किव ने अन��प छ�द म � अथव�वेद के मह�व को बताते हए अि�न दवेता से द�� के िवनाश के िलए �तित �ु ् ुु
क� ह ै-

 धव���यमधवा�णोऽथा�थ� थिडतथव�णैः। धव��त थिडत धर धवा�म�थव� धिव�तः ।।ू ु ू ू ं ु ं ू ं ू ू ू

 ��तत �ोक म � किव का उ��ेय अथव�वेद म � �ितपािदत अिभचार �योग� के द�पयोग को समा� करना ह।ै ु ु
'दकार �यजन से शि� के रौ� �प दगा� क� आराधना कर द��वि�य� का सदवै िवनाश करने क� �ाथ�ना क� ह।ै पकार ृं ु ु
वण � से जगि�नयामक सि� के मल �व�प, उ�व के कारण ��ा के गौरव का वणन�  कर अपनी �तित से ��ा को �स�न ु ू ु
करने क� कामना क� ह।ै 'म अननािसक वण � से निसह अवतार �व�प पर�� क� ग�रमा का गणगान करते हए किव ने ृ �ु ं ु
निसह भगवान को नमन िकया ह।ै �कत �ोक म � निसह भगवान �ारा िहर�यक� यप के वध क� अ�तक� था स�प� ह।ैृ ृ ृ ृ् ्ं ं

 वणम� ाला के पचमा�र पकार से किव ने िहमालय प�ी पाव�ती का पावन च�र� ��तत करते हए �स�नता के �ं ु ु
िलए व�दना क� ह।ै इस �ोक म � पाव�ती के तप�या क� अ� तक� था िनब� ह।ै फकार �यजन से भी कोश म � �यन श�द ं ू
िमलते ह।�  किव ने शषेनाग क� फणिव�तित का फि�का के साथ उपिमत कर वणन�  िकया ह।ै इस छ�द से किव के ृ
वैयाकरण एव आयव�द का �ान �प� होता ह:ै-ं ु

 फलि�क�य फा�टेन फलि�त फिणफि�काः। फणीश�य फणाटोफ फ�कारै फिचकायते।।ू

 यहाँ फि�कायते श�द के �योग से उपमा ह।ै फणीशः सप�राज शषेनाग, शषेावतार पतजिल। ब वण � से किव ने ं
सार�वत िसि� क� सािधका माँ शारदा �व�पा सर�वती के �साद के सतत �वाह क� कामना ह ैिजससे वाडमय क� ् ्
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वि� हो सके। �ान िव�ान के सतत �वाह से िव� का मगल हो सकता ह।ै यिद िकसी रा�� म � �ान का �चार-�सार नह� ृ ं
ह ैतो वह रा�� सस�कत और सम� नह� हो सकता ह,ै �य�िक बौि�क चतेना के अभाव म � िवकास क� ि�थित नह� बन ृ ृु ं
सकती। किव ने िव�जनीन क�याण एव सस�कित के िलए अ�यथ�ना क� ह।ै किव सिजत उ�रण द���य ह-ैृ ृं ु ं

 ���या �ा��यबोधा बहतमबिलका ��ता �ा�णाना �ि��ा �ा�णीना बहलबलवती बोिधका ��ब�ा। � �ं ं ु
�हा�ा बोधबो�या बत बकलवला बाहला बािधताना �ा�ी ��ा�डबीजा बलत बधवरान ब�धनाद �डावाला।।�ु ं ु ु ्

 'भ' वण � से किव ने स�िष � म�डल के �मख तेज�वी ऋिष भर�ाज के महनीय तपः साधना तथा गौरव के िलए ु
नमन करते हए उनक� तेजि�वता, सक�पशील तथा �ान-गौरव के िलए �मरण िकया ह।ै किव का छ�द समवलोकनीय � ं
ह:ै-

 भर�यौ भावाट भरथभरण भातभिवक भर�य भ�ाना भजनभवन भारतभवम। भिव�ण �ाि�त�न ् ुं ं ं ं ं ं ं ं
भिसतभरमाल भविनद भर�ाज भ�य भजत भगव�त भयभयम।।्ं ं ं ं ं

 ऐसे महिष � ही समाज को सही िदशा दनेे म � समथ� होते ह।�  इनके आदश � वचन के अनसार ही लोक �शासन क� ु
छिव सधरती ह।ै मकार �यजन से महशे क� महनीय मिहमा को मि�डत िकया ह।ै मि�दायक मह�ेर हम सभी को सख ु ं ु ु
�दान कर� ऐसी अ�यथ�ना ह।ै इस �ोक म � सम�म�थन क� कथा िनगढ़ ह।ैु ू

 किव ने उपय�� �ोक� म � दवेी-दवेताओ क� �तित कर उनसे मानव �ाणी, जगत के क�याण क� �ाथ�ना क� ह ैु ं ु ्
िक�त 'यकार अ�त�थ वण � से िनिमत�  छ�द म � किव ने नारी जगत क� यौतक के कारण जो ददश� ा ह ैउसका यथाथ� िच�ण ु ् ु ु
िकया ह-ै

 याच े य�ेन य� यवयवितयतेौतव चौवत�य योषा य��य योिनय�जनयतयितया�िजका यातनायाः। ं ु ु ु ं
यि�य�मयिमत यितय��यिभया��ययानैः याथात�य�य या�य य�ेन यो�या यगलयमिनका या�यते यौतकाथ�म।।"ु ु ं ु ु ्

 यौतक के कारण आज यवितय� आ�मदाह कर यमलोक को भजेी जा रही ह।ै र अ�तः�थ वण � से िव�ण के ु ु ु
अवतार राम क� मिहमा का गणगान िकया ह।ै  इस छ�द म � कछ ऐसे स�दशे ह � जो आधिनक समाज को स�कित के ृु ु ु ं
म�य� के मह�व को िनदि� शत करते ह � 'र�यो राजािधराजो रणरिणतखो राजतता� रामच��ः राम के गण� का सक�त�न ू ु ं
करते हए आज के यग म � रामरा�य के आदश � एव कत��यिन�ा के अि�त�व को �ित�ािपत करने क� कामना क� ह।ै � ु ं
शासन �यव�था व लोक �शासन म � रामनीित ही सव�प�र एव सख शाि�त क� कजी ह ैयह �ितपािदत िकया ह।ै ं ु ं ु
'राजताम का �योग कर किव यह कामना करना चाहता ह ैिक इस प�वी पर सदवै आदश,�  मया�दा एव सा�कितक ृ ृ् ं ं
म�य� के साथ कत��य भावना रह।े 'ल' अ�तः�थ वण � से सौभा�य, समि�, स�पि� क� �तीक ल�मी क� मिहमा का ृू
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वणन�  िकया ह।ै ल�मी के सौ�दय�, गण-दोष� का िच�ण करते हए किव ने �ितपािदत िकया ह ैिक ल�मी ही सामािजक �ु
�ित�ा ह।ै व अ�तः�थ वण � से किव ने िवनायक क� व�दना करते हए सम�त �ािणय� के अमगल िवनाश क� कामना � ं
क� ह।ै

 'श' ऊ�म �यजन से किव ने िव�ण के िविवध �प� का िच�ण करते हए जगत के िलए क�याण क� कामना क� � ्ं ु
ह।ै किव ने इस �ोक म � ��येक पद श अथ � से आर�भ िकया ह।ै वैसे तो किव ने सभी दवेी-दवेताओ क� �तित क� ह ैं ु
िक�त वै�णव होने के कारण िव�ण के िविवध �प� का िच�ण करते हए द�कम� के नाश क� याचना क� ह।ै आज समाज �ु ु ु
म � ��ाचार व कदाचार �या� ह.ै किव जगि�नय�ता से अनरोध कर रहा ह ैिक आप ही द��वि�य� तथा द�कम� का ृु ु ु
शमन करने म � समथ� ह।ै किव का उ��ेय इस समाज को �े�रत करना ह।ै किव कत उ�रण ����य ह-ैृ

  '�ीशः �ीलः शर�यः शमयत शमल �यामलाङग �तीराः।"ु ं ् ु

 'षकार ऊ�म वण � से का�यायनी �प जगद�बा ष�ी दवेी क�, षकार से य� ष� वेदाङग, षटकम,�  षडवर, षड ु ् ् ् ्
पदाथ�, षडानन (काित�केय) षोडशमातकाओ आिद का �मरण िकया ह:ै-ृ ं

 षटकमा�णः षडङगािन ष�� मज� षडाननम । षोडिशन षडा�नाय च�क�ता षोडशाि�बकाः ।।"् ् ् ं ं ं

 'सकार ऊ�म वण � से भा�वर भा�कर �हराज सय� दवेता क� �तित करते हए उनक� तेजि�वता का �मरण िकया �ू ु
ह।ै ह ऊ�म �यजन से मा�ितन�दन, बल के अिध�ाता तथा सकटमोचन के नाम से िव�यात हनमान जी के शौय� तथा ं ं ु
साहस क� मिहमा का गान करते हए समाज के क�याण क� कामना क� ह।ै किव का छ�द अवलोकनीय ह ै:-�

  'हसो हस�य हता� ह�रछतहनको ह�त ह� हनमान ।।्ं ं ु ुं ुं ू

 श�ओ क� दन�ित के दमन के िलए शि�पज हनमान से �ाथ�ना का गयी ह।ै सकार सय�ा�र से किव ने ु ं ं ु ु ् ं ुु
सव��यापक, �माशील, �मशे, धरणी�र भगवान िव�ण से जगत के क�याण के िलए मगलकामना क� ह।ै भगवान ् ु ् ्ं
िव�ण सभी �थावर और जगम को �मा करते हए स�माग� क� ओर �े�रत करने क� कपा कर� -� ृु ं

 बिधताः सिभताः �ीणाः शमा िश��वा �ण िकती ��वि�त शिमनः श�ा �मेशः �मता शरान।।"ु ु ं ं ु ं ्

 '� सय�ा�र से िनिमत�  प� ि�स��ये का उ�लेख कर तीन� समय स��योपासन करने क� �ेरणा दी ह।ै किव इस ं ु
पथ म � भगवान िशव से �ाथ�ना करता ह ैिक ��िवद वैदम��ो�चारक �ा�ण क� र�ा कर�। �ा�ण के अि�त�व से �ान ्
क� िनिध सरि�त ह।ै अतः ��वे�ाओ तथा वेदा�याियय� क� र�ा होनी चािहए। भगवान िशव �हा-�ान वे�ाओ क� ्ं ं ं
र�ा करता ह ैन िक जाित िवशषे क�। किव वाडमय के सर�ण के िलए सक�पशील ह ैऔर यही इस का�य का स�दशे ् ं ं
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ह।ै िवपरा�तकः पद के �ारा ि�परा�तक के िवनाश से स�ब� पौरािणक कथा क� ओर सकेत िकया गया हैु ु ं

 ि�स��ये �य�र�ाण �ैिव�म �यीमखम । ि�दशा�मा ि�लोकेश�ायता ि�परा�तकः ।।"् ुं ं ु ं

 � सय�ा�र से � क� स�ा का �ितपादन िकया ह।ै � क� स�ा के िबना सब श�य ह।ै � से ही �ान �ा� कर '�' ं ु ू
बना जा सकता ह,ै केवल शा�ीय अ�ययन से � म � पणत� ा नह� आ सकती ह।ै �ान का अिभ�ाता ग� ह।ै ग� के स�दभ �ू ु ु
म � ही '� क� ग�रमा को �पािवत िकया ह।ै �ानमय परमा�मा िश�य� को बोध दनेे के िलए ग� को �ान �दान कर�।ु

 उपय�� का�याश� के िव�ेषण के उपरा�त हम दखेते ह � िक किव ने श�द के आिद म � एका�र (एक �यजन) का ु ं ं
�योग कर यह तो िस� कर िदया िक स�कत वा�य म � श�द� का अप�रिमत भ�डार ह।ै इनके �योग क� अथ�वता के ृं
िलए कौशल एव कशा�बि� के सम�वय क� आव�यकता ह।ै ऐसी कित कोई उपल�ध नह� होती ह ैजो क से � तक ृं ु ु
�यजन� म � एक ही �यजन के श�द का आिद म � आ�य लेकर अ�त तक रिचत हई हो। यह तो �प� ह ैिक इस �कार क� �ं ं
चम�कारपण � िच�का�य रचना और क�सा�य प�ग�फन म � वे ही किव समथ� हो सकते ह � िजनका भाषा पर परा ू ु ू
अिधकार हो, िजनक� लेखनी छ�दोब� कौशल और श�द चयन का सदीघ � अ�यास रखती हो। िन�य ही प. ु ं
मोहनलाल शमा� जी ने अव�य ही अनेक श�दकोश� को सामने रखकर एक-एक श�द चना होगा और उसे खािपत कर ु
िकसी दवेता को अिध�ाता या अिध�ा�ी बनाकर साथ�क �तवन क� ��तित क� होगी। यह स�य ह ैिक श�दशा� एव ु ं
स�कत के प�रिनि�त �ान के अभाव म � उ� का�य के चम� कार का अनभव नह� हो सकता ह ै'स सय��य नैव दोषो ृं ु ू
पद�यो नैन प�यि�त अतः एकावरी का�य सज�न क� महता को �वीकार िकया गया ह।ै इस का�य के ��येक पद के आिद ं
म � �� येक वण � के अन�ास एव यमकािद श�दालकार� क� छटा दशन� ीय ह।ैु ं ं

 आचाय� ने का�य के िविभ�न भदे� म � िच�का�य को अधम का�य �वीकार िकया ह.ै पर�त यिद ग�भीरता से ु
िवचार कर� तो �प� प�रलि�त होता ह ैिक चम�कार ही का�य का मह�वपण � अग ह।ै रस या �यिन को का�य क� आ�मा ू ं
कहा जाता ह.ै पर�त िच�का�य से भी अलौिकक आन�द ही �ा� होता ह ैयही अलौिकक आन�द का�य म � चम�कार ु
ह.ै उसक� अनभित उसके श�द तथा अथ� के चम�कार से होती ह।ै यमक, अन�ासािद श�दालकार� से उसी चम�कार ु ू ु ं
का अनभव ही नह� होता अिपत पाठक� को उन श�द� के उ�चारण से �वणमा� से एक िवशषे �कार के आन�द क� ु ु
अनभित होती ह ैइस �कार के का�य� क� रचना म � वे ही िव�ान समथ� हो सकते ह ैिजनका श�दशा� एव कोष तथा ु ू ं
स�कत वाडमय पर असाधारण अिधकार हो । अतएव �ाचीन महाकिवय� म � भी माघ, भारिव �भित कछ िव�ान ही ृ ृ् ुं
एका�री पद� क� रचना करने म � सफल रह ेह।�  यह �तितका�य सव�था मौिलक तथा नवीन का�य शलैी से अन�ािणत ु ु
ह।ै इस सान�ािसक शलैी पर िकसी भी पव�वत� किव-शलैी का �भाव प�रलि�त नह� होता ह।ै इस शलैी को पा�डेय ु ू
शलैी नाम िदया जाना उिचत होगा।
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 किव ने �ाकितक सौ�दय� के सफल िच� भी ��तत िकए ह ैजो सहज भी ह ैएव �ाकत भी। गगा वणन�  म � छोटे-ृ ृु ं ं
छोटे पौध� के झ�ड� म,�  सपारी के पौध� के समह म � झनझन से य� सिलल िगरने का श�द छप छप ती� पवन के झोक� ु ू ुु
से छप छप क� �विन से य�, िझगर� क� झणझणा�मक �विन के साथ गजन करती हई. झन क� �विन के साथ मकर क� �ु ं ु ं ु
सवारी कर �वािहत होने वाली, पव�त� के �पात से िगरने वाली इस महाघोर किलयग म � आष � मिन वैिदक तथा ु ु
बि�जीिवय� के आवास के िनकट यह �वािहत होती ह।ै किव ने अपनी गहन �ि� से गगातट पर होने वाले �ाकत ृु ं
�व�प को जीया ह।ै इसी �कार यमना नदी, वनौषिध, आ�म आिद का सहज िच�ण करते हए अपनी �ितभा का �ु
प�रचय िदया ह।ै 'ककरम�ा' जैसे श�द का �योग कर किव ने िजस साम�य� क� �तीित करायी ह.ै यह क�पना का मल ु ु ू
�ोत ह.ै िजससे यह कहा जा सकता ह ैिक किव क� �ितभा सव�तोमखी तथा �ि� �यापक ह।ैु

 किव का पौरािणक �ान िवशद ह।ै ��येक �ोक के साथ पौरािणक आ�यान िनब� ह।ै कई �ोक� के ��येक 
पद म � पौरािणक आ�यान िनगढ़ ह।ै इन पौरािणक आ�यान� पर पथक से प�तक िलखी जा सकती ह।ै इतने ृू ् ु
पा�रभािषक श�द ह � िक उनक� �या�या करने के िलए अनेक ��थ� का आ�य लेना होगा। किव ने दाशि� नक स� भी ू
समािव� िकए ह � यथा �ि��ा, ��ा�डबीजा, भरधभरणम, शिमतशरटक, षडज, षडा�नायम, �व�क�ताम, हठेहीन, ् ् ्ं
हवेाक�, हहहतो, ह� �य��ाणम, ���या, खोटया, खरखदेम, घनघतघटक, झ�ला, झरौघ,े झ,े टके�री, टलेशान, � � � ृं ु ् ् ् ं ्
ठािल�यै, ठािलनी आिद अनेक ऐसे श�द ह � िज�ह � िबना श�दकोश के नह� समझा जा सकता ह।ै इस का�य से 
श�दकोश भी िनिमत�  हो गया, पािड�य �योग भी सफल हआ ह.ै साथ ही किव ने उ��ेय क� साथ�कता को भी �ं
�ितपािदत िकया ह।ै इस का�य के गहन अनशीलन से शा�ीय श�द, पौरािणक आ�यान का �ान तो होता ही ह ैु
आधिनक प�रवेश तथा सामािजक �यव�थाओ का िद�दशन�  एव सा�कितक म�य� क� पहचान भी होती ह।ैृु ं ं ं ू

 यह एक चम�कारपण,�  िविश�, �ौढ़, �दयावज�क �तो� का�य का सकलन ह।ै इस का�य क� िवशषेता यह ह ैू ं
िक परा का�य ही एका�र अथा�त वणम� ाला के आ�ा�र अथा�त एक �य�जन से आर�भ िकया गया ह ैतथा �ोक का ू ् ्
��येक पद भी उसी �य�जन से आर�भ हआ ह।ै ऐसी कित कोई अ�य नह� ह ैजो क से � तक �य�जन� से एक ही � ृ
�य�जन का आ�य लेकर रिचत हई ह�। किव ने एक प� एक ही अ�र से परा गि�फत करके एका�रिच�म ��तत � ू ु ् ु
िकया ह।ै

 ��तत म�क िच�का�य द�ह समास बहल पािड�य शलैी म � िनब� ह।ै ये एक नवीन शलैी ह ैऐसी शलैी अ�य �ु ु ंु
का�य� म � दखेने को नह� िमलती ह।ै किव का �याकरणशा� का �ान �ौढ़ पाि�ड�य से य� ह ैएव श�द� का �ान ु ं
भ�डार अप�रिमत ह।ै किव क� सान�ािसक शलैी का �भाव िकसी पव�वत� शलैी म � प�रलि�त नह� होता। िवषय के ु ू
��तितकरण क� यह शलैी �ौढ़ पाि�ड�य के साथ पर�परा से सव�था िभ�न ह।ै दवेिष � कलानाथ शा�ी ने प�तक क� ु ु
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�रोचना म � िलखा ह-ै 'य�िप किव क� रचना अिधकाशतः �सादगणय� ह ैिफर भी ऐसे िच�का�य� म � प�ब�ध क� ं ु ु
जिटलता अप�रहाय� होती ह ैअतः ऐसे पद� को िबना टीका, �या�या या अनवाद के नह� समझा जा सकता यह त�य ु
सिविदत ह।ै"ु

 ��तत का�य का अगीरस किविन� दवेिवषयक (रित) भाव�विन ह।ै भाव�यिन होने के कारण यह उ�म का�य ु ं
क� �णेी म � प�रगिणत िकया जायेगा। ��तत का�य म � भि�रस भी ह।ै किववय� ने क�ण क� भि� का िच�ण भी कई ृु
�ोक� म � िकया ह।ै परे का�य म � व�यान�ास क� छटा िव�मान ह.ै इसके अित�र� यमक, उपमा, �पक अलकार� का ृू ु ं
भी �योग किव ने िकया ह।ै

 किव ने कित म � सम व िवषम उभय व�� का �योग िकया ह।ै इ�क�स म�क� म � ��धरा, आठ म�क� म �ृ ृ ु ु
प�याव�� तथा दो म�क� म � उपजाित छ�द का �योग िकया ह।ै का�यशा�ीय पर�परा म � अ�ा�य ८. व. ड. दव. थ इन ु
वण� से �ोक को िनिमत�  कर किव ने नवीन पर�परा का िवमोचन िकया ह।ै जो �ाचीन पर�परा के ठीक िवपरीत ह।ै 
किव कत इन वण� से �णीत �ोक अ��या�री इ�यािद म � छा�� के अनकल होने के कारण सराहनीय ह।ैृ ु ू

 प. मोहनलाल पा�डेय जी ने एका�री �तितपरक म�क िच�का�य 'निततित जैसे द�ह का�य क� रचना कर ं ु ु ु
िव�ान� के स�मख एक िविश� शलैी का का�य ��तत कर श�दशा� के अनशीलन हते उ�ह � �े�रत िकया ह।ैु ु ु ु
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��ा�डे स�कतभाषायाः योगदानमृ ्ं

डॉ. मनीषा शमा�
�ाचाय�

राज�थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, शाहपरा बागु

 " या भाषा वा�या मदता योजयित सा स�कतभाषा अि�त।अिश� िवनय करोित या स�कतभाषा, ृ ृ ृं ं ं ं ं ंु
जीवन�य सार या भाषा उपिदशित सा स�कतम,पाषाण�दय �वयित या स�कतभाषा,अस�कत स�कत या ृ ् ृ ृ ृं ं ं ं ं ं ं ं
भाषा करोित सा स�कतभाषा" ृं ं

 स�कते अिप प�र�कत �याकरण, �वरिव�ान च अि�त यत मानवशरीरिव�ानाधा�रतम अि�त ।  ृ ृ ् ्ं ं ं ं
�ाचीनभारतीयस�यतायाः ��ा सजनशीलता च �ितिब�बयित ।  िचिक�साशा�म, खगोलशा�म, गिणतम इ�यादीना ृ ् ् ्ं ं ं
िविवधाना वै�ािनकिवषयाणा िवकासे स�कत�य महती भिमका अि�त ।  िह�दधम,�  जैनधम,�  बौ�धम,�  िस�खधम � च ृं ं ं ू ु
स�कतभाषा पार�प�रकस�चारसाधना अभवत ।  �ाचीनका�य-नाटय-िव�ानयोः, धािमक� -दाशि� नक-��थेष च स�कत-ृ ृ् ् ुं ं
सािह�य�य उपयोग�य सौभा�य वत�ते ।  मानवमख ेिनिमत� ानाम श�दाना �वाभािवक�गतेः अवलोकनेन भाषा उ�प�ना ्ं ु ं
इित म�यते, अतः श�द: भाषािनमा�ण�य मह�वपणत� �व म�यते  एतत एक �मख कारण यत स�कत का�यसम� अि�त, ृ ृू ं ् ं ु ं ं ् ं ं ं
त�य �य�जकगण च यत मानवकण � शा�त िस��विन�ारा उ�माथ� बिहः आनयित।  वैिदकस�कते अमत�स�ाः ृु ं ् ं ं ू ं
दाशि� नकपदािन च सि�त ये अ�यभाषाया न ल�य�ते ।  �यजनािन �वरा�  लचीलाः सि�त येन स�मिवचाराः �य�जियत ं ं ू ं ु
समिेहता भवि�त ।  सव�ष भाषा एक�याथ��य वा िवषय�य वा �य�जनाथ� �या�ेः, जिटलतायाः, शतशः श�दाना च ु ं
कारणने आधारहीनः अन�तः सम�ः इव अि�त ।  शा�ीय स�कत - अ�ा�यायीृु ं

  शा�ीयस�कत�य उ�पि�ः वैिदककाल�य अ�ते अभवत यदा उपिनषदः अि�तमाः पिव���थाः िलिखताः ृ ्ं
आसन, तदन�तर पािणिनः पािणवशजः �याकरणभाषािव�ानसशोधकः च भाषायाः प�र�कत स�करण �वत�यित �म  ृ् ं ं ं ं ं ं
पािणनीय�य कालरेखा ि�.प.चतथ�शता��ाः प�रतः क��यते, यदा सः �व�य 'अ�ा�यायी' इित ��थ�य प�रचय ू ु ं
कतवान, य�य अथ�ः अ�ा�यायः, स�कत�याकरण�य एकमा� उपल�ध आधारभत िव�ेषणा�मक च ��थ िनिमत� वान ।  ृ ृ् ू ्ं ं ं ं ं ं
अ��वे स�कत�याकरण�य श�दाव�याः च एकमा� �ोतः इित म�यते, यतः पव� यत िकमिप आसीत तत सव� ृ ् ् ्ं ं ू
पािणनीय�य अ�ा�या�या तेषा उ�लेख िवहाय कदािप न अिभलेिखतम आसीत् ्ं ं ं

 अ�ा�यायीया ३९५९ �यवि�थताः िनयमाः सि�त ये स�ेपेण अ�ीणाः सि�त, ये भाषायाः श�दिनमा�ण�य च ं ं
अ�तिव�ेषणने, �या�यानेन, �ाधा�य�योगेन च प�रपणा�ः सि�त  एषा भाषा एतावता िवपला अि�त यत वषा�वणन� ाथ� ू ु ्ु
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२५० श�दािधकाः, जल�य वणन� ाथ� ६७ श�दाः, पिथ�याः वणन� ाथ� ६५ श�दाः च अ�यवणन� ेष सि�त  एतेन वत�मान ृ ु
आधिनकभाषािभः सह तलने स�कत�य उदारता िस�ा भवित ।  पर�त िह�दधम�� य उपजाितः �वभाषाया, जाितः, पथः, ृु ु ं ु ं ंु
�णेी च िभ�नाः भवेयः, स�कत एकमा� पिव�भाषा इित म�यते �वीकत च यत सव�ः एकमा� उपल�ध पिव�सािह�य ृ ृु ं ं ं ं ् ं ं ं
जनयित, य�िप भारते ५००० भ�डारः अि�त  भा�यमाणाः भाषाः ।  पािणिनः भाषायाः मानक�करण�य उ�रदायी 
आसीत, या अ�पय��त बह�पेण �चलित ।  स�कतभाषा वा�यभाषा�पेण दल�भा, भारत�य केषिचत �दशेषे भा�यते, � ृ् ु ् ुं ं ु
केचन त�याः �थमभाषा इित अिप वदि�त, पर�त त�य सिवधाने भारत�य १४ मलभाषास अ�यतमा इित गव�ण ु ं ू ु
उि�लिखता अि�त ।  कना�टकसङगीत�य भजन-�ोक-�तो�-क�त�न-�पेण बहधा अ�य उपयोगः भवित, सव� �्
दवेता�यः िविवधाः �तो�ािण, ई�रपजायाः गीतािन, म��ािण च सचयि�तlू ू

 अ�यभाषास �भावःु

 स�कत�य अ�येष भारतीयभाषास, यथा स��ित भारत�य राजभाषास अ�यतम िह�दीभाषा, क�नड-मलयालम-ृ ्ं ु ु ु ं
आिदष इ�डो-आय�भाषास च �मखः �भावः अभवत ।  स�कतभाषाया बौ���थाना �भावेन तेषा अनवाद�सारेण च ृु ु ु ् ं ं ं ं ु
चीन-ित�बतीभाषास �भावः अभवत ।  भाषा�पेण तेलगभाषा अ�य�त शाि�दक�पेण स�कत म�यते, य�मात अनेके ृु ् ु ु ं ं ं ्
श�दाः ऋण गहीतव�तः ।  चीनदशेने स�कततः बहिवधाः िक�त िविश�ाः श�दाः उ�ताः इित कारणतः चीनीभाषाया ृ ृ �ं ं ु ृ ं
�भावः अभवत ।  तदित�र� थाईलै�ड-�ीलङका-दशेयोः स�कतेन �च�डः �भावः अि�त, त� अनेके ृ् ्ं ं
समान�विनश�दाः सि�त ।  जापानीभाषा अ�यतमा अि�त या स�कतेन �भािवता अि�त, त�सिहत इ�डोनेिशयादशे�य ृं ं
आधिनकभाषा, मलेिशयादशे े भा�यमाणायाः मलयभाषायाः पार�प�रकभाषा च।  िफिलिप�स-भाषायाः स�कततः ृु ् ं
अ�पः �भावः अि�त, पर�त �पे�भाषायाः अपे�या �यनः, उदाहरणाथ�म ।  सव��यः अिप उप�र आङ�लभाषा, वत�मान ु ू ् ्
आधिनका अ�तरा���ीयभाषा अिप स�कतेन �भािवता भ�वा �ाचीनभाषायाः अनेके ऋणश�दाः उ�ताः (उदाहरणाथ� ृु ं ू ृ
'�िचन' इ�य�मात 'आिदम', ऐितहािसक�य अथ�ः, 'अ��ोिसया' 'अम�ता'्

 अथा�त दवेानाम आहारः 'आ�मणम' इ�यथा�त।  आ�ामक कम � क�वा, 'पाठ' इ�य�मात 'माग�ः' अथा�त माग�ः वा ृ् ् ् ् ् ्ं
माग�ः, 'प�षः' 'मन' अथा�त प�षः मानवःु ु ् ु

  स�कत�य दीघः�  पिव�ः च इितहासः �ायः दवेानाम उपासनायाः च अनस�धान भवित ।  दवेाना वा�यभाषा�पेण ृ ् ुं ं ं
आर�य पिथ�या अधः आग�य श�तायाः �ीणता �ा�वती यतोिह प�रवत�नशील�या�याः, सटीक�याकरण, त�य ृ ं ु ं ं
�योग�य जिटलता च अ�पैः एव �वीकता, िवशालताया, अवगमने च अजेय�वेन बहिभः प�र�ता च   अ�य िवशालः ृ �ं
श�दावली, �याकरणग�समि�ः च अि�त चदेिप अ��वे बहवः �ाचीनाः ��थाः ��थाः च स�कततः अनवािदताः ृ ृं ु
सि�त, यतः स�कतात ��ेः कोऽिप अतीत�य एता�श िवलासपण � सािह�यबोध दात न श�नोित यतः एतत स�यक ृ ् ू ु ् ्ं ं ं ं
मानवीय�य�जन�य साधन�पेण काय� करोित।  स�यक �शिसतः �िस�ः इितहासकारः लेखक� िविलयम कक टेलरः ् ु ्ं
�वीकरोित यत “अ�याः भाषायाः िनपणता �ा� �ायः जीवन�य �मः एव;  त�य सािह�य अ�म ��यते” इित ।् ु ुं ं ं ं
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गोपीनाथ पारीक 'गोपेश'

अ�य� 

राज�थान आयव�द िव�ान प�रषदु ्

 वेद� म � हिवय��� तथा सोम य�� का वणन�  िमलता ह,ै तो धमस� �� तथा ग�स�� म � इन पाँच य�� का वणन�  ृू ू

िमलता ह � - दवेय�, भतय�, िपतय�, मन�यय� और �ा�य�। दवेताओ के िनिम� जो य�-होम िकये जाते ह � वे ृू ु ं

दवेय�, सपा� के िलये अ�न व� आिद के दान करने को भतय�, िपतर� के िलये िप�ड दान और तप�ण करना िपतय�, ृु ू

अितिथ क� सेवा करना मन�यय� और िव�ािथ�य� को िश�ा दनेा ��य� ह-ै 'अ�यापन ��य�ः' (मन�मित 3-70) । ृु ं ु

वेद� का अ�ययन करना भी ��य� ही ह।ै या�व��य क� स�मित के अनसार वेद� के अित�र� उपवेद, पराण, गीता, ु ु

उपिनषद आिद का �वा�याय करना भी ��य� ही ह।ै अतएव इस य� को �वा�याय य� एव ऋिषय� भी कहा गया ह।ै ं्
जो अ�ययन करेगा वही अ�यापन कर सकेगा। ग� पर�परा का स� �� तक जाता ह।ै ग� स�था म � परमग�, परम�ेी ग� ु ू ु ं ु ु

और परा�पर ग� होते ह � । परा�पर ही सि� का आर�भल िब�द अ�यय प�ष का िनमा�ण करता ह।ै  इसीिलये ग� को ृु ु ुु
'सा�ात पर ��' कहा जाता ह।ै् ं

 ज�म से कोई िव� या ि�ज नह� होता ह।ै जो �यि� स�का�रत एव च�र�वान होता ह ैवही िव� कहलाने का ं ं

आधकारी होता ह।ै उस िव� के िलये ही अ�ययन करना और अ�यापन करना, �वय य� करना और य� करवाना तथा ं

दान�हण करना और दान दनेा ये छह कम � कह ेगये ह-�

  अ�यापनम�ययन यजन याजन तथा। ं ं ं

  दान �ित�ह चैव �ा�णा नामक�यत ।।्ं ं

- मन�मित 1-88 ृु

�ाचीन भारत के �िस� िश�ा के��
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 अ�ययन-अ�यापन म � वही िव� अिभ�िच रख पाता ह,ै जो इस ��य� के मह�व को समझता ह,ै �वीकार 

करता ह ैऔर उसे च�रताथ� करता ह।ै सभी �कार के इन य�� को वैिदकदशन�  म � िव�ेिषत िकया गया ह।ै व�ततः ये य� ु

वैिदक दशन�  के �योगा�मक िव�ान ह।�  ��य� का िनव�हन करने वाले �यि� के म�तक (मि�त�क) म � िच�तन क� 

िच�तामिण सशोिभत होती ह,ै तथा सक�प� क� कौ�तभमिण व��थल पर शोभा पाती ह ै।ु ं ु

 �ान और �� पया�य श�द ह।�  िश�ण स�थाओ म � ग� 'तत �व अिस' क� िश�ा दतेे ह,�  िक�त इसके िलये ग� ्ं ं ु ं ु ु

िश�य दोन� म � पा�ता होनी चािहये। ��े एक िश�य क� बौि�क �मता का िवकास कर 'अह ��ाि�म' के ल�य तक ं

पहचाता ह।ै इसके प�ात ही वह �यि�भाव से समि�भाव क� ओर गमन करता ह ैतब जाकर उसे वा�तिवक शाि�त �ा� � ्ं

होती ह।ै �ाचीन काल क� िश�ा जो ग�कल� म � दी जाती थी- वह इसी �कार क� िश�ा होती थी।ु ु

 रामायण काल म � विश�, िव�ािम�, अग��य तथा भर�ाज के आ�म� म � ऐसे ही ग� कल थे। महिष � विश� के ु ु

आ�म म � म�य �प से कमक� ा�ड क� िश�ा दी जाती थी। महिष � विश� को कलपित कहा गया ह-ै (रघवश 1-95)। ु ु ु ं

कलपित उसे कहा जाता था जो अ�यापन के साथ दश हजार िश�य� के आवास एव अ�नपान क� भी सिवधा �दान ु ं ु

करता था।

 गगा के पास तमसा नदी के तट पर महिष � वा�मीिक ने भी िवशाल िश�ा स�थान �थािपत िकया था, िजसके ं ं

कलपित �वय वा�मीिक ही थे। मह�े� पव�त पर परशरामजी श�सचालन क� िश�ा दतेे थे। भी�म और �ोण आिद ने ु ं ु ं

यहाँ िश�ा �ा� क� थी। कण � ने भी यहाँ िश�ा �हण करने का �यास िकया था। महाभारत के अनसार एक आचाय� ु

भर�ाज का आ�म ह�र�ार म � था। राजा �पद ने �ोण के साथ इसी आ�म म � धनव�द क� िश�ा ली थी। आचाय� �ोण ुु
श� और शा� दोन� के पारङगत िव�ान थे। महिष � �यास का आ�म िहमालय पव�त पर बदरी �े� म � था। इस आ�म म �् ्

वेद�यास वेदा�यापन करते थे। इसी आ�म म � सम�त, वैश�पायन, जैिमिन तथा पैल वेद� का अ�ययन करते थे। महिष �ु ु

क�व के आ�म म � �याय, तक� , �याकरण, छ�द आिद िवषय� के �िस� आचाय� थे। ये आचाय� इन िवषय� से स�बि�धत 

िव�तत �या�यान िदया करते थे।ृ

 इस आ�म म � जो य� होते थे, उन िवधान� के आचाय� िनयत थे। यह आ�म मािलनी नदी के तट पर था। इसी 

�कार द�डकार�य म � महिष � अग��य का आ�म था, जहाँ वे कई िव�ािथ�य� को िश�ा दतेे थे। इस आ�म म � ��ा, 

िव�ण, सय�, सोम, व�ण आिद दवे� के �थान बने हये थे।�ु ू
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 �ाचीन काल के इन ग�कल� म � �वेश हते �ाथ� को कछ ��� का उ�र दनेा होता था। िजसे उनके िलये घोषणा ु ु ु ु

या �ित�ा का िनधा��रत वा�य होता था। द� �कित, अिनयि��त, मनोिवकारी आिद का वहाँ �वेश िनिष� था। छा�� ृु
से िकसी �कार का कोई श�क नह� िलया जाता था। हाँ, दी�ा के प�ात चाह ेतो �नातक ग�-दि�णा द ेसकता था। ु ् ु

ग�कल� क� �यव�था का तथा ग�जन� के भरण-पोषण का भार सारा शासन वहन करता था। छा�� से िकसी �कार का ु ु ु

उपहार �हण नह� िकया जाता था, चाह ेवह िकतना धनी �य� न हो।

 पचनद (पजाब) �दशे का रावलिप�ड के उ�र-पि�म क� ओर सरायकला के पास त�िशला िव�िव�ालय ं ं ं

महाभारत काल से ही परे भारत वष � म � िव�यात था। । यहाँ पर आचाय� धौ�य के िश�य उपम�य, आ�िण आिद ने िश�ा ू ु

पायी थी। इितहासकार� के अनसार राम के अनज भरत के दो प� हये थे - त� और प�कल । इनम � त� ने त�िशला �ु ु ु ु

बसायी तो प�कल ने प�कलावत । कई इितहासकार इस त�िशला को ईशा से दस हजार वष � पव� का मानते ह।�  यहाँ पर ु ु ू

वेद� के अित�र� आयव�द, सगीत, �योितष, किष, िच�कला आिद बहत से िवषय� क� सवा�ङग पण � िश�ा दी जाती ृ �ु ं ् ू

थी। आचाय� पािणिन और कौिट�य को भी यहाँ ही िश�ा िमली थी। यह िव�िव�ालय छठी शता�दी तक ही 

उ�नतशील रहा था। इसके बाद हण आ�मणका�रय� ने इस िव�िव�ालय का सव�नाश कर िदया।�

 इस त�िशला िव�िव�ालय म � िचिक�साशा� क� पण � िश�ा दी जाती थी। यहाँ पर िचिक�सा िव�ान का ू

पाठय�म सात वष � का था। इसके बाद ��येक छा� को छह माह तक कोई िवशषे शोध- काय� करना पड़ता था। ्

बौ�कालीन �िस� श�य शा�ी कमारभत� जीवक ने भी यहाँ ही िश�ा �ा� क� थी। आ�ेय गो�ीय आचाय� किपला� ृु

का ही िश�य था जीवक। ये आ�ेय, अि�नवेश आिद के ग� आ�ेय पनव�स से िभ�न आ�ेय थे। ु ु ु

 आयव�द के इितहास के अनसार आचाय� पनव�स आ�ेय ने प�चाल दशे क� राजधानी काि�प�य म � अपना ु ु ु ु

िव�िव�ालय �थािपत िकया था जहाँ पर िचिक�सा िवषयक कई वै�ािनक अनस�धान िकये गये थे। यहाँ पर ही ु

अि�नवेश भले, जतकण,�  पराशर, हारीत, �ार पािण आिद िश�य� ने इन आचाय� से �ान �ा� िकया था। वत�मान म �ू

उपल�ध चरकसिहता इ�ही आ�ेय के उपदशे� का सकलन ह,ै िजनका सकलन उन के पट िश�य अि�नवेश ने िकया था। ं ं ं ु

जो काला�तर म � �ितस�कत होकर 'चरक सिहता' के नाम से जानी जाने लगी।ृं ं

 त�िशला के बाद नाल�दा िव�िव�ालय का नाम आता ह।ै यह भी ससार का �िस� �ानपीठ था। िबहार �ा�त ं

के राजगीर म � ि�थत यह िव�िव�ालय 456 एकड़ भिम पर फैला हआ था। इसक� �थापना ग�काल के समय पाचवी �ू ु ं
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सदी म � हई थी। यहाँ पर भारतीय �ान-िव�ान, धमश� ा�, सािह�य, दशन� , कला आिद बहत से िवषय� क� िश�ा दी � �

जाती थी। जब बौ�धम � क� िवजय पताका सारे एिशया म � फहर रही थी, तब भारतीय �ान-िव�ान का मल�ोत यह ू

नाल�दा िव�िव�ालय ही था। यहा अ�ययन िकये िबना िश�ा अधरी समझी जाती थी। यह बड़े सौभा�य क� बात ह ैं ू

िक अब इसक� पनः �ित�ा के �यास िकये जा रह ेह।�ु

 इस िव�िव�ालय म � आठ िव�तत क� तथा सौ �को� थे। सभा सदन दस भाग� म � िवभ� था। िव�ािथ�य� के ृ

िलये तीन सौ छा�ावास भवन थे। वहाँ र�नसागर, र�नोदिध तथा र�नरजक नामक तीन िवशाल प�तकालय थे जहाँ ं ु

हीनयान, महा�ान, व�यान आिद बौ�धम � िवषयक ��थ� के अित�र� अ�य िविवध िवषय� के ��थ भी िव�मान थे। 

िश�क� क� स�या वह� 1500 थी, िजनम � शीलभ� म�य थे। घोर व�यान के िवकत �प के कारण और मगल� के ृं ु ु

आ�मण के कारण इस �िस� िश�ा के�� को िम�ी म � िमला िदया। अब यहाँ पनः िनमा�ण हो रहा ह।ै िसत�बर 2014 म �ु

यहाँ पनः अ�ययन अ�यापन �ार�भ हो गया ह।ैु

 इनके अित�र� एक िव�िव�ालय िव�मिशला भी था जो वत�मान िबहार के भागलपर िजले के सलतानगज ु ु ं

म � था। यहाँ पर अ�यापन हते अपने िवषय के 108 िव�ान थे। इनम � आठ महापिडत थे। यहाँ पर भी दशे- िवदशे से ु ् ं

आकर छा� िश�ा पाते थे। सन 1193 ई�वी म � मसलमान� ने मह�मद-िबन - आि�तयार के नेत�व म � पालवशी राजा ृ् ु ु ं

गोिव�दपाल को मार कर िव�मिशला को भी नाल�दा क� भाँित खब लटा तब से यह िव�िव�िव�ालय भी सदा के ू ू

िलये अ�धकार म � िवलीन हो गया।
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ABSTRACT

 Education is crucial for societal development, and the quality of teachers plays a central role in 
this process. Key factors such as teachers' cognition, dedication, teaching techniques, professional 
approach, and intrinsic motivation are vital for a high-quality teaching-learning experience. 
Producing competent teachers is increasingly challenging in today's complex educational 
environment, necessitating effective teacher education programs.

 In India, significant reforms, such as the National Curriculum Framework (2005) and the 
National Education Policy (NEP) 2020, have aimed to improve teacher education. The NEP 2020, 
particularly in Chapter 15, outlines major changes to enhance teacher training by integrating 
multidisciplinary higher education institutions. By 2030, a 4-year integrated B.Ed. will become the 
minimum qualification for school teachers. This paper analyzes NEP 2020 and SCERT's position on 
the challenges and opportunities in the teacher education sector.

Keywords: Teacher Education, Policy issues, NEP-2020.

INTRODUCTION

 Education is fundamental to the development of any society and is inherently dynamic, 
adapting to the needs and challenges of the times. Each country's education system plays a critical 
role in fostering sustainable progress. In ancient India, the purpose of education extended beyond 
mere knowledge acquisition; it aimed at the holistic development and liberation of the self. This 
system produced great scholars and had a profound impact on global culture and philosophy. The 
rich intellectual and cultural legacies of India must not only be preserved but also researched, 
enhanced, and adapted to meet contemporary needs through education.

 As the world evolves, driven by rapid technological advancements, India's education system 
must also undergo continuous reform to maintain its relevance and effectiveness. To position India as 

“NEP 2020: Addressing Challenges and 
Opportunities in Teacher Education”
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a global leader in knowledge and innovation, it is crucial to implement up-to-date educational 
reforms. Only through such transformations can India achieve its goal of becoming a developed 
nation and one of the top three economies in the world.

 Recognizing this need, the Government of India introduced the National Education Policy 
(NEP) 2020, approved by the Union Cabinet on July 29, 2020. This policy marks a significant 
departure from the previous National Policy on Education, last revised in 1992. One of the key 
contributions of the earlier policy was the Right to Education (RTE) Act of 2009, which legally 
enshrined the goal of universal elementary education.

 The NEP 2020 reinterprets education from philosophical, sociological, and pragmatic 
perspectives, emphasizing the need for teachers to be at the heart of educational reforms. For 
meaningful access to education, society requires highly motivated, qualified, and well-trained 
teachers who can inspire and lead future generations.

OBJECTIVES OF RESEARCH STUDY

Ÿ Analyze the historical evolution of teacher education policies in India. 

Ÿ Assess the impact of NEP 2020 on the current teacher education system.

Ÿ Explore the role of teachers in implementing educational reforms under NEP 2020. 

Ÿ Identify challenges and opportunities presented by NEP 2020 in teacher education.

Ÿ Propose recommendations for the effective implementation of NEP 2020 in teacher education.

RESEARCH METHODOLOGY

 The research methodology for this study begins with an extensive literature review, focusing on 
the evolution of teacher education policies in India, particularly the provisions of the National 
Education Policy (NEP) 2020. This review includes academic papers, government reports, and 
policy documents to establish a comprehensive understanding of the historical context and current 
landscape of teacher education. The study also incorporates qualitative research methods, such as 
interviews and focus group discussions with education experts, policymakers, and teachers. These 
methods aim to gather insights on the practical implications of NEP 2020, its potential impact on 
teacher quality and training, and the challenges faced during its implementation.

 In addition to qualitative analysis, the study employs a comparative approach, analyzing NEP 
2020 alongside previous educational policies to identify shifts in priorities and strategies. Case 
studies of specific teacher education programs and institutions are conducted to observe the real-
world effects of NEP 2020 on curriculum development and teacher training. Data collection from 
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primary and secondary sources, including surveys and official statistics,supports the evaluation of 
the effectiveness of current teacher education programs. Field research, where feasible, is carried out 
to directly observe the implementation of NEP 2020 in educational institutions, providing a practical 
perspective on its impact and the challenges encountered in the field.

FINDINGS OF RESEARCH STUDY

 The National Education Policy (NEP) 2020 recommends major changes in the Teacher 
Education scenario in chapter -15 of the NEP-2020 under part II which divided into eleven sub 
points. The main objectives of NEP is to “ensure that teachers are given the high quality training in 
content, pedagogy, and practice, by converting the teacher education system into multidisciplinary 
HEIs of colleges and universities, for 4-year integrated B.Ed. offered, by 2030,will become the 
minimal degree qualification for school teachers” (NEP2020 -Page 42: 15.4, 15.5).While analysing 
the present Teacher Education Programmes in the lens of NEP 2020, it is a curious concerns of 
opportunities and at the same time challenges for Teacher education phase.

Ÿ Teacher Preparation in Indian Values

Ÿ Closing down Substandard Standalone Teacher Education Institutions Merging Teacher 
Education into the composite Multidisciplinary system Dual Degree Provision:

Ÿ Secondary specialization for subject teachers as Special Educators All Teacher 
Education will transform in Multidisciplinary institutions

Ÿ Departments of Education in Universities

Ÿ Admission in Pre-service training programmes through Subject and Aptitude Test by 
National Testing Agency:

Ÿ Rich Faculty profile in departments of Education for Conceptual Developmen 
Reorientation of PH.D. Programmes

Ÿ In-service Continuous Professional Development for university and college teachers

Ÿ National Mission for Mentoring

These are further examined and illustrated below:

Teacher Preparation in Indian Values

 The NEP 2020 emphasizes the integration of Indian values and cultural heritage into teacher 
education, recognizing the importance of grounding future educators in the country's rich 
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philosophical and ethical traditions. This approach aims to produce teachers who not only excel in 
their subject areas but also embody and impart Indian values such as respect, empathy, and social 
responsibility. The study finds that while this initiative is crucial for preserving andpromoting Indian 
culture, there is a need for a well-defined curriculum and training modules to effectively integrate 
these values into teacher preparation programs.

Closing Down Substandard Standalone Teacher Education Institutions

 The NEP 2020 mandates the closure of substandard standalone teacher education institutions, 
which have proliferated over the years, often compromising on quality. The study reveals that this 
move is widely supported, as it addresses the issue of low-quality teacher training programs that have 
failed to meet educational standards. However, the process of identifying and closing these 
institutions needs to be transparent and systematic, ensuring that only those institutions that do not 
meet the necessary criteria are shut down, while others are given the opportunity to improve and align 
with the new guidelines.

Merging Teacher Education into the Composite Multidisciplinary System

 One of the significant reforms proposed by the NEP 2020 is the merging of teacher education 
programs into a broader multidisciplinary system within higher education institutions. This 
integration is designed to enhance the quality of teacher education by providing a more holistic and 
comprehensive educational experience. The study finds that this approach has the potential to 
produce well-rounded teachers with a broader perspective, but it requires careful implementation to 
ensure that teacher education does not lose its specialized focus within the multidisciplinary 
environment.

Dual Degree Provision

 The NEP 2020 introduces the concept of a dual degree provision, allowing students to 
simultaneously pursue a degree in education alongside another subject of interest. This initiative is 
aimed at broadening the skill set of future teachers and making them more versatile in their 
professional roles. The study highlights the potential benefits of this provision, particularly in 
creating educators who are both subject matter experts and skilled teachers. However, it also notes 
the challenges in designing a curriculum that balances both degrees effectively without 
overwhelming students.

Secondary Specialization for Subject Teachers as Special Educators

 The policy encourages subject teachers to acquire a secondary specialization as special 
educators, addressing the growing need for inclusive education. The study finds that this provision is 
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a positive step toward ensuring that all students, including those with special needs, receive quality 
education. However, it also identifies the need for robust training programs and resources to equip 
teachers with the necessary skills and knowledge to effectively take on this dual role.

Transformation of Teacher Education into Multidisciplinary Institutions

 NEP 2020 envisions transforming all teacher education programs into multidisciplinary 
institutions, aiming to foster a more integrated and well-rounded approach to teacher education. The 
study finds that this transformation has the potential to significantly improve the quality of teacher 
training by exposing future educators to a diverse range of subjects and perspectives. However, it also 
emphasizes the need for a clear implementation plan to ensure that the unique aspects of teacher 
education are preserved within this multidisciplinary framework.

Departments of Education in Universities

 The policy calls for strengthening the role of Departments of Education within universities, 
recognizing their importance in the broader teacher education ecosystem. The study finds that well-
resourced and effectively managed Departments of Education can play a crucial role in the 
development of high-quality teacher training programs. However, it also identifies the need for 
increased funding, better faculty recruitment, and ongoing professional development to realize this 
potential fully.

Admission in Pre-Service Training Programs through Subject and Aptitude Test by National 
Testing Agency

 The NEP 2020 mandates that admissions to pre-service teacher training programs should be 
conducted through a combination of subject and aptitude tests administered by the National Testing 
Agency (NTA). The study finds that this approach is likely to improve the selection process by 
ensuring that candidates possess both the necessary academic knowledge and the aptitude for 
teaching. However, it also notes that the design and implementation of these tests must be rigorous 
and fair to avoid potential biases and ensure a diverse pool of candidates.

Rich Faculty Profile in Departments of Education for Conceptual Development

 The policy emphasizes the importance of having a rich and diverse faculty profile in 
Departments of Education to foster conceptual development among students. The study finds that 
attracting and retaining high-quality faculty is essential for the success of teacher education 
programs. It suggests that universities should focus on offering competitive salaries, professional 
development opportunities, and a supportive work environment to build a strong faculty base.
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Reorientation of Ph.D. Programs

 The NEP 2020 calls for the reorientation of Ph.D. programs in education to align more closely 
with the needs of the teaching profession. The study finds that current Ph.D. programs often lack a 
practical focus, with many dissertations failing to address real-world educational challenges. 
Reorienting these programs to include more applied research, case studies, andfieldwork could make 
them more relevant and beneficial to both future educators and the education system as a whole.

In-Service Continuous Professional Development for University and College Teachers

 The policy highlights the importance of continuous professional development (CPD) for 
university and college teachers to keep them updated with the latest pedagogical practices and 
subject knowledge. The study finds that CPD is crucial for maintaining the quality of education in 
higher education institutions. However, it also notes that for CPD programs to be effective, they need 
to be well-designed, relevant to the teachers' needs, and supported by institutional policies that 
encourage ongoing learning and development.

National Mission for Mentoring

 The NEP 2020 proposes a National Mission for Mentoring to provide continuous professional 
support to teachers throughout their careers. The study finds that this initiative has the potential to 
significantly improve the quality of teaching by offering guidance, feedback, and professional 
growth opportunities to teachers at all stages of their careers. However, it also highlights the need for 
a robust infrastructure, including a network of experienced mentors, adequate funding, and a clear 
framework for the mission's implementation to ensure its success. After 2030, at all levels of school 
education i.e. at foundational stage, preparatory stage, Middle and secondary stage, 4-years 
integrated B.ED degree holders will be appointed as teachers with dual major specialization 
(Education and subject). Till 2030, there will be 2-years B.Ed programmes for 3-year UG and 1-year 
B.Ed for 4-years UG and for those who have master's degree in other subjects. M.Ed will be of one 
year duration with research focus. All interested retired/senior faculty will be utilized short term or l o n g 
term for guiding/mentoring/professional support for research/training/Innovation. A national 
mission for mentoring will be established separately.

CONCLUSION

 The National Education Policy (NEP) 2020 sets forth a visionary blueprint for reforming 
India's education system, with a particular focus on revitalizing teacher education. Recognizing the 
crucial role that teachers play in shaping the future of the nation, NEP 2020 emphasizes the need for a 
quality education system that is deeply rooted in Indian ethos, traditions, and cultural diversity. This 
approach aims to not only preserve and promote India'srich heritage but also position the country as a 
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global leader in knowledge and education, ultimately achieving the status of "Vishwaguru."

 However, while the aspirations of NEP 2020 are commendable, the success of these reforms 
hinges on the meticulous design and implementation of a clear and actionable roadmap. Urgent 
reforms in teacher education are necessary to bridge the gap between the current state of the 
education system and the ambitious goals set by the policy. This includes addressing the quality of 
teacher preparation, closing down substandard institutions, integrating teacher education into 
multidisciplinary frameworks, and ensuring continuous professional development for educators.

 The mission to transform India into a global knowledge powerhouse is indeed aspirational, but 
it requires a pragmatic approach to implementation. This involves not only policy formulation but 
also ensuring that the necessary resources, infrastructure, and support systems are in place to realize 
the vision of NEP 2020. The challenge lies in translating these high ideals into tangible outcomes that 
benefit both educators and students, thereby fostering a more enlightened and empowered society. 
By carefully framing and executing the implementation strategy, India can pave the way for a robust 
and dynamic education system that upholds its cultural legacy while meeting the demands of a 
rapidly changing global landscape.
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

          ¥Í â·¤ëÎ÷  »éL¤Âêç‡æü×æ-Âßüç‡æ ×× çàæcØ-ÂýçàæcØæÑ Âýæ¿èÙæÑ Ð

×æ×ç¿üÌé×éÂæ»×Ù÷, ××æßæâð çßlæ ßñÖß-ÖßÙðù˜æ  HvH

°·¤ ÕæÚU »éL¤Âêç‡æü×æ ·Ô¤ Âßü ÂÚU ×ðÚUð Âýæ¿èÙ çàæcØ - ÂýçàæcØ ×ðÚUè ¥¿üÙæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Øãæ¡ ×ðÚUð ¥æßæâSÍÜ 

çßlæ-ßñÖß-ÖßÙ ÂÚU ¥æØð Ð
Once, on the occasion of Guru Purnima, my students and their students came to my 

residence, Vidya Vaibhav Bhawan, to express their respect. 

ÌæÙã×ßÜô€UØ ç¿ÚUæÎ÷ , ¥Ìèß ×éçÎÌôùÖß´ ×ÙSØðß ×Ùçâ  Ð

NC-ÂéCæÙçÂ ÌæÙ÷, �ÜæÙ-×é¹æÙ÷ ÎëC÷ßæ ÎéÑç¹ÙôùÙéç×ÌßæÙ÷ HwH

©Ù·¤ô ÕãéÌ â×Ø ÂpæÌ÷ Îð¹ ·¤ÚU ×ñ´ ×Ù ãè ×Ù ×ð´ ¥ˆØ‹Ì Âý×éçÎÌ ãé¥æ ¥õÚU NC-ÂéC Öè ©Ù·¤ô ×çÜÙ-

×é¹ Îð¹·¤ÚU ©Ù·¤ô ÎéÑ¹è ãôÙð ·¤æ ¥Ùé×æÙ ç·¤Øæ Ð
I was very happy to see them after such a long time, but although they looked 

healthy (and well fed), I saw unhappiness on their faces. 

Ìðáæ×ã´ Ìé  ·¤éàæÜ´, ÂëCßæÙ÷ àæçVÌÑ àæçVÌÑ â‹ Ùðß  Ð

¥çÂ ·¤éàæçÜÙÑ S Í ØêØ´ ? Üô·¤æÙ÷ S ßçßlØôÂ·¤éL¤Ì ¿ â‹ ÌÌ×÷ ? HxH

àæçVÌ  àæçVÌ  ãôÌð  ãé°  ãè  ×ñ´Ùð  ©Ùâð  ©Ù·¤æ  ·¤éàæÜ  ÂêÀæ -  ÒÌé×  âÕ  â·¤éàæÜ Ìô ãô ¥õÚU 

Üô»ô´ ·¤ô ¥ÂÙè çßlæ âð âÌÌ ©Â·¤ëÌ Ìô ·¤ÚU ÚUãð ãô ?Ó
Filled with doubt I have asked about their welfare – “Is everything in order and 

are you continuously spreading the knowledge?” 

˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

48

ISSN : 3048-6173 

çâÌ�ÕÚU 2024 ßáü 2 - ¥´·¤ 5

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)



˜æñ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

49

ISSN : 3048-6173 

»æãüS‰Ø- â† ¿æÜÙð, Ìé Ù ÁæØÌð ç·¤×çÂ ·¤æçÆ‹ Ø´ ÖôÑ Ð 

¥çÂ  Øéc ×ˆâ‹ ÌæÙæÑ, âðß‹Ìð Øéc×æÙ÷ çßÙèÌæÑ ?  HyH

¥ÚUð ! »ëãSÍè ·¤ô â@æçÜÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ Ìô ·¤ô§ü ·¤çÆÙæ§ü Ùãè´ ãôÌè ? Ìé�ãæÚUè çßÙèÌ â‹ÌæÙð´ Ìô Ìé�ãæÚUè âðßæ ·¤ÚUÌè 

ãñ´ Ù ? 
Hey! There are no problems in taking care of own's home. Your respectful children 

are serving you, aren't they? 

Sß×ã´ Ìé Ùæ¿üØ´ ÌñÑ, àææÚUÎæ�Õæ×ðßæ�Øæ¿üØÙ÷ Âê’Øæ×÷Ð 

ÌÌô ×Ì÷ Âýæ#æçàæáÑ, SßæÂê‡æü·¤éàæÜ´ Ì °ß´ ×æ´ ‹ Ø»ÎÙ÷ HzH

×ñ´Ùð ©Ùâð ¥ÂÙð ¥æÂ·¤ô Ìô ¥ç¿üÌ Ùãè´ ·¤ÚUßæØæ, Âê’Ø àææÚUÎæ�Õæ ·¤ô ãè ¥ç¿üÌ ·¤ÚUßæØæ Ð ÌÕ ×éÛæâð àæéÖæçàæá 

Âýæ# ç·¤Øð ãé° ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙæ ¥Âê‡æü ·¤éàæÜ §â Âý·¤æÚU ×éÛæ·¤ô ÕÌæØæ Ð
I did not allow them to honour me, but (I made them worship) the respectful Mother 

Sharada (Saraswati). Getting permission from me, they expressed their ignorance in 
this way. 

¥æ´ »éL¤Îðß ! âßüçßŠæ- ·¤éàæÜ×S×æ·¤´ ÖßÎèØ - ÂýâæÎðÙ Ð

ÖßË ÜŽ Ï - çßlæ×çÂ,  çßÌÚUæ×Ñ âßü˜æ çßàæéh - ¿ðÌâæ H{H

ãæ¡  »éL¤Îðß  !  ¥æÂ·Ô¤  ÂýâæÎ  âð  ã×æÚUæ  âÕ  Âý·¤æÚU  ·¤æ  ·¤éàæÜ  ãñ Ð ¥æÂâð Âýæ# çßlæ ·¤ô Öè ã× âßü˜æ 

çßàæéh ×Ù âð çßÌè‡æü ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ Ð 
Oh, Gurudev! By your grace, we are prospering in every way. With the knowledge 

we got from you we are always purifying/overcoming our impure mind.

»éL¤Îðß! ßØ´ Ìé Ø Íæ ·¤Í´, Ÿæè ×ÎæàæèçÖüÁèüßæ× °ß Ð

SßèØ-ÚUæCþSØ ÂÚU‹Ìé, àæô‘Ø-Îàææ´ Îàæ´ü Îàæü×çÌÌÂæ×Ñ H|H

ãð »éL¤Îðß !     Ÿæè×æÙ÷ ¥æÂ ·¤è ©Ù ¥æçàæáô´ âð ã× Ìô çÁâ ç·¤âè Âý·¤æÚU Áè ãè ÚUãð ãñ´, ÂÚU‹Ìé ¥ÂÙð ÚUæCþ ·¤è 

àæô¿ÙèØ Îàææ ·¤ô Îð¹ - Îð¹ ·¤ÚU ¥ˆØ‹Ì â‹Ì# ãñ´ Ð
Oh, Gurudev! We are those your disciples that are somehow living (good) but are 

suffering just by looking at the deplorable/bad state of our country. 
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»æãüS‰Ø-ç¿‹Ìæ ÌÍæ, Ù ÌéÎˆØS×æÙ÷ ØÍæ ÚUæCþ-ç¿‹Ìæ Ð 

ÚUæCþ - »ãÙ - ç¿‹ÌðØ´,  çÎÙð çÎÙðùS×æÙ÷ ÂýÎãˆØðß  H}H 

ã×·¤ô »ëãSÍè ·¤è ç¿‹Ìæ ©â Âý·¤æÚU Ã ØçÍÌ Ùãè´ ·¤ÚUÌè, çÁâ Âý·¤æÚU ÚUæCþ ·¤è ç¿‹Ìæ ·¤ÚUÌè ãñ Ð ÚUæCþ ·¤è Øã »ãÙ 

ç¿‹Ìæ ã×·¤ô çÎÙ çÎÙ ÁÜæ ãè ÚUãè ãñ Ð 
We are not disturbed so much by the family problems, but with the problems of the 

country. This intensive concern for our country is consuming us day by day. 

¥ã´  ÌñÑ â×ßðÎÙæ´,  Âý·¤ÅUè·¤éßæü‡æSÌæÙðß´   ÂëCßæÙ÷  Ð 

ÕýêÌ ÚUæCþ-ç¿‹Ìæ´ Sßæ´, ·¤Îæç¿Ì÷ ×Øô‹×êÜçØÌé´ âéàæ€UØðÌ H~H

©Ùâð â´ßðÎÙæ Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌð ãé°  ×ñ´Ùð ©Ùâð §â Âý·¤æÚU ÂêÀæ ç·¤ ÕÌæ¥ô ¥ÂÙè ÚUæCþ- ç¿‹Ìæ, ·¤Îæç¿Ì÷ ßã 

×ðÚUð mæÚUæ ©‹×êçÜÌ ·¤è Áæ â·Ô¤ Ð 
Seeing their compassion, I asked them if I can help them in removing the doubts 

about the country. 

·¤èÎë·¤÷ àæô‘Øæ Îàææ âæ ?, ç·¤ç@Ì÷ âéSÂCæ Ìé çR¤ØÌæ´ ÌæßÌ÷ Ð

ØðÙæ‹ØðùçÂ  ×Øæ  âã, ÁæÙ‹Ìé  ÁÙæ  ¥ÙéÕôÖéßÌé  SßØ×çÂ Hv®H

ßã àæô¿ÙèØ Îàææ ·ñ¤âè ãñ ? ·¤éÀ ©âð âéSÂC Ìô ç·¤Øæ ÁæØ, çÁââð ÎêâÚUð Üô» Öè ×ðÚUð âæÍ ©âð ÁæÙð´ ¥õÚU SßØ´ 

Öè ¥ÙéÖß ·¤ÚUð´ Ð 
What is this terrible predicament/grievous condition? Something should be done, 

which would also make other people know and experience, what I know and feel. 

×ˆÂýôˆâæãÙ´  ÂýæŒØ,   Ìð  ÚUæCþç¿‹Ìæ×ðß´  ×æ´   Sß·¤èØæ×÷ Ð 

Âý·¤æàæçØÌé´ Âýßëžææ, ØØæ ·¤ô Ù ÚUæCþUÖQ¤Ñ âã×ÌÑ SØæÌ÷ ? HvvH

×ðÚUæ ÂýôˆâæãÙ Âæ·¤ÚU ßð ¥ÂÙè ÚUæCþç¿‹Ìæ §â Âý·¤æÚU Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ Âýßëžæ ãé° , çÁâ ÚUæCþUç¿‹Ìæ âð ·¤õÙ 

ÚUæCþU-ÖQ¤ âã×Ì Ùãè´ ãô ? 
Being motivated like this, by me, they expressed their worries about the country 

in which patriot would not agree with them.
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¥×è ·¤çÍÌß‹Ìô ØÌ÷, Âêß´ü ØS×æÎ÷ ÖæÚUÌÚUæCþæÌ÷ Sß´ Sß×÷ Ð

¿çÚU˜æ´   çàæçÿæÌé×˜æ,  ×æÙßæ  ©ÂçÎCæ ×Ùé×ãæÚUæÁðÙ HvwH

©‹ ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÂãÜð çÁâ ÖæÚUÌ ÚUæCþ âð ¥ÂÙæ ¥ÂÙæ ¿çÚU˜æ âè¹Ùð ·Ô¤ çÜØð Øãæ¡ ×Ùé×ãæÚUæÁ Ùð ×æÙßô´ ·¤ô 

©ÂÎðàæ çÎØæ Íæ Ð
They said that in India where, before, Manu gave the instructions to the humans 

how to behave.

¥l  ÌÎ÷ÚUæCþSØñß,  ÂýçÌçÎàæ´  ÿæèØ×æ‡æ¿çÚU˜æ´  ÎëC÷ßæÐ

×Ùé×ãæÚUæÁôùçÂ  çÎçß, çßÚUæÁ×æÙôùßàØ×ðß ÎéÑ¹è S ØæÌ÷ HvxH

¥æÁ ©â ÚUæCþ ·Ô¤ ãè ÂýˆØð·¤ çÎàææ ×ð´ ÿæè‡æ ãô ÚUãð ¿çÚU˜æ ·¤ô Îð¹ ·¤ÚU S ß»ü ×ð´ çßÚUæÁ×æÙ ×Ùé ×ãæÚUæÁ Öè 

¥ßàØ ãè ÎéÑ¹è ãô´»ð Ð
today, while watching from heaven, he surely feels bad seeing how the behaviour is 

getting corrupted everywhere in the country. |13|

ç·¤´ ç·¤´ Ù ÿæð˜æ×l, ÂýÎêçáÌ×çSÌ ÙæÙæÖýCæ¿æÚUñÑÐ 

ÂýˆØã´ ßëžæÂ˜æð, ÎêÚUÎàæüÙð  ¿ñÌð  ÎàØü‹Ì  °ß HvyH

ÙæÙæ ÖýCæ¿æÚUô´ âð ¥æÁ ·¤õÙ ·¤õÙ âæ ÿæð˜æ ÂýÎêçáÌ Ùãè´ ãñ ? ÂýçÌçÎÙ â×æ¿æÚUÂ˜æ ¥õÚU ÎêÚUÎàæüÙ ×ð´ Øð ÖýCæ¿æÚU 

çÎ¹æØð ãè ÁæÌð ãñ´ Ð 
Which area of our lives is not polluted by corruption? We see this every day in the 

newspapers and on the television. |14|

Ø˜ææçÂ çßÜô€U ØÌð ¥l, Ì˜æ  ¿çÚU˜æ - ÿæÚU‡æ×ðß çßÜô€U ØÌð Ð

â×æÁS Ø Ìé ·¤æ ·¤Íæ ? ÂýàææâÙ×çÂ ÙæßŠæˆ Ìðù˜æ ãæ ã‹ Ì ! HvzH

Áãæ¡ Öè Îð¹æ ÁæÌæ ãñ, ¥æÁ ßãè´ ¿çÚU˜æ-ÿæÚU‡æ ãè Îð¹æ ÁæÌæ ãñ Ð ãæ! ÎéÑ¹ ãñ, â×æÁ ·¤è Ìô €U Øæ ·¤Íæ ·¤ãè 

ÁæØ ? ÂýàææâÙ Öè §â çßáØ ×ð´ Š ØæÙ Ùãè´ ÎðÌæ ãñÐ
Today, wherever you look, the degradation of a character can be seen. Yes, it's 

pitiful, what can be said about society. Even the government does not do anything about 
it.
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Abstract 

 Today we are in age of Artificial Intelligence (AI), where robots have begun to replace human 

beings. No one can deny how Artificial Intelligence (AI) is impacting the education industry and 

changing the way we learn. AI is used to increase efficiency, quality, accuracy, consistency of 

products and performance and it can work in environment which is dangerous or not suitable for 

humans. The integration of AI into the educational landscape has the potential to revolutionize the 

way education is delivered.

 Everything has its pros and cons. In this article, we'll see the positive and negative impact of AI 

on education. 

Introduction 

 Artificial Intelligence (AI) has emerged as transformative force, revolutionizing various aspects 

of our lives. Alan Turing was the first person to conduct substantial research in the field that he called 

intelligence. Artificial Intelligence was founded as an academic discipline in 1956. However it was 

John Mccarthy who in 1956, introduced the term “AI” and formally defined it as “ the science and 

engineering of creating intelligent machines. 

 The growing use of AI in the 21st century is influencing a societal and economic shift towards 

increased automation. Data-driven decision making and the integration of AI systems into various 

economic sectors and areas of life, Impacting job markets, healthcare, government, industry and 

education.

Positive Impact of AI on education 

 The role of AI in transforming the education system is multifaceted and has the potential to 

IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE (AI) 
ON EDUCATION
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revolutionize the entire sector. Here are several key aspects of AI's role on education: 

Personalized learning 

 One of the most significant advantages of AI in the education system is personalized learning. 

AI powered systems can generate customized lesson plans and assessments for each student, based 

on their unique learning abilities and needs. This enables tailored content delivery, adaptive learning 

paths and customized assessment, catering to individual needs. 

Provides Problem solving assessment

 Another advantage of AI in education is that it allows for the real time problem solving 

assessment. Teachers can use this technology to track how well their students are understanding 

concepts by monitoring individual progress throughout a lesson or course. By doing so they become 

aware of areas where more attention is needed and thus provide specific solutions. 

Improved Access

 AI can help to fill educational gaps by providing access to quality education in remote or 

undeserved areas. Virtual classrooms and online learning platforms powered by AI offer 

opportunities for students who might not have access to traditional education.

Reducing Educational Disparities 

 AI has the potential to reduce educational disparities by providing tailored support to 

disadvantaged students and identifying at-risk students who may need extra assistance. 

Refined educational quality and high academic standards

 AI is able to dynamically change course content deliver, real time feedback and assess student 

engagement through interactive learning techniques outside of traditional schools. AI enhances 

teaching strategies by giving pupils a distractive educational opportunity. Through AI interactions, 

students can access materials outside of the classroom and get real time feedback, opening up new 

opportunities for learning and development. 

Cost effectiveness

 The affordability of AI is another advantage. Technology can reduce education costs by 

automating laborious jobs and enabling individualized learning for each student. This could reduce 
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the need for tutors and teachers. Saving both students and educational institutions time and money. 

Negative Impact of AI on education 

Technology Dependency 

 AI is nothing without technology. For accessing AI one should have knowledge about current 

technological devices like computers and smart devices. So if any student wants to connect with AI 

then access to these technical devices must be given to him. This will lead to decline problem 

thinking abilities of students.

Teacher Training 

 Teachers need training to effectively integrate AI tools into their teaching methods. Building 

their capacity to harness AI's potential is a challenge.

Infrastructure and Connectivity 

 Inadequate infrastructure and connectivity issues can hinder the effective implementation of AI 

in education. Ensuring reliable connectivity and infrastructure is a challenge, especially is rural 

areas.   

Job Displacement for Educators

 The way AI continues to automate more aspects of the education process. There may be fewer 

demands for human educators, which could lead to both improved productivity and potential job 

loss.

Impersonal Assessment and Feedback

 Automated grading and assessment systems may lack the nuanced feedback that human 

teachers provide. Students may miss out on tailored guidance and encouragement to enhance their 

academic performance as a result.

Expensive Implementation Costs

 Implementing AI in education involves significant costs for schools and institutions. Not all 

educational settings may have the financial resources to adopt advanced AI solutions, potentially 

leading to unequal opportunities for students. 
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 Conclusion

 Overall, the evolving role of AI in education offers both opportunities and challenges for 

teachers. It is clear that AI has all the potential to bring drastic positive changes in the field of 

education but it should be implemented with caution. 
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